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Resumo
A préatica docente constitui tarefa complexa, que necessita de planejamento, zelo pela
profissdo, ética e comprometimento. Este artigo tem por objetivo relatar a vivéncia de
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mestrandas do Programa de Po4s-Graduacdo em Salde e Comunidade da Universidade
Federal do Piaui como docentes na disciplina de Enfermagem e préxis de cuidado em salde,
para enfermeiros da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia/Atencdo Basica, no
ano de 2018, em uma Universidade Federal do litoral do Piaui. Centra-se, também, na
vivéncia das mestrandas com a disciplina de Didatica ofertada pelo Programa de Poés-
Graduagdo em Saude e Comunidade. A metodologia aplicada, nesse estudo, trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia. Nas aulas ministradas pelas
docentes foram realizadas dindmicas de grupo, apresentacdo da disciplina e dos métodos de
avaliacdo, jogo da amarelinha, discussdo de artigo cientifico, apresentacdo expositiva das
aulas mediante slides, problematiza¢do do contedo por intermedio de texto, apresentacéo da
caixa de ideias, avaliacdo da disciplina. As informacdes do relato de experiéncia foram
colhidos por meio dos diarios de classes e diarios de campo das docentes. Os resultados
deste estudo evidenciaram que a praxis docente exige a busca de novas metodologias de
ensino que proporcionem o olhar critico sobre a realidade, transformando-a. Entende-se que,
por meio desta vivéncia, a postura assumida pelas docentes foi de mediadoras do processo de
aprendizagem, tendo em vista que instigavam o aluno a “aprender a aprender”, o que
contribuiu consideravelmente tanto para a producdo de conhecimentos pelos alunos como
para as docentes.

Palavras-chave: Didatica; Docéncia multiprofissional; Metodologias ativas.

Abstract

The teaching practice is a complex task which requires planning, zeal for the profession,
ethics and commitment. This article aims to report the experience of students at masters level
of the Graduate Program in Health and Community of the Federal University of Piaui as
teachers in the discipline of Nursing and health care praxis for nurses of the Multiprofessional
Residency in Family Health / Primary Care , in the year of 2018, in a Federal University of
the coast of Piaui. It focuses also on the experience of students at masters level with the
discipline Didactics offered by the Graduate Program in Health and Community. The
methodology applied in this study is a qualitative, descriptive study of the type experience
report. During the classes taught by the teachers were held group dynamics, the presentation
of the course and the evaluation methods, hopscotch, discussion of scientific article,
expository presentation of lessons through slides, questioning the content through text,
presentation of the ideas box, evaluation of the discipline. The pieces of information from the

experience report were collected through the teachers' classes and field diaries. The results of
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this study showed that the teaching practice requires the search for new teaching
methodologies that provide a critical eye at the reality, transforming it. It is understood that,
through this experience, the attitude assumed by the teachers was to mediate the learning
process, since they instigated the student to "learn to learn™, which contributed considerably to
the production of knowledge by students and for the teachers.

Keywords: Teaching; Multiprofessional teaching; Active methodologies

Resumen

La practica docente es una tarea compleja que requiere planificacion, el celo por la profesion,
la ética y el comprometimento. Este articulo tiene como objetivo informar la experiencia de
los estudiantes de maestria del Programa de Posgrado en Salud y Comunidad de la
Universidad Federal de Piaui como maestros en la disciplina de Enfermeria y la praxis de
atencion médica, para enfermeras de la Residencia de Salud Familiar / Atencidn Primaria
Multiprofesional , en 2018, en una Universidad Federal de la costa del Piaui. También se
centra en la experiencia de los estudiantes de maestria con la disciplina de Didactica que el
Programa de Postgrado en Salud y Comunidad ofrece. La metodologia aplicada en este
estudio es un estudio cualitativo, descriptivo del informe de experiencia tipo. En las clases
impartidas por los docentes se llevaron a cabo dinamicas de grupo, presentacion de la
disciplina y métodos de evaluacion, juego de rayuela, discusion de articulos cientificos,
presentacion de conferencias a través de diapositivas, problematizacion de contenido a través
de texto, presentacion de la caja de ideas, evaluacion de la disciplina. La informacion del
relato de experiencia se recopil6 a través de los diarios de clase de los maestros y los diarios
de campo. Los resultados de este estudio mostraron que la practica docente requiere la
busqueda de nuevas metodologias de ensefianza que brinden una mirada critica a la realidad,
transformandola. Se entiende que, por medio de esta experiencia, la actitud adoptada por los
docentes fue mediadora del proceso de aprendizaje, ya que instigaban al alumno a "aprender a
aprender”, lo que contribuy6 considerablemente a la produccion de conocimiento por parte de
los alumnos y para los professores.

Palabras clave: Didactica; Docencia multiprofisional; Metodologias activas.

1. INTRODUCAO
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NINGUEM COMECA A SER PROFESSOR
NUMA CERTA TERCA-FEIRA AS QUATRO
HORAS DA TARDE... NINGUEM NASCE
PROFESSOR OU MARCADO PARA SER
PROFESSOR. A GENTE SE FORMA COMO
EDUCADOR PERMANENTEMENTE NA
PRATICA E NA REFLEXAO SOBRE A
PRATICA” (PAULO FREIRE, 1991, P. 58).

Perspectivas da Didatica

Diante da reflexdo de Freire (1991), o educador constréi sua formacdo por meio da
pratica e sua reflexdo sobre ela. Dessa forma, € necessario se apropriar de ensinarmentos que
permitam auxiliar na conducdo dessa préatica; assim, a didatica se faz essencial, pois possui
um conceito advindo da expressdo “techné didaktike”, que se pode traduzir como arte ou
técnica de ensinar. Diante desse conceito, pode ser visualizado o campo didatico nesta
perspectiva instrumental, pois nesse campo sdo vistos inimeros elementos, como professores,
alunos, métodos, objetivos educacionais, formacdo profissional dentre outros (Melo &
Urbanetz, 2008).

Em face da complexidade do campo didatico, que transcende a dimensédo técnica, €
notéria uma didatica multidimensional, na qual, para que ocorra 0 movimento ensino-
aprendizagem, o objeto da didatica, € necessario um processo de construcao e reconstrucdo de
conhecimentos (Franco & Pimenta, 2016).

Observa-se que, desde a concepgéo etimoldgica da didatica, o ensino se constitui como
seu objeto, porém, com o desenvolvimento dos conceitos, a mesma se amplia até o dominio
da aprendizagem, e torna-se, portanto, uma ciéncia que contempla também a aprendizagem do
aluno, partindo de suas necessidades e para o alcance de seus objetivos (Schimitz, 1993).

Segundo Lukesi (2011), a didatica se relaciona a um tripé constituido pelo
planejamento, execucdo e avaliacdo, 0s quais permitem modos de executar a pratica
pedagogica. Dessa forma, os elementos que a compdem permitem uma boa pratica educativa
que propicia ao professor inovar na tarefa de mediador, que ndo se apresenta como facil, visto
que, devido as modificacGes contemporaneas, deve se moldar as novas demandas do processo
de ensino e aprendizagem (Souza & Santo, 2013). Verifica-se portanto, que a didatica
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possibilita ao docente realizar uma reflexdo profunda sobre sua pratica pedagdgica, o que
poderé favorecer uma restauracdo de sua praxis.

Nesse contexto, em que a didatica é essencial para a pratica pedagogica o presente
estudo tem por objetivo apresentar a vivéncia de mestrandas do Programa de Pds-Graduacéo
em Salude e Comunidade-PPGSC da Universidade Federal do Piaui como docentes em uma
turma de Enfermagem da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia/Atencdo Bésica

no segundo semestre letivo de 2018.

Relacdo entre praxis e docéncia multiprofissional

A dialética entre a teoria e pratica, a praxis de fato construida, permite a
transformacdo de realidades. A importancia da leitura da praxis, nessa logica, parte da
elaboracdo de um movimento humano e transformador, ganha um novo papel frente aos
estudos de Marx (Pereira, Rocha & Chaves, 2016).

Diante disso, € compreensivel a educacdo como pratica social, sendo a docéncia
também uma prética social, e envolve, portanto, a praxis. O pensamento marxista discorre
sobre a préxis como uma atividade que parte da interagdo entre 0 homem e a natureza, sendo
que, diante da alteragdo da conduta humana, é que ela passa a fazer sentido (Batista, 2007).

O presente estudo versa sobre a praxis docente de duas categorias profissionais
distintas, a saber: Enfermagem e Psicologia. Segundo Silva (2013), a Psicologia da Educacéo,
dentro do processo formativo, diz respeito ao processo de desenvolvimento e aprendizagem.
Enquanto a enfermagem busca trazer experiéncias na “arte do cuidar”, termo utilizado
geralmente para nomear a profissdo (Fernandes & Sousa, 2017)

Nesse sentido, as duas profissdes juntas buscaram contrapor o ensino essencialmente
técnico-cientifico, para a utilizacdo de uma perspectiva dialégica e integrada das suas
respectivas areas de conhecimento diante de um processo multiprofissional. Segundo Treviso
& Costa (2017), a docéncia exige, além das bases do conhecimento, a utilizacdo e a
mobilizacdo desses saberes, de modo que essa producao de conhecimento esteja naquilo que é
ensinado e no que é compreendido pelos alunos.

Diante disso, as Residéncias Multiprofissionais em Salde consideram como
fundamentais uma estrutura de ensino que articule o aprendizado a préatica, bem como a
mobilizacdes de reflexBes sobre a necessidade do trabalho em equipe diante de experiéncias ja
realizadas. Destaca-se, ainda, que o envolvimento de diferentes atores neste processo expande

seu escopo de atuacdo e favorece a aprendizagem (Araujo et al., 2017). No que se refere ao
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termo vivéncia, Toassa (2011) a define como uma experiéncia acompanhada de sensac¢des ou
sentimentos vividos por alguém.

Deste modo, a vivéncia com a disciplina de Didéatica do curso de Pos-Graduacdo em
Saude e Comunidade da Universidade Federal do Piaui permitiu as docentes conhecerem 0s
tedricos que fundamentaram o campo da Didatica, tais como: Veiga, et al. (2015), Behrens
(2010), Candau (2014), Gil (2008), Melo (2008). Além do mais, a disciplina propiciou ainda
compreender os diversos paradigmas da ciéncia que tanto influencia na educagdo. A partir
desse conhecimento, as docentes conseguiram refletir sobre suas praticas em sala de aula e,
consequentemente, se apropriar de qual paradigma estd mais concordante com essas praticas.
Em suma, a “pratica docente no ensino superior constitui uma tarefa complexa, que requer
planejamento, zelo pela profissdo, ética, comprometimento, dentre outras praxis” (Costa &
Miranda, 2018, p. 96).

Em vista disso, constata-se o indispensavel papel da didatica na formacdo docente de

forma critica e reflexiva, favorecendo o mesmo no cotidiano de sala de aula.

2. Metodologia

A metodologia aplicada, nesse trabalho, trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva, do tipo relato de experiéncia. Por pesquisa qualitativa, Minayo (2013) entende
como aquela que conta com um universo de significados, motivos, aspiracfes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos
e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. Por sua vez,
Lopes (2012) certifica que um relato de experiéncia pertence ao dominio social, fazendo parte
das experiéncias humanas, devendo conter tanto impressdes observadas quanto conjecturadas.
Este tipo de estudo é importante para a descricdo de uma vivéncia particular de tal forma que
suscita reflexdes novas sobre um fendmeno especifico.

A aula foi realizada por uma Enfermeira e uma Psicdloga, mestrandas do Programa de
Pds-Graduagdo em Saude e Comunidade, da Universidade Federal do Piaui-PPGSC/UFPI, no
ano de 2018, em uma Universidade Federal do litoral do Piaui.

Desse modo, o relato centra-se na exposic¢ao das aulas ministradas para uma turma de
enfermeiros (R1! e R22) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia/

L Enfermeiros do primeiro ano de residéncia.

2 Enfermeiros do segundo ano de residéncia.
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Atencéo Basica (PRMSF), na disciplina de Enfermagem e a Praxis do cuidado em Saude, com
carga horaria de 45h. A turma de enfermeiros residentes é composta por seis enfermeiros, no
entanto, somente cinco participaram da aula, tendo em vista, que uma enfermeira residente
esteve ausente por estar participando de um Congresso de Saude Publica. Dos cinco
enfermeiros que participaram efetivamente, apenas um era do sexo masculino. Ja a média de
idade dos alunos era de 26 anos, sendo todos originarios de municipios distintos dos estados
do Piaui, Maranhdo e Ceara.

A disciplina teve como objetivo abordar as tematicas: desenvolvimento do cuidado de
satde a mulher, neonato, crianca, adolescente, adultos e idosos na atencéo béasica, com énfase
nas principais necessidades de saide do individuo, familias e comunidades. Além disso, teve
como intencdo discutir e desenvolver acdes de promocéo, prevencdo, controle e reabilitacdo
dos principais agravos de saude da populacdo, orientadas pela perspectiva da integralidade,
geracdo, género e raca/etnia.

Quanto a formulacdo das aulas, estas foram ministradas com o auxilio das
metodologias ativas; entre as atividades realizadas, destacaram-se: dindmica de quebra-gelo-
“transformacdo”, apresentacdo da disciplina e métodos de avaliagdo, jogo da amarelinha,
discussdo de artigo cientifico, apresentacdo expositiva das aulas por meio de slides,
problematizacdo do contetudo por meio de texto, apresentacdo da caixa de ideias e avaliacdo
da disciplina. Ja as informacdes do relato de experiéncia foram colhidas por meio dos diarios
de classes, assim como dos diarios de campo das Docentes. De acordo com Lewgoy & Arruda
(2004), o diario equivale a um instrumento capaz de possibilitar o exercicio académico na
busca da identidade profissional a medida que, através de aproximacdes sucessivas e criticas,
pode-se realizar uma reflexdo da acéo profissional cotidiana, revendo seus limites e desafios.
Apresenta tanto um carater descritivo-analitico, como um caréater investigativo e de sinteses

cada vez mais provisorias e reflexivas.

3. Resultados e discussao

As possibilidades da Didéatica no processo de construcédo da aula

Antes de iniciar a aula propriamente dita, o primeiro passo foi a realizacdo do
planejamento da aula. De acordo com Leal (2005), o planejamento é um processo que exige
organizacdo, sistematizacao, previsdo, decisdo e outros aspectos, na pretensdo de garantir a

eficiéncia e eficacia de uma agéo, quer seja em um nivel micro, quer seja no nivel macro.
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Em conformidade, Libaneo (2009, p. 222) enfatiza que o planejamento ¢ como “um
processo de racionalizacdo, organizacdo e coordenacdo da acdo docente, articulando a
atividade escolar e a problematica do contexto social”. Desse modo, entende-se que planejar a
aula foi essencial para a efetivacdo da pratica docente na disciplina de Enfermagem e a praxis
do cuidado em Salde.

Segundo Lira (2018), o planejamento da aula é contextual e dindmico, ou seja, muda
conforme o desenvolvimento do aluno e da turma, estando intrinsecamente ligado ao
curriculo. Destarte, ¢ imprescindivel ter clareza durante todo o processo de ensino; dai, a
importancia das seguintes indagagdes, as quais deverdo estar presentes em todo esse percurso:
O que ensinar? Para qué? Por qué? Como? Baseadas nisso, as docentes buscaram construir a
aula, partindo da reflexdo, entre outros aspectos, sobre: Para qual publico a aula se destina?
Quem sdo, de fato, os enfermeiros residentes? Como estdo inseridos na Atencdo Primaria?
Quais seus territorios de atuacdo? Foi necessario conhecer, também, a ementa da disciplina
proposta pela Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia, para que, assim, as docentes
pudessem construir o plano de aula condizente com a realidade dos educandos.

De acordo com Gil (2008, p. 106), o plano de aula “limita-se a previsdo do
desenvolvimento a ser dado ao conteudo da matéria e as atividades de ensino-aprendizagem
propostas com os objetivos no ambito de cada aula”. No plano de aula, as docentes
especificaram os objetivos especificos, bem como os conteddos que iriam ser ministrados, 0s
procedimentos metodoldgicos, os recursos de ensino-aprendizagem, a avaliacdo do processo
de ensino e as referéncias de bibliografia que seriam utilizadas.

Em relacdo as estratégias de ensino, é no planejamento também que se opta por qual
estratégia de ensino sera utilizada, assim como que recursos serdo empregados para
possibilitar a aprendizagem do aluno (Lira, 2018). Sobre essa questdo, as docentes utilizaram-
se de metodologias ativas que contribuissem para o aprendizado sobre a tematica a ser
abordada em sala de aula.

Em conformidade com Oliveira (2013), as metodologias ativas sdo processos
interativos de conhecimento, analise, estudos, pesquisas e decisfes individuais e coletivas,
com a finalidade de encontrar a solugdo para um problema, um caso, ou construir e executar
um projeto. Assim, verifica-se que, a partir das metodologias ativas, a aprendizagem ¢é
reconstruida e ndo simplesmente reproduzida de forma mecéanica.

O objetivo principal das metodologias ativas € fazer com que o aluno exerca um papel
ativo de protagonista em seu processo de aprendizagem, contrapondo-se, portanto, as

metodologias tradicionais, em que o aluno é visto como alguém que recebe passivamente 0
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conhecimento transmitido pelo professor (Candau, 2014; Silva, 2015). Nesta perspectiva de
educagdo, os alunos sdo vistos como verdadeiros “depositos de informagao” (Freire, 2006).

A aproximacdo das metodologias ativas no processo de ensino, contribui de forma
positiva. A Estratégia envolve um método ativo, e tem como principais caracteristicas: o
aluno como centro do processo, a promogdo da autonomia, o papel do docente como
mediador e, ativador dos processos de ensino-aprendizagem, a problematizagéo, o trabalho
em equipe e reflexdo critica (Diesel, Marchesan & Martins, 2016).

Além da utilizacdo de metodologias ativas, as docentes usaram referéncias teoricas
atuais e que possibilitassem a problematizacdo no campo da salde, necessariamente, a
atuacdo da enfermagem, no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Sobre 0s recursos,
empregou-se recursos multimidia (data show, notebook), jogo de amarelinha, textos, revistas,
e “caixa de ideias”, esta consiste em uma caixa contendo instrumentos utilizados na
assisténcia de enfermagem, tais como: jaleco, estetoscopio, termdmetro, esfigmomandmetro,
dentre outros.

Sobre os paradigmas na educacao, as abordagens pedagogicas que visam a reproducédo
do conhecimento, a repeticdo, a visdo mecanicista da pratica educativa sao denominadas de:
Tradicional, Escola Nova, Tecnicista. Enquanto as abordagens pedagdgicas que buscam uma
nova visdo de mundo, uma visdo de totalidade, cujo o desafio é buscar a superacdo da
reproducdo, sdo trés: a visdo sistémica, a abordagem progressista e 0 ensino com pesquisa
(Behrens, 2010).

Assim, na aula ministrada na disciplina de Enfermagem e a Préaxis do Cuidado em
Salde, em alguns momentos, observavam-se praticas que remetiam a Escola Nova, tendo em
vista, que se priorizou os residentes em enfermagem como figuras centrais do processo de
ensino-aprendizagem, ou seja, sujeitos ativos e participativos nesta construcdo. Por sua vez, o
papel das docentes, na aula, era de facilitadoras do processo da aprendizagem, auxiliando no
desenvolvimento dos alunos, promovendo, desse modo, uma vivéncia democratica. De acordo
com Behrens (2010), a escola na abordagem escolanovista se torna significativa, pois procura
mudar o eixo da escola Tradicional, visando assim enfatizar o ensino centrado no aluno.

Em outros momentos, foi verificado que a aula possuia aspectos relacionados a
abordagem progressista, visto que as docentes buscavam uma relagdo horizontal com o0s
alunos, priorizando o didlogo, o papel mediador entre o saber elaborado e o conhecimento que
seria produzido. Em relagdo aos alunos residentes, verificou-se que eles eram participes da
acdo educativa, relatando casos de suas experiéncias em campo. Nas a¢des propostas em sala

de aula, verificou-se que os alunos foram sujeitos ativos e criativos. Para Behrens (2010), a
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abordagem progressista constitui uma educacdo que considera o individuo como um ser que
constroi sua propria histdria. Nesse sentido, entende-se que a pedagogia progressista visa

buscar a formacéo do homem concreto, sintese de multiplas determinacdes.

Metodologias ativas como ferramentas utilizadas na execugao da aula

Diante da utilizagdo das metodologias ativas como estratégia de ensino na conducao
da aula, observou-se um significativo envolvimento dos residentes nas atividades propostas,
tornando-se estes, de fato, os protagonistas do processo ensino-aprendizagem. Apds a
apresentacdo das professoras e dos alunos, bem como do plano de aula, o inicio da discusséo
do conteldo programado foi realizado com o auxilio do “jogo de amarelinha”.

O jogo, considerado tradicional, foi trazido para o Brasil pelos portugueses, faz parte
do cotidiano das criancas e se apresenta basicamente em um diagrama riscado no chao
dividido em casas numeradas. Entre as diversas versdes do jogo, a mais conhecida ¢ a do “céu
e inferno”, na qual existe uma série de dez retangulos entre um e outro. Cada participante, ao
comecar 0 jogo, deve atirar um objeto nos limites da casa do nimero um; posteriormente,
pular com um so6 pé, evitando onde estiver a pedra; depois, é sO seguir até o céu e retornar,
realizando uma pausa para pegar seu objeto, sem cair na casa em que o deixou. Os demais
participantes devem seguir 0s mesmos passos com numeros seguintes (Mantovani, 2010).

Durante o processo do jogo, as professoras realizaram uma adaptacdo, formulando
perguntas dentro de um envelope escolhido pelos proprios alunos. Apds a finalizacdo do
percurso da amarelinha, os residentes foram dirigidos até os envelopes para a realizacdo da
leitura do que estava ali escrito. Logo depois, a pergunta era conduzida ao coletivo, de modo
qgue todos pudessem externar seus pensamentos diante do conteddo. As perguntas eram
relacionadas a Politica Nacional de Atencdo Basica- PNAB, entre as quais, cita-se a pergunta
de nimero 2: Para continuarmos nossa discussdo, vamos exercitar mais uma vez nossa mente!
Quais séo principios do SUS e das Redes de Atencdo a Salde a serem operacionalizados na
Atencdo Basica? Compartilhe conosco uma situacdo em que obteve éxito na pratica de alguns
ou todas essas Diretrizes e Principios.

De acordo com Macedo et al. (2018), as metodologias ativas possuem uma
concepcdo de educacdo critico-reflexiva, e envolvem o estimulo ao aluno na busca pelo
conhecimento. Além disso, contribui com discussdes a respeito de situagdes problemas, e

mobiliza estes alunos para a busca de solucgdes diante dos problemas analisados, isso ajuda na
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reflexdo sobre a pratica profissional de modo a desenvolver futuramente solugBes mais
adequadas diante dessas situagoes.

Nessa perspectiva, a aula foi dinamica, alegre e participativa, além de propiciar um
maior entrosamento entre as professoras e os alunos, e entre os prdprios alunos. De acordo
com Berbel (2011), as metodologias ativas possibilitam um aprendizado por meio das
experiéncias, desafios e praticas que sdo verificadas nas disciplinas, através das atividades
realizadas. Diante disso, a pratica conduzida permitiu aos residentes colocarem nas
discussdes aspectos vivenciados por eles em suas praticas profissionais, relacionando-as com
0 contetdo abordado em sala de aula.

Outra estratégia utilizada durante a aula foi a “caixa de ideias”. Realizada ao final da
aula, teve o intuito de fazer com que os alunos apresentassem aspectos da pratica profissional
com algumas demandas especificas pré-estabelecidas, envolvendo as politicas de saude. O
uso da caixa foi conduzido da seguinte forma: disponibilizou-se aos alunos uma caixa
contendo objetos referentes a pratica do Enfermeiro, bem como instrumentos de trabalho. Os
residentes foram convidados a escolher alguns desses objetos e, partindo destes, apresentar
uma situacdo na qual tivesse sido realizada por eles, considerando o publico escolhido.

Com isso, a estratégia possibilitou as professoras fazer uma analise de aspectos da
praxis do cuidado desempenhada pelos alunos, bem como colocar em discussdo aspectos
positivos e negativos dessas praticas. Barbosa & Moura (2013) corroboram com o que foi
mencionado quando colocam que as metodologias ativas como praticas de ensino que
permitem ao aluno as atividades de ouvir, ver, perguntar, discutir, fazer e ensinar; dessa

forma, € visto o caminho da aprendizagem ativa.

Refletindo criticamente sobre a docéncia multiprofissional

Em relacdo a prética profissional, as professoras j& haviam desempenhado trabalhos
em equipe multiprofissional, porém essa vivéncia ndo se incluia a docéncia, sendo, portanto,
para elas, a primeira experiéncia de ambas em suas areas profissionais: Enfermagem e
Psicologia. Foi um processo de aprendizagem constante, desde o envolvimento com a
disciplina Didatica, ao passo do planejamento construcdo e execuc¢do da aula.

O trabalho multiprofissional no ambito da docéncia se mostrou enriquecedor e
permitiu um compartilhamento de saberes entre as profissionais no processo de construcéo da
aula, tanto entre as professoras, como entre 0s alunos, no processo de execucdo. Diante disso,
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a préatica da docéncia, que requer multiplicidade de saberes, €, entdo, vista, como essencial ao
promover a formacdo para esse exercicio docente (Leite & Ramos, 2007).

Embora tenha sido uma disciplina voltada para enfermeiros, foi indiscutivelmente importante
a participacdo da Psicologia, visto ter permitido a reflexdo sobre a pratica do enfermeiro no
desenvolvimento de a¢fes em salude mental no seu ambiente de trabalho. Assim, houve um
reconhecimento, de fato, de que o processo de ensino-aprendizagem é multidimensional; além
disso, o envolvimento com essa pratica contribuiu na formacdo enquanto docente das
profissionais envolvidas.

Segundo Melo (2012), os professores precisam se identificar com o saber educativo, e,
dessa forma, compreendé-lo como essencial para a fun¢do do docente. O autor enfatiza ainda
que a formacdo dos professores deve ir além de uma visdo simples, de modo que estes possam
ter formaces que os possibilitem novas experiéncias.

Nesse sentido, “o novo” vivenciado pelas docentes serviu como um aprendizado
formativo e podera influenciar em préticas futuras por elas desempenhadas. Garanhani & Vale
(2010) afirmam que um corpo docente deve se apropriar da visibilidade macroestrutural das
diversas profissGes existentes e ressalta ainda que o trabalho em salude é complexo, por
envolver usuérios, profissionais, tecnologias em uso no ambiente de trabalho, realidade social,
dentre outros aspectos. Isso, portanto, reflete também na pratica desse profissional enquanto
docente.

Apdbs a execucdo da aula, as docentes se reuniram para uma analise das atividades
desempenhadas, e, além das discussdes em relacdo ao possivel processo de aprendizagem dos
alunos, foi discutido também o processo de aprendizagem das docentes. Nesse ambito,
compreenderam claramente que a pratica multiprofissional na assisténcia em salude funcionou
meio de troca de saberes no desenvolvimento da pratica docente. Como desafios da préatica
docente no campo da saude, enfatiza-se a importancia de que o professor esteja sempre em
busca de novas metodologias de ensino, as quais possibilitem o olhar critico sobre a realidade,
bem como valorizem as diversas formas de dialogo. Nessa perspectiva, destaca-se como um
dos principais desafios, neste relato, a formulacdo de praticas docentes que sejam criativas,

inovadoras e gque transformem a aula em um campo fértil de aprendizagem significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, enfatizando a Didatica vivenciada no contexto do PPGSC como

possibilidade para a concretizacdo do ensino-aprendizagem, nos propusemos a apresentar um
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relato de experiéncia sobre a pratica docente. Dessa forma, a organizacgéo e o planejamento
das aulas ministradas na disciplina de Enfermagem e a praxis do cuidado em sadde foram
fundamentais para a realizacdo do ato de ensinar. E, para promover a inter-relacéo,
transformacdo e enriquecimento mutuo entre as docentes e os alunos, foi imprescindivel
assumir uma postura criativa e instigadora, relacionando os conhecimentos tedricos sobre a
Enfermagem e a praxis do cuidado com a realidade e vivéncias dos discentes.

Ao mesmo tempo, o estudo revela que a utilizacdo de metodologias ativas nesse
processo de ensino possibilitou aos residentes de enfermagem serem participantes da acéo
educativa, como também sujeitos ativos e criticos, oportunizando, assim, a constru¢do da
aprendizagem. Outrossim, a vivéncia com a disciplina de Didéatica, bem como, a vivéncia com
a disciplina de Enfermagem e praxis do cuidado em saude possibilitaram que as docentes
assumissem uma postura de mediadoras do processo de aprendizagem, tendo em vista, que
instigavam o aluno a “aprender a aprender”, o que contribuiu consideravelmente tanto para a
producéo de conhecimentos pelos alunos como para as docentes.

Nesse sentido, considera-se importante a realizacdo de futuras pesquisas que possam
revelar a experiéncia ndo s6 dos docentes, mas também dos discentes envolvidos, pois podera
permitir uma associacdo do aprendizado quanto ao que foi repassado. Além disso, permitir
uma andlise na visdo dos discentes de como a utilizacdo das diferentes metodologias ativas

podem contribuir para a construcdo do conhecimento.
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