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Resumo

Analisar dentre as instituicdes publicas do Brasil, as disciplinas voltadas ao atendimento de
pacientes portadores de necessidades especiais nos cursos de odontologia. Trata-se de um
estudo observacional, documental, transversal e de abordagem quantitativa, onde a
metodologia adotada foi descrita por Penha e Bonato. Um formulério foi preenchido com
informacdes sobre presenga da disciplina, nomenclatura, quantidade de horas, integragédo
disciplinar, carater optativo ou obrigatério e se a disciplina era tedrica ou pratica foram
coletadas por meio de sites oficiais dos cursos. Nas regides Norte e Centro-Oeste, 100% das
instituicdes publicas, ofertam a disciplina de pacientes com necessidades especiais. No
Nordeste, Sudeste e Sul apenas 55%, 71% e 50%, respectivamente, fornecem esse ensino. A
maioria das disciplinas sobre pacientes especiais, quando presentes, sdo ofertadas nos ultimos
periodos do curso de graduacéo, sendo a maioria (32%) no 9° periodo. Com relacdo as demais
caracteristicas analisadas (nomenclatura, quantidade de horas, carater optativo ou obrigatério,
tedrico ou pratico) foi possivel perceber uma variagdo por instituicdo. Constata-se que
algumas instituicGes ndo possuem a disciplina na sua grade curricular, no entanto, a sua
inclusdo é muito importante para a formacdo de um profissional que atue sobre uma nova
l6gica, voltada para a humanizacéo e a integralidade do cuidado.

Palavra-chave: Educacédo; Capacitacdo Profissional; Pessoas com Deficiéncia.

Abstract

Analyze among the public institutions in Brazil, the disciplines focused on the care of patients
with special needs in dentistry courses. This is a observational, documentary cross-sectional
study od quantitative approach, where the adopted methodology was described by Penha and
Bonato.An form was produced and information about the existence of the discipline,
nomenclature, number of hours, disciplinary integration, optional or compulsory discipline
and whether the discipline was theoretical or practical were collected on the official websites
of the courses. In the North and Midwest, 100% of public institutions offer the discipline of
special patients. In the Northeast, Southeast and South only 55%, 71% and 50%, respectively,
provide this education. When present, some disciplines about special needs patients are

offered in the last periods of the undergraduate course, the majority (32%) in the 9th period.
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Regarding the other characteristics analyzed (nomenclature, number of hours, period offered,
optional or compulsory character, theoretical or practical) it was possible to notice a variation
by institution. It appears that some institutions do not have the discipline in their curriculum,
however, its inclusion is very important for the formation of a professional who acts on a new
logic, focused on humanization and comprehensive care.

Descriptors: Education; Professional Training; Disabled people.

Resumen

Analizar entre las instituciones pablicas de Brasil, las disciplinas centradas en la atencion de
pacientes con necesidades especiales en cursos de odontologia. Este es un estudio
observacional, documental, transversal y de enfoque cuantitativo, donde la metodologia
adoptada fue descrita por Penha y Bonato. Se rellen6 un formulario con informacion sobre la
presencia del curso, la nomenclatura, el nimero de horas, la integracion disciplinaria, el
caracter opcional u obligatorio y si la disciplina era tedrica o practica se recolect6 a través de
los sitios web oficiales del curso. En el norte y medio oeste, el 100% de las instituciones
publicas ofrecen la disciplina de pacientes con necesidades especiales. En el noreste, sureste y
sur, solo el 55%, el 71% y el 50%, respectivamente, brindan esta educacion. La mayoria de
las materias en pacientes especiales, cuando estdn presentes, se ofrecen en los Ultimos
periodos del curso de pregrado, con la mayoria (32%) en el noveno periodo. En cuanto a las
otras caracteristicas analizadas (nomenclatura, namero de horas, caracter opcional u
obligatorio, tedrico o préctico) fue posible percibir una variacién por institucion. Parece que
algunas instituciones no tienen la disciplina en su plan de estudios, sin embargo, su inclusion
es muy importante para la formacion de un profesional que actle sobre una nueva ldgica,
centrada en la humanizacion y la atencion integral.

Palabra clave: Educacion; Capacitacion profesional; Personas con deficiencia.

Introducéo

Paciente com necessidades especiais (PNE), é aquele individuo que possui
determinada condicdo que necessita de atendimento diferenciado durante parte de sua vida ou
indefinidamente, precisando de cuidados médicos e odontoldgicos direcionados,
especificamente por sua condig¢do. Assim sendo, os profissionais da area da satide devem estar
preparados para oferecer um tratamento adequado e de qualidade para esses pacientes
(MORETTO; AGUIAR; REZENDE, 2014; OLIVEIRA; GIRO, 2011).
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
aproximadamente 6,2% da populacdo brasileira possui algum tipo de deficiéncia. Dessas,
3,6% sdo portadoras de deficiéncia visual, 1,1% apontam algum nivel de deficiéncia auditiva,
0,8% deficiéncia intelectual e 1,3% alguma deficiéncia fisica ndo citada. A maioria das
pessoas com deficiéncia intelectual, fisica e auditiva ndo possuem instrugdo e nem ensino
fundamental completo (BRASIL, 2015).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de
Odontologia no Brasil, vigentes desde 2002, a formacao do cirurgido-dentista deve capacita-
lo a atuar em todos os niveis de atencdo a salde e, para isso, deve haver uma formagéo
generalista (DITTERICH; PORTERO; SCHIMIDIT, 2007). Segundo a lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, no seu artigo 53°, Instituicdes de Ensino Superior (IES) brasileiras devem
estabelecer a programacéo curricular de cada curso, garantindo a sua autonomia didatico-
cientifica. A Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais (OPNE), ndo é citada
como conteudo essencial a ser abordado na odontologia, pela resolu¢do 03 da Camara de
Educacao Superior (CES), do Conselho Nacional de Educacdo (CNE), no seu artigo 6°. Desse
modo, cabe a IES optarem por oferecer ou ndo esse conteddo em sua estrutura curricular
(BRASIL, 1996).

Os PNEs precisam de ajuda para a manuten¢do da saude bucal, no entanto, enfrentam
dificuldades na busca de profissionais capacitados para atendé-los. Existe uma lacuna em
relacdo a formacdo para atender pessoas com deficiéncias fisicas e mentais, assim, 0s
cirurgides-dentistas ndo se sentem seguros e capacitados para o atendimento °. A falta de
conhecimento da area pode ser reflexo das fragilidades que alguns cursos de graduacédo
podem deixar na formacéo profissional (CASTRO, 2010).

Apesar de ndo ser uma disciplina obrigatoria, € importante que o atendimento para
pacientes com necessidades especiais seja abordado durante a graduacdo, de modo que se
forme profissionais aptos a prestarem atendimento a essa populacgéo, além de preparados para
atuarem de maneira multidimensional e sem distingdes. Portanto, o objetivo desse trabalho é
conhecer, através do componente curricular, a forma com a qual a temética de pacientes com
necessidades especiais € ofertada nos cursos de Odontologia das universidades publicas
brasileiras, levando em consideracdo a presenca e a forma como ¢ aplicada a disciplina de

Pacientes Portadores de Necessidades Especiais.

Metodologia
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O estudo trata-se de uma pesquisa observacional, transversal, documental e com
abordagem quantitativa. Pelo ndo envolvimento de seres humanos e pelo material ser
considerado de dominio publico (dados secundérios), foi dispensada sua apreciacdo pelo
comité de etica.

A amostra foi constituida pelos planos pedagdgicos dos cursos de odontologia das
Universidades publicas. Os cursos foram identificados na base de dados oficial e Unica de
informacdes relativas as IES, por meio do endereco eletrénico do Ministério da Educacgéo
(www.emec.mec.gov.br). Em seguida, a busca se destinou as paginas das instituicdes publicas
do Brasil, com o objetivo de obter, em cada uma, o plano pedagdgico do curso de
odontologia.

A metodologia adotada foi descrita por Bonato et al. (2013) e Penha et al. (2018), onde
a coleta de dados se deu através de um formulario, preenchido de acordo com informacdes
presentes no plano pedagdgico de cada instituicdo. Ao ser verificado a presenca de contetdos
relacionados ao atendimento de PNE foram coletadas as seguintes varidveis: nomenclatura,
natureza (tedrica, clinica ou teorico/clinica), semestre no qual a disciplina é ofertada, carater
obrigatério ou optativo, integracdo disciplinar, carga horaria, assim como se a disciplina
apresentava algum pré-requisito.

Foram incluidos no estudo todos os cursos de Odontologia, das instituicdes publicas
do Brasil, que se encontram em atividade no ano de 2019.As instituicdes que ndo possuem
canais de comunicagdo oficiais e que ndo apresentaram sua estrutura curricular completa
disponivel via web foram excluidas.

Os dados foram montados e tabulados utilizando o programa Microsoft® Excel versao

2010, sendo apresentados em tabela e quadro e analisados através de estatisticas descritivas.

Resultados

O Brasil possui um total de cinquenta e sete instituicdes publicas, que ofertam o curso
de odontologia em atividade. A maior parte estd concentrada na regido Sudeste (21) e
Nordeste (20). Apenas uma pequena parcela se distribui nas demais regides: Sul (10), Norte
(3) e Centro-Oeste (3).

Os resultados mostraram que dentre cinguenta e sete IES, trinta e sete ofertam alguma
disciplina sobre PNEs. Quanto a apresentacdo ser obrigatéria ou optativa, a pesquisa
evidenciou que as regides Nordeste, Sudeste e Sul ofertam a maioria de modo opcional. Todas

as disciplinas sobre PNEs do Norte sdo obrigatérias (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo da presenga da disciplina de PNE e sua caracteristica (optativa ou

obrigatdria) nos cursos de Odontologia das institui¢cdes publicas do Brasil.

PRESENCA DA OPTATIVA OBRIGATORIA
DISCIPLINA
CENTRO 100% 50% 50%
OESTE
NORDESTE 55% 55% 45
NORTE 100% - 100%
SUDESTE 71% 60% 40%
SUL 50% 60% 40%

Ao analisar se as disciplinas sdo tedricas, praticas ou tedrico-préaticas, os resultados
mostraram que a maioria delas possuem as duas caracteristicas, ou seja, sdo tedrico-praticas
(Tabela 2). Também foi visto que uma grande quantidade de disciplinas sobre PNEs exigem

pré-requisitos (Tabela 3).

Tabela 2. Total da quantidade de disciplinas tedricas, praticas e tedrico-praticas, sobre PNES,
por regido do Brasil.
TEORICA PRATICA TEORICO-  NAO CONSTA
PRATICA  INFORMACAO

CENTRO 33% - 67% -
OESTE
NORDESTE 27% - 64% 9%
NORTE - - 67% 33%
SUDESTE - - 100% -
SUL 40% - 60% -

Tabela 3. Presenca e auséncia de pré-requisitos para as disciplinas sobre PNEs, por regido do

Brasil.
POSSUI PRE — NAO NAO CONSTA
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REQUISITO POSSUI PRE INFORMACAO

REQUISITO
CENTRO OESTE 100% - -
NORDESTE 45% 19% 36%
NORTE 67% - 33%
SUDESTE 80% 7% 13%
SuL 60% 20% 20%

Com relacéo ao semestre ofertado, a maioria, 32%, das disciplinas sdo ofertadas no 9°
periodo (Gréfico 1). Sobre a carga horaria, aproximadamente, 76% possuem igual ou mais de

40h e 24% correspondem a carga horaria inferior.

Graéfico 1. Semestre em que ¢ ofertado a disciplina sobre PNES, nos cursos de odontologia de
carater publico, no

Brasil.

SEMESTRE OFERTADO

m10° 29° m8° m7° m2° mNCI*

* NCI: Néo consta a informagcéo.

Ao analisar a nomenclatura, o estudo evidenciou uma variacdo de acordo com cada

instituicdo de ensino. Tépicos Especiais em Salude Bucal, Atencdo Integral ao PNE,
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Promocdo de Saude com PNE e Atencdo Odontoldgica para Criangas e Adolescentes com
Deficiéncia sdo alguns dos exemplos encontrados.

Por fim, levando em consideracdo a integracdo disciplinar, a pesquisa mostrou que
76% das disciplinas teorico-praticas, sao ofertadas de maneira especializada e ndo conexa as

demais, enquanto 24% funcionam em clinica regular, de forma inclusiva.

Discussao

O relatério final da Conferéncia Nacional de Saude Bucal (CNSB), realizada em 2004,
aponta uma falha na compreensdo critica das necessidades sociais durante a formacéo dos
trabalhadores da salde bucal. Ainda segundo ele, as universidades devem analisar a
organizacdo dos planos pedagdgicos de cursos de odontologia, de modo que seja incluido e
abordado integralmente as necessidades especiais dos pacientes (situacdes epidémicas,
cronico-degenerativas, deficiéncias genéticas, nutricionais, fisicas, mentais e outras)
(BRASIL, 2005). No presente estudo pOde-se constatar que das cinquenta e sete IES
brasileiras que possuem cursos de Odontologia, trinta e sete abordam essa tematica na forma
de disciplina. Isso demonstra que ha uma preocupacgdo dessas instituicdes em fornecer esse
ensino durante a graduacao.

Tem sido observado nos cursos de graduacdo, a crescente criacdo de servicos
especializados para atender os PNEs, o que pode implicar no fortalecimento de agbes de
segregacdo. Levando em consideracdo a perspectiva inclusiva, o ideal seria buscar estratégias
de atendimento na clinica regular, sempre que possivel. Isso pode ser viabilizado por meio da
adocdo de medidas de acessibilidade e de capacitacdo do profissional para a interacdo com
esses pacientes (MORAES et al., 2006). Segundo os dados da nossa pesquisa, 76% das
disciplinas tedrico-praticas funcionam isoladamente. Ndo se sabe se o atendimento a esses
pacientes é realizado em outras clinicas de maneira regular.

O Brasil possui, aproximadamente, 15% da sua populagdo com alguma deficiéncia -
motora, visual, auditiva, mental ou fisica - que faz com que a mesma necessite de um
atendimento diferenciado. Quanto mais cedo se iniciar 0 acompanhamento desses pacientes e
maior for a dedicagdo do profissional, melhores s&o as chances de obter bons resultados
(GONCALVES, 2012) . Logo, embora a disciplina sobre PNE nédo seja obrigatoria, ela é
essencial para a formacdo de profissionais capazes de lidar com a individualidade de cada
paciente. No presente estudo, vinte universidades ofertavam a disciplina de forma optativa

(54%), enquanto dezessete dispde de maneira obrigatoria (46%). De acordo com Cancin et al.
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(2005), a falta de experiéncia clinica durante a graduacao gera dificuldade e inseguranga no
profissional ao se deparar com esses pacientes.

Um estudo realizado em 2013, por meio de dados de sites de oOrgdos oficiais,
encontrou 221 instituicdes (publicas e privadas) de ensino superior ofertando o curso de
graduacdo em Odontologia no Brasil e que apenas 27,86% apresentaram oferta de disciplina
relativa @ Odontologia para PNE (BONATTO et al., 2013). Anos depois, é possivel perceber
algumas mudancas, acompanhando uma crescente preocupacdo com o atendimento de
pacientes especiais. Uma vez que em todas as regifes, mais da metade das instituicbes
publicas, ja abordam, no ano de 2019, a area de PNEs na grade curricular.

Conhecer a forma em que o contedo esta sendo ofertado e caracteriza-lo é de
fundamental importancia para entender como 0 ensino dessa especialidade esta sendo
abordado nos cursos de Odontologia (PENHA et al., 2018). E importante levar em
consideracdo ndo somente a auséncia da disciplina em algumas instituicbes, mas também a
forma em que se é aplicada, quando presente. Pois, uma grande parte é ofertada em carater
optativo, o que implica que apesar de constar na grade curricular daquela instituicdo, nem
todos os alunos do curso irdo contempla-la.

Em 2013, na Universidade Federal do Ceard, foi realizado uma pesquisa sobre o
atendimento a pacientes especiais em unidades basicas de salude. Um total de quarenta e
quatro cirurgiGes-dentistas responderam ao questionario, mostrando que trinta e seis deles
(81,8%) atendiam pacientes especiais, vinte e nove (65,9%) realizavam exame clinico e
orientacéo de higiene bucal ao paciente e cuidador, e cinco (11,3%) realizavam apenas exame
clinico e encaminhavam para especialistas. Nove (20,5%) tiveram disciplina direcionada para
esse tipo de usudrio. Concluiu-se que apesar dos pacientes especiais da rede publica estarem
recebendo acesso a atencdo em salde bucal, a resolutividade do tratamento parecia estar
prejudicada, sendo necessario fazer o encaminhamento para outros servi¢os (LAWRENCE et
al., 2014).

Seis anos apos esse estudo, realizado por Lawrence et al. (2014), é possivel perceber
um progresso para a resolutividade dessa problematica, visto que a pratica clinica tem sido
mais incorporada, pois a maioria das instituicdes que incluem a disciplina de PNEs na sua
grade, estdo ofertando-a de maneira tedrico-pratica e ndo somente tedrica, como era mais
caracterizada em anos anteriores.

O resultado desse trabalho evidenciou a presenca de algumas lacunas nas estruturas
curriculares dos cursos de odontologia; considerando a formacdo de profissionais aptos ao

atendimento de pessoas com necessidades especiais. Apesar das propostas pedagogicas
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apresentarem tendéncias socialmente avancadas, existem alguns quesitos a serem refletidos no
que diz respeito a articulagdo de contetidos e montagem de um sistema de atencdo integral
(GOMES et al., 2009).

O ensino universitario ¢ fruto de profundas transformacdes econdmicas, politicas,
culturais e sociais ocorridas ao longo da historia contemporanea no mundo e no Brasil. Na
odontologia, é preciso desenvolver um perfil generalista, com profissionais qualificados e
habilitados & assisténcia a salde (LAGE et al., 2017). E desejavel que as mudancas
educacionais estejam sempre acompanhadas de inovacdo, com o olhar cada vez mais
abrangente, com sensibilizacdo e mobilizagdo. O envolvimento do ensino sobre PNE na
graduacdo é, sem divida, um passo significativo no que se refere a inclusdo social, acesso
odontoldgico e formacao integral.

Apesar de todas as instituicbes pesquisadas, disponibilizarem sua grade curricular via
web, houve dificuldade, durante o estudo, devido algumas fornecerem informacdes
incompletas. Os dados disponiveis deveriam ser mais completos e dindmicos, de modo que
facilitasse 0 acesso de todos que se interessassem em conhecer os contetdos abordados nos
cursos. A presenca de um plano pedagogico padronizado também facilitaria a leitura dos

materiais.

Concluséao

Nas regides Norte e Centro-Oeste todos os cursos de odontologia, das Instituigdes
publicas, ofertam a disciplina de pacientes especiais. No Nordeste, Sudeste e Sul a maior
parte das instituices fornecem esse ensino. Com relacéo as demais caracteristicas analisadas -
nomenclatura, quantidade de horas, integracéo disciplinar, periodo ofertado, carater optativo
ou obrigatorio, tedrico ou préatico - foi possivel perceber uma variacdo por regido. Os planos
pedagodgicos, embora presentes nos sites das instituicbes, em alguns casos forneciam
informacdes incompletas, o que pode caracterizar-se como uma limitacdo durante esse estudo,
devido a auséncia de algumas caracteristicas das disciplinas.

O presente trabalho corresponde a uma realidade de instituicbes publicas, ndo
envolvendo os cursos de odontologia das instituicdes privadas. Estudos contemplando toda a
rede de ensino superior dariam um panorama mais abrangente sobre como o tema esta sendo
tratado nos cursos de Odontologia.

A anélise da presenca de projetos de extensdo sobre pacientes especiais nos cursos de
graduacdo é uma sugestdo para abordagem futura dessa tematica, pois apesar de ndo ser uma

10
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disciplina, contribui de maneira significativa no preparo dos cirurgides dentistas para fornecer
assisténcia a esse grupo.
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