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Resumo

O presente trabalho objetiva detectar, por meio do Estado da Questéo, producdes relacionadas
a formacao de professores pedagogos para trabalhar com a Educacéo Alimentar e Nutricional
(EAN), identificando os aportes tedrico-metodolégicos e os resultados das pesquisas. Nesta
investigacdo, realizou-se um levantamento bibliografico na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD), no Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e nas atas do Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em
Ciéncias (ENPEC), buscando manuscritos que relatassem sobre a organizagdo das matrizes
curriculares, bem como a preparacao dos professores formadores, dos cursos de Pedagogia para
promover a EAN. No final deste percurso, detectou-se apenas oito trabalhos relacionados a tal
proposta, nas quais foram identificados os aspectos tedrico-metodoldgicos e construido um
didlogo dos principais resultados, abrangendo as organizacGes das matrizes curriculares;
concepgdes e conhecimentos cientificos e pedagdgicos de licenciados/licenciandos/professores

! Este trabalho contou com o auxilio da Fundagdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico — FUNCAP.
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formadores dos cursos de Pedagogia para promogdo da EAN. Contudo, apesar das
contribuic¢bes dos achados, ainda se identifica poucas producdes neste vies.
Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Educa¢do em Saude; Ensino de Ciéncias; Formacéao

docente; Matriz curricular.

Abstract

The present work aims to detect, through the State of Question, productions related to the
training of teacher educators to work with Food and Nutrition Education (EAN), identifying
the theoretical-methodological contributions and the research results. In this investigation, a
bibliographic survey was carried out at the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
(BDTD), at the Coordination Portal for Higher Education Personnel Improvement (CAPES)
and at the minutes of the National Meeting on Research in Science Education (ENPEC), seeking
manuscripts that reported on the organization of curriculum matrices, as well as the preparation
of teacher trainers, Pedagogy courses to promote the EAN. At the end of this course, only eight
works related to this proposal were detected, in which the theoretical-methodological aspects
were identified and a dialogue of the main results was built, covering the organizations of the
curricular matrices; scientific and pedagogical conceptions and knowledge of graduates /
graduates / teacher trainers of Pedagogy courses for the promotion of EAN. However, despite
the contributions of the findings, few productions are still identified in this bias.

Keywords: Healthy eating; Health Education; Science Teaching; Teacher training;

Curriculum.

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo detectar, a través del Estado de la pregunta,
producciones relacionadas con la formacién de formadores de docentes para trabajar con la
Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN), identificando las contribuciones tedrico-
metodologicas y los resultados de la investigacion. En esta investigacion, se realizd una
encuesta bibliogréafica en la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones (BDTD), en
el Portal de Coordinacion para el Mejoramiento del Personal de Educacién Superior (CAPES)
y en el acta de la Reunidn Nacional de Investigacion en Educacion en Ciencias (ENPEC),
buscando manuscritos que informaran sobre la organizacion de matrices curriculares, asi como
la preparacion de formadores de docentes, cursos de pedagogia para promover el EAN. Al final
de este curso, solo se detectaron ocho trabajos relacionados con esta propuesta, en los que se

identificaron los aspectos tedrico-metodoldgicos y se construyd un dialogo sobre los principales
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resultados, que abarca las organizaciones de las matrices curriculares; Concepciones cientificas
y pedagdgicas y conocimiento de graduados / graduados / formadores de docentes de cursos de
pedagogia para la promocion de EAN. Sin embargo, a pesar de las contribuciones de los
hallazgos, todavia se identifican pocas producciones en este sesgo.

Palabras clave: Alimentacién saludable; Educacion para la salud; ensefianza de las ciéncias;

Formacion del profesorado; Matriz curricular.

1. Introducéo

No presente texto é proposto a construcdo do Estado da Questdo (EQ), que consiste,
de modo geral, na deteccao de publicacdes similares ao objeto de pesquisa investigado. O seu
objetivo ¢ de “levar o pesquisador a registrar, a partir de um rigoroso levantamento
bibliografico, como se encontra o tema ou 0 objeto de sua investigacdo no estado atual da
ciéncia ao seu alcance” (NoObrega-Therrien & Therrien, 2004, p. 7). Complementarmente, 0s
autores consideram a busca destes estudos de carater significativo para identificacdo de material
bibliografico, no intuito de consolidar uma fundamentacdo tedrico-metodoldgica da
investigagdo proposta, contribuindo a delimitacéo da problematica e os objetivos dos trabalhos
cientificos.

O EQ tem auxiliado na demarcacdo de pesquisas, sobretudo, produzidas em Programas
de Pos-Graduacao, particularmente nas areas de Educacédo e Ensino. Para efetiva-lo, Nobrega-
Therrien e Therrien (2004) destacam a necessidade do aperfeicoamento de competéncias e
habilidades, na tentativa de encontrar elementos que compdem a problematica investigada, as
quais envolvem inteligéncia, sensibilidade, criatividade, planejamento e uma boa escrita,
especialmente, para relacionar a literatura disposta com o objeto de estudo. Na perspectiva de
Rodrigues, Santos Neto, Feitosa e Silva (2018), o EQ tem se destacado, e apresentado
vantagens, nos estudos com referéncia ao Ensino de Ciéncias (EC) devido as suas caracteristicas
critica e analitica aplicadas aos temas investigados.

Em alguns casos, torna-se preciso a realizacdo de leituras sobre diversos conceitos e
exemplos, a fim de compreender esta proposta e distingui-la do Estado da Arte e da Revisdo de
Literatura. Seguindo esse contexto, Nobrega-Therrien e Therrien (2004, p. 3) discorrem que 0
EQ tem a intengao de “delimitar e caracterizar o objeto (especifico) de investigagéo de interesse
do pesquisador e a consequente identificacéo e definicdo das categorias centrais da abordagem
tedrico-metodologica”, enquanto o Estado da Arte e a Revisao de Literatura, respectivamente,

buscam “mapear ¢ discutir uma certa produgao cientifica/académica em determinado campo do
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conhecimento” e “desenvolver a base tedrica de sustentacdo/andlise do estudo, ou seja, a
definicdo das categorias centrais da investigagcdo”.

No ambito apresentado, o EQ propde um relevante mergulho epistemoldgico e
cientifico em producdes contribuintes nas mais variadas proposi¢des investigativas. Nesta
proposta, buscamos trabalhos que reverberam a “formacao de professores pedagogos para a
Educacdo Alimentar e Nutricional”, considerando a alimentacdo saudavel como urgente de
debate nos diversos espacos sociais, entre eles, a educacao escolar.

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € um assunto necessario de discussdo por
estar diretamente relacionada a qualidade de vida dos brasileiros, cujos diferentes
comportamentos alimentares resultam em distintos status da saide humana ao longo da historia,
como a desnutricdo e a obesidade (Boog, 1997), sendo esta ultima mais presente na atualidade
da populacdo, possuindo maior incidéncia em criancas (0 a 12 anos), segundo pesquisa
realizada pelo Ministério da Saude (Brasil, 2016).

Tais relatos sdo fundamentais para refletir quanto a insercdo de conteudos da
alimentacdo saudavel também nos distintos niveis de ensino da educacao. Contudo, isso so foi
proposto de forma mais palpavel a partir dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil,
1997), que determinaram a inserc¢do do tema salde como transversal, ou seja, perpassando por
todas as disciplinas curriculares obrigatorias da educacdo basica. Em consequéncia desta
determinacdo governamental, a alimentacdo saudavel adota igualmente carater transversal por
ser uma tematica da saude, entretanto de forma limitada devido a necessidade de se abordar
demais assuntos, como higiene, transmisséo de doencas, e outros.

Apos determinacdo dos PCN, diversas leis e decretos pautaram a insercdo de estudo
sobre alimentacdo saudavel nas escolas, especialmente, contribuindo para mudancas de habitos
alimentares dos brasileiros. Desta forma, o tema em destaque ganha nova roupagem ao longo
do tempo até chegarmos a determinacdo da inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional como
tema transversal na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (9.394/96), via Lei n°® 13.666 de 16
de maio de 2018, depois desta determinacao ocorrer também na homologacéo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para a Educagéo Infantil e Ensino Fundamental (Brasil, 2017).

Essas determinacOes governamentais se tornam importantes para abordar a EAN em
diversos contextos e disciplinas, uma vez que a juncdo das tematicas Alimentacdo e Nutricdo
partiu do pressuposto que é inviavel a separacao entre cultura alimentar (comportamento social
e historico) da ciéncia da nutricdo (Lima, 2000), pois ambos sdo diferentes, mas se

complementam no intento a efetiva promocéo da alimentacéo saudavel.
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Seguindo os pressupostos, apés as determinacdes governamentais, torna-se relevante
a reflexéo nos cursos de licenciatura, com o intuito de adicionar a EAN nas matrizes curriculares
e nas praticas pedagogicas dos professores formadores. Tais consideracfes sao destacadas
inclusive no curso de Pedagogia, 0 qual de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para formacéo de professores pedagogos, esses profissionais sdo formados para atuar
na Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental (Brasil, 2006), periodo no qual,
conforme as pesquisas anteriores, ha os maiores indices de obesidade.

Assim, as DCN para o curso de Pedagogia, publicadas em 2006, determinaram a
formagéo para a docéncia neste curso, bem como propde o ensino de todas as disciplinas
obrigatorias do curriculo, em um modelo contextualizado e interdisciplinar (Brasil, 2006), o
que também deve ser refletido nos cursos preparatdrios deste profissional para propiciar efetivo
dialogo entre as disciplinas.

Neste sentido, pesquisas voltadas a organizagdo das matrizes curriculares dos cursos
de Pedagogia e as praticas dos professores formadores se apresentam de fundamental
importancia no tocante a identificar como as Instituicdes de Ensino Superior (IES) promovem
a EAN ao longo das praticas realizadas. Assim, a presente investigacdo propde a busca de
manuscritos relatando a problematica em destaque por intermédio do EQ.

Esta investigacdo faz parte de uma pesquisa mais ampla de dissertacdo que visa
entender como as IES, a partir de seus professores formadores e de suas matrizes curriculares,
tém tratado essa tematica, buscando dentro da presente averiguacdo conhecer e fundamentar os
aspectos tedrico-metodoldgicos utilizados nos trabalhos similares ao proposto, 0 que também é
possivel de discursar pelo EQ.

Mediante as prerrogativas, com a intencao de pesquisar trabalhos analogos e/ou de
norteamento ao proposto, construiu-se 0 seguinte questionamento: quais as concepgdes e 0S
conhecimentos cientificos e pedagdgicos dos licenciandos/licenciados/professores formadores,
bem como a organizagdo da matriz curricular, dos cursos de licenciatura em Pedagogia quanto
a temética Educacdo Alimentar e Nutricional para os anos iniciais do ensino fundamental?

A pergunta em énfase circunda a busca de pesquisas que mencionem a organizagao
das matrizes curriculares dos cursos presenciais de Pedagogia, como uma forma de identificar
a possibilidade de abordagem da tematica ao longo do curso e producdes referentes a sua
formacéo, realizacao de praticas metodologicas ou dificuldades dos professores formadores de
Pedagogia com mengdo a EAN. Salienta-se também a selecdo de pesquisas alusivas aos
conhecimentos cientificos e pedagdgicos de licenciandos/licenciados sobre a EAN, pois esses

podem ser frutos da formacao inicial no tocante a utilizagdo em suas aulas.
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Diante do exposto, objetiva-se neste trabalho detectar, por meio da producgédo do EQ, os
manuscritos publicados em diversas plataformas virtuais sobre a formacdo de docentes
pedagogos para a EAN, identificando os aportes tedrico-metodologicos utilizados para
sustentacdo e consolidacao das pesquisas detectadas e destacando os seus principais resultados.

Isso sera efetivado seguindo a jornada metodoldgica a seguir.

2. Construindo o Estado da Questéo - do Percurso Metodologico aos Achados

Esta é uma investigacdo exploratoria e descritiva, com abordagem qualitativa. A
metodologia deste trabalho incide na pesquisa bibliogréafica, que segundo Marconi e Lakatos
(2003 p. 184) possui o intento de “colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito” relacionado ao objetivo de pesquisa, “[...] buscando “publica¢des avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc”, os quais
contribuirdo na identificagdo de pesquisas produzidas na ciéncia ao alcance do investigador.

A partir da determinacdo de proposta a pesquisa, realizou-se a definicdo dos
descritores os quais colaboraram na investigacdo dos trabalhos para busca nas plataformas
selecionadas, sendo escolhidos: | — Pedagogia; Il — Ensino de Ciéncias; Il — Curriculo; IV —
Alimentacdo; e V — Nutricéo.

No tocante a evitar um longo nimero de trabalhos que destoem da presente proposta
investigativa, aplicou-se a combinacgdo de descritores por meio do operador booleano? AND,
resultando: | — Pedagogia AND Alimentacgéo; Il — Ensino de Ciéncias AND Alimentacdo; 111 -
Curriculo AND Alimentacdo; IV - Pedagogia AND Nutri¢do; V - Ensino de Ciéncias AND
Nutricdo; e VI - Curriculo AND Nutricdo. Nas plataformas em que as pesquisas ocorriam com
a busca de palavras, ou seja, ndo aceitavam a combinacdo dos descritores, utilizou-se: | —
Pedagogia; Il — Alimentacéo; e Il — Nutri¢do.

Apds a delimitacdo do tema de estudo e descritores para aplicacdo nas plataformas,
escolheu-se as fontes do levantamento bibliografico. Assim, iniciou-se as pesquisas na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), composta por 112 Programas de
Pds-Graduacdo, publicas e privadas, correspondendo a diversas Instituicdes de Ensino Superior

(IES) divididas em todos os estados brasileiros, além do Distrito Federal.

2 Os operadores booleanos sdo termos utilizados, com frequéncia, em pesquisas cientificas, sobretudo as de
levantamento bibliogréfico, para facilitar a delimitagdo das buscas. O operador AND auxilia na juncéo de
termos, contribuindo na deteccdo dos trabalhos almejados.
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A escolha descrita decorreu no intuito de verificar os estudos stricto sensu realizados
no Brasil sobre a tematica proposta. Selecionou-se também os dois maiores Programas
cearenses de Pos-Graduacdo em Educacéo, o da Universidade Federal do Ceara (PPGE/UFC)
e 0 da Universidade Estadual do Ceard (PPGE/UECE), para identificar as pesquisas stricto
sensu feitas neste estado, entretanto ndo ocorreu deteccédo de trabalhos.

Houve a escolha também do Portal de Periodicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a qual consiste em uma biblioteca virtual com distintas
publicacdes mundiais acerca de diversas tematicas. Considerou-se importante a busca neste
portal, visto a diversidade de temas contidos no mesmo com publicacbes nacionais e
internacionais, facilitando a possibilidade de encontrar artigos no viés da presente proposta
cientifica. Os periodicos escolhidos estdo nos niveis de Qualis A1, A2, B1 e B2 para ensino
e/ou educacdo, considerados como melhores em niveis de publicacdo, segundo avaliacdo da
CAPES — quadriénio 2013/2016.

Posteriormente, optou-se por investigagdes nas Atas do Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias (ENPEC), evento bienal promovido pela Associacdo Brasileira de
Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ABRAPEC), devido ser um evento renomado na area de
Ensino de Ciéncias, na tentativa de encontrar trabalhos nessa disciplina, ou nas disciplinas
especificas da tematica cientifica no curso de Pedagogia.

Foi realizada a busca também nos anais do Encontro Nacional das Licenciaturas
(ENALIC), do Encontro Nacional de Didatica e Pratica de Ensino (ENDIPE) e das atas de
reunides da Associag¢do Nacional de P6s-Graduagdo e Pesquisa em Educagdo (ANPEd), porém
ndo houve éxito pois ndo foram encontrados alguns anais digitais dos eventos, tal como néo
ocorreu identificacdo de trabalhos relacionados ao EQ.

Em conseguinte, determinou-se o recorte temporal dos manuscritos a serem
selecionados. Destaca-se duas diferencas nos recortes temporais, sendo a BDTD e o Portal
CAPES com recorte entre 1996 a 2019. Considerando que essa pesquisa consiste na insercéo
da EAN no curso de licenciatura em Pedagogia, em 1996 houve a divulgacdo da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), que deu suporte na constru¢cdo dos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN), norteando também a construcdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para o curso de Pedagogia. Essa delimitacdo contribui para potencializar
relatos de pesquisas sobre os PCN, os quais serdo analisados também no presente trabalho, até
as reformas educacionais de 2019.

Relacionado ao ENPEC, utilizou-se as ultimas 6 edi¢des, sendo que este recorte

corresponde aos ultimos 10 anos. O ENPEC ja realizou 12 eventos, entretanto, durante algumas
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pesquisas foi detectado o trabalho de Oliveira e Augusto (2009) publicado no VII ENPEC,
investigando publicagdes voltadas a temética educagdo alimentar em atas anteriores do evento,
por intermédio do Estado da Arte, em que ao analisar os achados dos autores ndo ha nenhum
trabalho referente a proposta investigada.

A continuacdo da pesquisa se deu pela procura dos referenciais nas plataformas,
atendendo aos descritores e ao recorte temporal. A sele¢cdo dos manuscritos ocorreu pela leitura
dos titulos seguida dos resumos, com intuito de identificar adequacdo de forma direta aos
critérios da presente proposta. Ao realizar as combinacfes avancadas como descrito nos
procedimentos anteriores, detectou-se um total de 3.189 trabalhos, todavia, apenas 7 foram
selecionados. As demais publicacGes foram excluidas devido o arquivo ndo estar na integra;
ndo promover a EAN no curso de Pedagogia; ndo possuia relacdo com o curriculo, professores
formadores, licenciandos ou licenciados; e em casos de praticas metodoldgicas ndo relataram a
formagé&o dos profissionais executores, na ocasido devendo ser 0s pedagogos.

Com relacdo as Atas do ENPEC, observou-se a publicacdo de 6.879 trabalhos de
distintas tematicas cientificas, mas a procura apenas por descritores especificos facilitou a
exploracdo e resultou no encontro de um Unico manuscrito que se adequa a presente pesquisa,
totalizando o encontro apenas de 8 publicacGes as quais atendem ao questionamento proposto.
A quantificagéo dos achados em cada plataforma se encontra na tabela 1.

E precipuo destacar o encontro de outros trabalhos no ENPEC realizados sobre
caracterizacdo da disciplina de EC em aporte cientifico-metodoldgico com professores atuantes
nos anos iniciais, licenciandos e professores formadores de Pedagogia, relatando a necessidade
de aprofundamento nos saberes teérico-metodoldgicos na formagdo em EC nos cursos de
Pedagogia com conteudo especifico. Contudo, esses ndo foram considerados para o presente
estudo por ndo referenciar a nenhum dos conteldos que necessitam aprofundamento nas
discussOes, visto que ha a possibilidade destas serem discorridas em outras disciplinas no
percurso de formacdo do aluno de licenciatura que ndo sejam apenas no EC.

Tabela 1: Quantificacdo de trabalhos detectados nas plataformas.
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD)

Descritores Manuscritos Manuscritos

Encontrados Selecionados
Pedagogia AND Alimentacao 146 1
Ensino de Ciéncias AND Alimentacao 339 -
Curriculo AND Alimentagdo 94 -
Pedagogia AND Nutricdo 111 2
Ensino de Ciéncias AND Nutricéo 316 2
Curriculo AND Nutricao 102 1
Total 1.108 6
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Portal de Periédicos da CAPES

Descritores Manuscritos Manuscritos
Encontrados Selecionados
Pedagogia AND Alimentacao 278 -
Ensino de Ciéncias AND Alimentacao 646 1
Curriculo AND Alimentagéo 228 -
Pedagogia AND Nutricdo 181 -
Ensino de Ciéncias AND Nutrigéo 557 -
Curriculo AND Nutricao 191 -
Total 2.081 1
Atas do ENPEC
Numero da Edicdo/Ano Manuscritos Manuscritos
Publicados Selecionados
V1172009 723 -
VII1/2011 1.235 -
1X/2013 1.060 1
X/2015 1.272 -
X1/2017 1.335 -
X11/2019 1.254 -
Total 6.879 1

Fonte: Os dados dos manuscritos encontrados na BDTD e Portal CAPES foram obtidos a partir da combinacéo
entre os descritores. A quantificacdo dos manuscritos publicados no ENPEC (2009-2017) foi encontrada na
plataforma do evento, enquanto a de 2019 obteve-se com a soma do nimero de abstracts identificados nas buscas
por area, podendo assim, variar no real quantitativo.

Apobs 0 mapeamento nas bases de dados foi possivel realizar diversas constatacdes nos
manuscritos publicados, na perspectiva de caracterizacdo dos aspectos tedrico-metodoldgicos,
bem como outras informacdes acerca dos estudos para aprofundamento de problematizacao da

pesquisa proposta e identificacdo da sua relevancia, como sera visto a seguir.

3. Conhecendo os achados do Estado da Questéo

A presente secdo propde uma familiaridade com as pesquisas identificadas no EQ. A
tabela 2 apresenta algumas informac6es dos manuscritos encontrados na pesquisa bibliografica,
com o intuito de conhecer as producdes detectadas e fornecer subsidios informativos nas
subsecdes posteriores.

Tabela 2: Dados dos manuscritos encontrados nas plataformas de busca.

Producao/ . Programa de Pds-
Titul Autor. ~
Ano tulo utor/a Graduacdo em/IES
Concepcbes e préticas de . A
pe P . Ensino em Ciéncias da
. ~ . professores de ciéncias naturais Paula .
Dissertacao - . . Saude —  Mestrado
sobre nutricdo e saude no Morcellide . L
2009 . Profissional/Universida
ensino fundamental Castro

de Federal de S&o Paulo
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atribuidos  a
alimentacéo

Os  sentidos
promocdo da
saudavel na escola por uma

Educacdo: Psicologia da

Dissertacdo professora do ensino Virginia Educacéo/ Pontifica
. . Campos - .
2009 fundamental em Diamantina Universidade Federal de
Machado «
IMG Séo Paulo
Professoras das séries iniciais .
. Maria x . .
. ~ . falam sobre criangas que . Educagéo/ Universidade
Dissertacao - Adelaide .
ocupam a posicao de ser/estar do Vale do Rio dos
2009 Lemos :
gordas Wi Sinos -UNISIMOS
insch
Aformagao_de professores para Educacio Cientifica e
i ~ 0 desenvolvimento da educacao Karem L
Dissertacao . . Tecnologica /
em saude na  escola: Susan o
2016 ) . . Universidade Federal de
investigando o curriculo de um Hansen )
. Santa Catarina
curso de Pedagogia
x . Ciéncias da Saude -
Dissertacao A formz_:\gao do pedagqgo na - Lucia Aba Mestrado Profissional/
perspectiva da Educacdo em  Youssef AR
2017 . Universidade Federal de
Saude Haboba <
Séo Paulo
Educacdao em Ciéncias:
T Crencas sobre o ensino da Analuiza Quimica da Vida e
ese 5 . « , . L
2017 tematica alimentacdo saudavel Sander Saude / Un_lver5|dade
no ambiente escolar Scarparo  Federal do Rio Grande
do Sul
Per;\ondolco/ Titulo Autor/es  Curso/IES vinculados
_— ~ Patricia
Descrigdo das nogoes Martins
Ciéncias & conceituais sobre 0s grupos Nutricdo / UniCEUB
~ . Fernandez/ .
Educacdo/ alimentares por professores de Denise (Centro Universitario de
2008 12 a 42 série: a necessidade de L Brasilia)
. . Oliveira e
atualizacao dos conceitos .
Silva
Edicéo
ENPEC/ Titulo Autor/es Filiac&o Institucional
Ano
Patricia
Os cursos de Pedagogia do Elisado C.
IX/ estado de Sao Paulo_Ae 0s Chipoletti Universidade Estadual
professores de Ciéncias  Esteves/ . .
2013 . de Campinas - Unicamp
Naturais Pedro
Wagner
Gongcalves

Fonte: Elaborada pelos autores.

Essa secdo estd dividida em duas subsecGes, uma sobre a descri¢do das pesquisas

detectadas em aspectos tedrico-metodoldgicos, apresentada logo a seguir. Em conseguinte foi
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construido um dialogo com os fundamentais resultados encontrados nas pesquisas,

apresentando as principais discussoes na literatura acerca do objeto de estudo.

3.1. Caracterizacgdo dos achados do Estado da Questao

A partir dos achados nas plataformas virtuais, e passado pela triagem das leituras dos
titulos e resumos, iniciou-se uma analise completa e rigorosa de todos os trabalhos escolhidos,
investigando os aportes teorico-metodoldgicos adotados nos estudos selecionados, como
norteia Nobrega-Therrien e Therrien (2004), além de conhecer a regionalidade oriunda dos
trabalhos dentro do contexto da nossa tematica.

Ao analisar os achados da tabela 2, torna-se possivel inferir a realizacdo de trabalhos
com o tema em destaque na pos-graduacdo, sendo encontrado 6 produtos cientificos - 5
dissertagdes e 1 tese. Tal realidade propicia maiores discussdes ao debater a EAN ao longo das
formacOes continuadas dos pesquisadores, além de contribuirem com as pesquisas, troca
saberes, propostas de ensino, entre outras formas, nos cenarios investigados. E relevante
destacar que ndo foi identificado os cursos de graduacdo ou pos-graduacdo nos trabalhos do
periddico e 0 ENPEC, e por isso ndo destacamos na presente discussao.

Relacionado as areas do conhecimento que enfatizaram as pesquisas, destacam-se
educacdo; ensino de ciéncias e saude; psicologia da educacdo; educacdo cientifica e
tecnoldgica; ciéncias da saude; educacdo em ciéncias (quimica da vida e salde); e nutricdo, o
que denota a realizacdo dos trabalhos em diversos programas, e sobretudo, em &reas que
possuem relacdo como educacao, satde, ciéncias, tecnologia, nutricao e psicologia.

Apesar de algumas variabilidades nas areas do conhecimento discutindo a tematica em
destague, como visto anteriormente, e o relato nos manuscritos da necessidade de instigar uma
alimentacdo saudavel na sociedade, torna-se importante destacar a proeminéncia das
investigacOes abordando a EAN apenas em perspectiva biologica ao falar dos nutrientes, sem
mencionar outros vieses, a saber, o0 social, o politico, 0 econdmico e o cultural, os quais tiveram
énfase principal apenas em dois dos trabalhos selecionados, o que contraria o postulado
transversal da temaética alimentacdo saudavel (dentro da tematica Saude), proposto nos PCN

(Brasil, 1997) e outros documentos oficiais®,

3Alguns documentos oficiais: 0 Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), sob parecer legislativo
11.947/2009, promulgando a insercdo da merenda nas escolas publicas; o Marco de Referéncia de Educacdo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, o qual norteia adesdo da tematica alimentacdo saudavel nos
mais variados espagos governamentais, inclusive em instituices educacionais; e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacédo Basica, propondo a EAN como tema transversal.
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Os relatos séo corroborados ao observar que a maioria dos trabalhos foi realizada em
areas das ciéncias e/ou interligadas, como saude, tecnologia, quimica e nutricdo, faltando uma
abordagem em outros campos do conhecimento. Na revisao de literatura de Menon, Coelho
Neto e Bernardelli (2018) em busca de trabalhos sobre a EAN em disciplinas do Ensino
Fundamental, com excecéo das Ciéncias, estes identificaram apenas nove trabalhos neste viés,
variando entre anélise documental e préticas metodoldgicas voltados aos diversos aspectos da
alimentacdo saudavel. Estes apontamentos sdo preocupantes, pois ha a indagacdo de como se
efetiva tal ensino se a literatura discorre precaria formagao docente nos cursos de licenciatura.

Seguindo as premissas, verifica-se que a limitacdo de mencdo da EAN em amplas
disciplinas no ensino superior € uma problemética dentro do contexto atual escolar, uma vez
que segundo Fiore, Jobstraibizer, Silva e Cervato-Mancuso (2012), as escolas contém diretrizes,
leis e materiais educativos que instigam e confirmam a variabilidade da EAN nos mais variados
contextos disciplinares, em um modelo integrado nas areas do conhecimento, propiciando a
formagé&o discente em diferentes aspectos. Assim, a falta dessa abordagem no ensino superior
fragiliza a consolidacdo das propostas da EAN na Educacao Basica.

A problematica da escassez de didlogo sobre a EAN ndo se restringe apenas a
constatacao da falta de trabalhos em amplas &reas do conhecimento nos cursos superiores, sendo
essa intensificada também pela identificacdo do tempo e a regionalidade das pesquisas. Ao
caracterizar 0s manuscritos, nota-se a auséncia de publicagdes entre os anos de 1996 (ano inicial
de recorte dos trabalhos) até 2007, havendo a primeira publicacéo interligada ao tema proposto
no ano de 2008, e logo em seguida os trabalhos foram produzidos em 2009, 2013, 2016 e 2017.

As prerrogativas demonstram a caréncia de debates voltados a EAN na primeira
década apds implementacdo da LDB, contendo a potencializacdo das pesquisas a partir dos
ultimos dez anos, com maior numero de trabalhos em 2009 (3), seguido de 2017 (2); e 2008,
2013 e 2016 possuindo apenas um trabalho.

Estes dados demonstram a falta de estudos e pesquisas com docentes (formadores, em
formacé&o inicial/continuada e formados) relacionadas a alimentacédo saudavel, sobretudo, com
aplicacdo transversal, em que é caracterizada como de conhecimento superficial e sem poténcia
de aplicacéo integral pelo docente (Parrilla, 2015). Esta realidade é fruto, e intensificada, por
uma caréncia na formacao inicial e continuada eficiente nos cursos preparatorios de professores
(Corréa, Echeverria & Oliveira, 2006).

Como mencionado anteriormente, a auséncia de abordagem em todas as regides
também se torna problemaética. Detecta-se a realiza¢do de pesquisas com a tematica do presente

estudo apenas nas regides Sudeste (4), Sul (3) e Centro-Oeste (1), 0 que corrobora a necessidade
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de ampliacdo das pesquisas em outras Instituicdes de Ensino Superior (IES) e nas regides que
ainda ndo foram realizados investigacdes neste viés, como Norte e Nordeste.

E importante ressaltar que durante a pesquisa houve achados de multiplos trabalhos da
tematica EAN realizados em diversas regides e IES. Porém, estes ndo correspondiam a presente
pesquisa, em virtude de os estudos relatarem de materiais distribuidos nas escolas de ensino
béasico, descricdo de cartilhas instigando a EAN, percepcbes sobre a importancia da merenda
nas escolas e a identificacdo do perfil nutricional de escolares da educacgéo basica.

Em alguns trabalhos, destaca-se o recebimento pelas escolas de propostas
metodoldgicas governamentais para promover a alimentagdo saudavel. Contudo, a eficiéncia
das propostas governamentais e outras metodologias de ensino somente serdo téo eficientes
guanto seja a formacao cientifica e pedagdgica docente (Detregiachi & Braga, 2011), o que nos
faz refletir e confirmar a real necessidade de pesquisa no viés proposto.

Relacionado as metodologias escolhidas para realizacdo dos trabalhos, salienta-se a
predominancia de abordagens qualitativas, constatadas em 6 manuscritos, e 2 de abordagem
quantitativa, intermediando entre estudos do tipo descritivo e/ou exploratério. As coletas de
dados se deram na maioria por entrevistas (4), seguido de questionario (3), analise documental
(3) e grupo focal (1), sendo que 2 dos trabalhos aderiram a mais de uma metodologia.

Identifica-se uma utilizacdo, majoritaria, de uma abordagem que busca os sentidos e
significados contidos nos resultados, entendendo com maior profundidade as relacdes, 0s
processos e os fendbmenos dos objetos de pesquisa, sem preocupacdo com dados numéricos
(Minayo, 2001 & Prodanov & Freitas, 2013). Pautando-se no tema em investigacéo, a formacéo
de professores pedagogos a EAN, a abordagem qualitativa é relevante para melhor
compreensdo dos aspectos sociais acerca dos subsidios tedricos-metodologicos propiciados nos
cursos de Pedagogia. Todavia, torna-se importante enfatizar que os postulados nao limitam ou
anulam a eficiéncia, particularidades e contribui¢6es da abordagem quantitativa.

Descobriu-se tambeém a realizacdo proeminente do método de entrevistas aos
pesquisados, estimulando até mesmo em um dos trabalhos a realizagcdo da contagem de sua
histdria, com o intuito de conhecer a trajetoria formativa pessoal, académica e profissional da
professora para a obtencdo de saberes sobre a EAN. Essa escolha pode decorrer por
caracteristicas exclusivas deste método, como a aquisi¢cdo mais aprofundada de detalhes das
informacOes desejadas na tematica em estudo, sendo possivel uma melhor selecéo,
interpretacdo, descricdo e andlise nos dados do trabalho (Duarte, 2004 & Miguel, 2010),

podendo auxiliar na compreensdo mais palpavel da pratica docente.
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Quanto a interpretacdo dos dados, a maioria dos autores utilizou a analise de contetudo
(4), sequido da andlise do discurso (2) e das analises estatisticas (2). O método proeminente
utilizado para interpretacdo dos dados, a Andlise de Contelido, consiste na fragmentacdo dos
textos, no intuito de organiza-los em categorias com temas similares para comparacdo dos
achados (Caregnato & Mutti, 2006). Ja a Analise do Discurso, segundo 0s autores, incide no
entendimento dos sentidos expressos a partir das falas dos pesquisados.

Enfatiza-se que nenhum dos trabalhos utilizou 0 método da Analise Textual Discursiva
(ATD) para interpretacao dos dados, 0 que aponta como ineditismo em pesquisas posteriores.
Segundo Moraes e Galiazzi (2006), a ATD transita entre a Analise de Conteudo e a Andlise do
Discurso. Isso podera complementar fragilidades entre os dois métodos, assim como propiciara
melhores roupagens de entendimento dos resultados quanto a EAN na formacdo inicial de
professores pedagogos. Sobre as Andlises Estatisticas, citadas anteriormente, foram utilizadas
nas pesquisas de abordagem quantitativa.

Ao se observar os cendrios das pesquisas foi constatada a realizacdo, na maior parte,
em IES, 5 trabalhos, seguido de escolas da Educacdo Basica, 3 manuscritos. Essa maioria de
trabalhos no ensino superior colabora para verificar percepcdes dos sujeitos envolvidos e
organizacdo das matrizes curriculares na formacéo inicial de licenciandos em Pedagogia. Em
se tratando de sujeitos da pesquisa, verificou-se a realizacdo de estudos com coordenadores do
curso de Pedagogia, no intuito de identificar as suas opinides relacionadas a estruturacdo do
curso para disciplinas voltadas a saude, entre elas, a EAN.

Houve pesquisas também com professores formadores, alunos de licenciatura e
professores atuantes na Educacdo Basica. Esses achados se tornam fundamentais para analise
da abordagem de percepcdes sobre a EAN com distintos sujeitos, e todos pautados na
importancia da formacao inicial a fim de incluir a alimentacdo saudavel nos anos iniciais,
mesmo que predomine o viés de saberes cientifico (nutritivo) dos alimentos nas pesquisas.

No que tange ao aporte teodrico a construcédo dos trabalhos, percebeu-se a presenca de
autores em comum utilizados nos distintos textos, existindo a proeminéncia de estudiosos das
distintas &reas do conhecimento, a saber: curriculo e formacgdo de professores em geral e de
Pedagogia: Bernadete A. Gatti (3), Dermeval Saviani (2), José Carlos Libaneo (2), José G.
Sacristan (2), Lea das Gragas C. Anastasiou (2), Maurice Tardif (2) e Paulo Freire (4); do
Ensino de Ciéncias e Biologia: Anna Maria P. de Carvalho (3) e Myriam Krasilchik (2); e da
Educagdo em Saude, incluindo a Educacao Alimentar e Nutricional: Adriana Mohr* (1), Ligia
Amparo da S. Santos (2), Maria Cristina F. Boog* (2), Maria Leticia Bizzo (5),
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Miriam Struchiner (3) e Virginia T. Schall* (3). Estes estudiosos sdo fundamentais na
composicao de futuras investigagdes nesta perspectiva.

Os autores destacados foram os mencionados pelo menos em dois trabalhos, com
excecdo de Adriana Mohr, que se apresenta em énfase nestas citagbes, assim como outros
autores com * (asterisco), por possuir diversas producgdes que contribuiram na construcdo de
pelo menos um dos textos selecionados, sendo referenciadas, no minimo, 4 distintas producées
em alguma das publicacdes.

Por fim, elencou-se os objetivos que se tratam os trabalhos encontrados ao longo das
pesquisas, 0s quais sao resumidos em: identificar as concepgdes, alem dos saberes cientificos e
pedagogicos, de docentes dos anos iniciais para explanar a alimentacdo saudavel (3); analisar a
opinido de sujeitos do ensino superior (licenciandos, professores formadores e coordenadores
de curso) referente a EAN ou temas que a abrange, como saude (3); e averiguar o curriculo das
IES em Pedagogia com mencéo a temas das areas de Ciéncias da Natureza e/ou Saude (2), 0s
quais atendem ao questionamento apresentado no EQ.

Os achados denotam contribuicdo a respeito da alimentacdo saudavel na organizacéo
das matrizes curriculares com a finalidade de promover a EAN, da mesma maneira que aponta
como vem sendo enfatizada a formacao inicial de professores pedagogos para atuacdo com a
tematica mencionada, suas concepcdes da insercdo deste tema na educacdo basica e os saberes
cientificos e pedagdgicos de professores atuantes nos anos iniciais. Um dialogo entre tais pontos

é visto a sequir.

3.2. Dialogando com os achados do Estado da Questéo

Os manuscritos selecionados com destino a realizacdo do EQ, como esperado, fazem
relacBes junto a presente sugestdo de pesquisa em amplos contextos que a circunda. A proposta
deste subtopico consiste na elaboracdo de uma interrelacdo dialogica entre os dados detectados
no intento de explanar com profundidade os trabalhos encontrados, identificando diferentes
concepcoes e saberes sobre o tema averiguado.

Nobrega-Therrien e Therrien (2004) ressaltam ainda que para a criagdo do texto com
carater argumentativo é necessario a juncdo de diversas habilidades, o que se torna de
fundamental importancia para efetivar a interrelacdo entre os achados, propiciando um texto de
autoria do pesquisador do EQ com similaridades, e que ndo pareca mais a uma colcha de
retalhos, sem nexo e assimilacdo. Ainda destacando a opinido dos autores, isso contribui com

analises criticas, de sensibilidade e criatividade na qual a proposta de trabalho devera exigir.

15




Research, Society and Development, v. 9, n. 2, 109922141, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i2.2141

Averiguando 0s manuscritos que respondem ao questionamento relacionado a
formagéo inicial de professores pedagogos para trabalho da EAN nos anos iniciais, foram
detectadas algumas publicacbes com distintas abordagens, que vdo desde a analise de
organizacdo da matriz curricular dos cursos superiores até a percepcao e saberes, cientificos e
pedagogicos, de professores atuantes na educacgdo basica, perpassando por pesquisas também
com coordenadores de curso, professores formadores e licenciandos em Pedagogia. Assim,
realizaremos um trajeto por intermédio deste percurso.

Ao analisar as matrizes curriculares das IES, publicas e privadas, em Pedagogia do
estado de S&o Paulo quanto aos contetdos de Ciéncias Naturais, 0s quais correspondem a EAN,
visto a sua interligacdo direta com a area do conhecimento, Esteves e Goncalves (2013)
visualizaram a presenca de 678 disciplinas interligadas as Ciéncias Naturais. Porém, destas
apenas sete (1%) abordavam contetdo especifico da area de Ciéncias da Natureza, sendo que
as outras instituicGes possuiam majoritariamente a carga horaria dividida em Fundamentacéo,
Metodologia, Praticas e Teorias de Ensino ou disciplinas que buscassem responder
problematicas educacionais cotidianas. As identificacdes elencadas se caracterizam como
significativas para refletir a estruturacao curricular dos cursos de licenciatura em Pedagogia,
sobretudo ao Ensino de Ciéncias, incluindo a alimentacdo saudavel, tematica vinculada a
disciplina de ciéncias e com necessidade de discusséo nos dias atuais.

Detectou-se também outros trabalhos de analise curricular, como o de Hansen (2016)
que verifica a abordagem da Educacdo em Saude em um curso de Pedagogia, onde ha mencdes
também da EAN. No entanto, a identificacdo sobre citacGes da EAN ocorre apenas de forma
superficial no Ensino de Ciéncias (EC), e sem disciplinas especificas sobre a temética ao longo
da matriz curricular. Continuando com os relatos, de acordo com as falas do coordenador do
curso investigado, houve a reducdo nas cargas horarias das disciplinas, entre elas as de saberes
especificos da formacdo do pedagogo, na tentativa de construir uma matriz curricular voltada
para a docéncia, especialmente em aspectos metodologicos.

A problematica da falta de disciplinas especificas aos temas com urgéncia para
discussdo nos conteudos de ciéncias, como a EAN, incide na precaria formagdo do professor,
principalmente, quando esses temas sdo abordados apenas na disciplina de EC, o qual deve
promover e interligar o ensino de contetdos de distintas disciplinas (biologia, fisica e quimica),
além de organizar a promocao do ensino de tematicas cientificas para a Educagédo Infantil e
anos iniciais do Ensino Fundamental. Ressaltamos o carater de transversalidade que a EAN

deve aparecer no curriculo da Educacdo Baésica, promulgada nas Diretrizes Curriculares
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Nacionais para Educacdo Basica (Brasil, 2013), continuada com a BNCC (Brasil, 2017) e
potencializada pela Lei 13.666 (Brasil, 2018).

Ainda sobre a mencao da EAN no curriculo das IES em Pedagogia, Haboba (2017)
verificou a mencdo de multiplas disciplinas com referéncia a saude, tal como a presenca do
tema proposto neste trabalho, a EAN, constatando a disciplina especifica de Nutricdo no
curriculo das instituicBes investigadas no estado de Sdo Paulo, além da possibilidade de
discussdo no EC, mesmo que de forma superficial. Entretanto, em entrevistas com os docentes
e discentes, eles consideram necessario intensificar os relatos referente a salde, especialmente
alimentacdo saudavel na formacdo inicial, adicionando mais disciplinas com o tema em
destaque na matriz curricular do curso, visto que a insergdo das disciplinas propicia uma
formacdo critica e reflexiva aos licenciandos, no tocante a fomentar uma preparacdo
consolidada da presente temética ao atuar na Educacédo Basica.

Nos conceitos de Sacristan (2000), o curriculo é considerado um estruturador de
saberes essencial na formacgdo dos alunos de Pedagogia em aspectos tedricos e préaticos, além
de transcender para aportes socioculturais que envolvem o discente. A caréncia de uma matriz
curricular estruturada nos saberes e praticas necessarios a preparacao académica do professor,
como exemplo a EAN nos cursos de Pedagogia, fragiliza a formacéo do profissional docente,
como aponta Lopes e Macédo (2011). Isso demonstra ser preciso melhor organizagédo no tocante
a intensificar as relacdes entre a formacao académica e as futuras praticas de atuacao.

As limitaces curriculares do curso de Pedagogia foram relatadas na pesquisa de Gatti
e Nunes (2009), ao identificar que a estruturacdo de disciplinas curriculares, com énfase entre
conhecimentos pedagogicos e especificos, ndo tem sido atingida com eficiéncia na formacao
dos licenciandos pedagogos. Tal afirmacao é justificada ao visualizar que a soma destes campos
de formacdo nas matrizes curriculares de IES brasileiras totaliza-se apenas 28,5%, sendo as
outras constituicdes curriculares pautadas na preparacdo para atuar em distintas areas
profissionais na educacao (supervisao, orientacdo, coordenacédo) e topicos de fundamentos e
historia da educacéo, entre outras abordagens.

No contexto apresentado, as premissas devem ser refletidas dentro dos cursos para
formacéo de professores pedagogos, ndo sé com o intuito em aprimorar a preparagdo nos cursos
de Pedagogia, mas tambeém em desenvolver pensamento critico e reflexivo para a promogéo da
alimentacdo saudavel nas escolas.

Com relagdo a formagdo de senso critico e reflexivo dos alunos de Pedagogia para
trabalharem a EAN no contexto escolar, Scarparo (2017) realizou um estudo quantitativo com

0 intuito de averiguar as crencas dos alunos de diversos cursos de nutricdo e educacao
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relacionado a aplicagdes da EAN no ambiente escolar. Um dos cursos investigados consiste no
de Pedagogia, entrevistando 67 discentes, o qual foi recortado para compor a presente pesquisa.

Entre os diversos pontos detectados na opinido dos licenciandos, destaca-se a
concordancia majoritaria dos pesquisados de que a escola contém potencial para instigar os
alunos da educacéo bésica a uma alimentagdo saudavel; a alimentac&o na escola possui papel
pedagogico; é direito das criangas terem uma alimentacao gratuita; e as ages dos professores
guanto ao comportamento alimentar nas instituicdes de ensino contribuem para as escolhas
alimentares dos discentes, visto que estes sdo influenciados por a¢6es de adultos. Entretanto, 0s
alunos de licenciatura sentem a necessidade de disciplinas mais especificas na matriz curricular
do curso, no sentido de adquirirem preparacdo adequada e aprofundada da EAN na atuacao
docente, o que comparando com trabalhos mencionados anteriormente sao precarias.

Continuando sobre os achados da autora, os pesquisados apresentaram algumas
discordancias de mencdo da EAN, como o fato da alimentagdo saudavel ser abordada de forma
exclusiva em disciplinas especificas na educacao basica, como Biologia ou Educacéo Fisica; e
do tema ser trabalhado exclusivamente por nutricionistas, apontando esse profissional apenas
como um auxiliar na didatica dos docentes de Pedagogia a mencdo da EAN nos anos iniciais.
As opinides descritas podem ser reflexo de possiveis vivéncias na preparacdo inicial dos
formandos em Pedagogia, e que contribuira na preparagdo de sujeitos criticos e reflexivos
guando inseridos na pratica docente, visto o reconhecimento dos licenciandos da relevancia de
discussao dessa tematica em suas préaticas pedagdgicas.

Estes achados a favor da EAN se tornam relevantes para inser¢éo de profissionais
melhor preparados para trabalharem com este tema em sala de aula. E interessante destacar que
os fatores limitantes da sua insercdo em préaticas docentes anteriores nao decorrem apenas da
conturbada histéria de identidade docente no curso de Pedagogia (Saviani, 2008), mas se da
também pela sua aplicacdo recente em politicas publicas brasileiras (Brasil, 2012); por nédo
haver consenso de termo nas politicas publicas, separando os termos alimentacdo e nutri¢éo
(Santos, 2005), o que pode confundir na formacéo de profissionais, entre outros motivos.

Nos achados anteriores, vimos opinides favoraveis a fim de promover uma
alimentacdo saudavel, porém, além disso & necessario que os docentes dominem o0s
conhecimentos cientificos a formacao académica dos discentes da educacdo basica. Assim, as
autoras Fernandez e Silva (2008) realizaram averiguacGes dos saberes cientificos dos
professores em alusdo a contetdos de nutrigdo, interligando as definicGes na perspectiva de

uma alimentacéo saudavel com docentes atuantes da 12 a 42 série.
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As autoras buscaram o conhecimento dos docentes acerca da funcéo dos nutrientes, 0s
quais apresentaram dificuldades em definir a glicose e gordura (lipidio). No tocante as formas
de atualizacéo, esses buscam informacg6es em fontes ndo confiaveis, revistas, jornais, programas
de televisdo e o livro didatico. Os achados apontam a necessidade dos professores se
atualizarem em fontes cientificas, assim como haja atualizacdo aprofundada e coerente de
conceitos e interligacdes dos nutrientes as suas fungoes.

Né&o obstante, a preparacdo académica inicial de pedagogos deve ser repensada dentro
dos cursos de graduacgdo, em contextos tanto cientifico como pedagdgico, e que propiciem no
final do curso um profissional capaz de buscar uma continua renovacdo da pratica docente.
Seguindo esse contexto, Castro (2009) investigou 0s conhecimentos cientificos e pedagdgicos
de 32 professores que lecionam no ensino fundamental I, especificamente, 4° e/ou 5° ano,
associando os conhecimentos dos docentes com praticas metodologicas propiciadas pelas
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo para atualizacdo de conhecimentos nutricionais.
Apesar dos docentes valorizarem a abordagem da alimentagéo e nutricdo nos ensinos citados,
esses possuem saberes equivocados sobre alguns conceitos, entre eles destaca-se: a necessidade
de restringir alimentos para realizacdo de uma alimentacdo saudavel; a conexao entre nutrientes
e suas funcoes; e o entendimento adequado dos termos alimentos equivalentes ou substitutos.

Prosseguindo com o relato dessa pesquisa quanto as praticas metodoldgicas, identifica-
se abordagens por intermédio de entrevistas, recursos audiovisuais, sala de informatica, leitura
e pesquisa em diversas fontes bibliogréaficas, tais como jornais, revistas e livros. No entanto, a
autora destaca que os docentes, ao estudarem os conteidos a serem ministrados, se limitam em
fontes ndo confiaveis e sem cunho cientifico (Castro, 2009), o0 que vai ao encontro de achados
anteriores. Os resultados desta analise demonstram insuficiéncias de saberes cientificos e
pedagdgicos dos licenciados em Pedagogia com a finalidade de trabalharem a EAN em suas
aulas, bem como refletem a necessidade de intensificar tais discursos na formacao inicial.

Observa-se até o presente momento uma relacdo comum entre todos os trabalhos
analisados, uma vez que as pesquisas sao centradas apenas em vieses cientificos da alimentacao
saudavel, sem menc&o direta e aprofundada a outros aspectos da formacéo cidada. Isso fragiliza
a preparacdo eficiente dos licenciandos em Pedagogia, pois a consolidagdo do Ensino de
Ciéncias, sobretudo com temas de urgéncia para discussdo, é intensificada com a sua
interligacdo a outras areas do conhecimento e também a questdes sociais, politicas, econdmicas,
culturais, ambientais, entre outros (Boog, 2013).

Durante a coleta de publicagGes concomitantes ao presente EQ, detectou-se apenas

dois trabalhos com proeminéncia de outro viés além do cientifico, que incide na pesquisa de
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Machado (2009), em que realizou investigagcOes das concepcdes de uma professora relacionado
a importancia de se falar em alimentacdo saudavel no ensino fundamental, explorando seus
conhecimentos a partir da historia de vida, e consequentemente, buscando elementos dessa
trajetdria que norteassem a formacdo académica. Todo este cenério foi realizado partindo do
pressuposto de que as experiéncias estimulam preparacdo prévia cientifica, historica, cultural e
social ao pesquisado.

Machado (2009) constata que ha um reconhecimento quanto a relevancia da
alimentacédo saudavel pela professora pesquisada, mas com dificuldade de proferir um discurso
critico da tematica, do mesmo modo em agregar os termos alimentacdo e nutrigdo, considerando
desconhecer a vivéncia em certas praticas nutritivas como aluna nos anos iniciais. Todavia é
notdério em seus relatos a existéncia de praticas alimentares circundadas por crencgas. Essas
identificacOes da dificuldade de construir um discurso critico e pensamento equivocado sobre
a definicdo de termos sdo reflexos da escassez de citacOes desta tematica durante a formacéo
inicial em Pedagogia, realidade destacada também pela docente, como é possivel averiguar ao
longo de suas falas na entrevista.

As investigacdes acerca de multiplos aspectos que circundam a construcdo dos habitos
alimentares sdo fundamentais na integralizacdo da proposta transdisciplinar apresentada pelo
tema (Brasil, 2012). A transdisciplinaridade consiste na passagem de um assunto, como a EAN,
em todos os contextos de vida. Contudo, a formacéo de profissionais, docentes e nutricionistas,
aptos a atenderem a estes aspectos ainda é carente (Bezerra, 2018), denotando ser preciso
ponderacdo pelos mais variados cursos, até mesmo para corresponder adequadamente as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacdo Basica, em transversalizar a EAN nos
curriculos escolares (Brasil, 2013), o que foi continuado também em documento recente da
Educacao Béasica, a BNCC (Brasil, 2017).

Outra pesquisa que transcende aos aspectos bioldgicos consiste na investigacao de
Winsch (2009), em que propds uma discussdo em perspectiva cultural da Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN), pesquisando com licenciandos de Pedagogia, e a0 mesmo tempo em que
ja atuam na educacdo basica, as suas concepgdes com as criangas que ocupam a posicao de
ser/estar gordas. Segundo os seus achados, verifica-se a presenca de estereotipos sociais que
consideram a pessoa gorda com caracteristicas ruins, como preguicosa, da mesma maneira a
manutencdo de um corpo magro como padrao social, implicando na vida das criancas, as quais
se excluem de convivéncia com os demais colegas.

Ainda sobre a opinido das entrevistadas, percebe-se a relevancia de suas concepcdes

com relacdo a tematica em destaque no intuito de auxiliar as criancas ao respeito de diferentes
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corpos, além de estimular a ado¢do de uma alimentacdo saudavel, baseada em conhecimentos
nutricionais, na perspectiva de obterem melhor qualidade de vida (Winsch, 2009). Estes
resultados sdo essenciais para a observacdo da EAN em outra perspectiva, e ainda assim,
contribuir na sua promocao por licenciandos em Pedagogia que atuam na docéncia nos anos
iniciais do ensino fundamental.

A problemética da obesidade tem repercutido na criacdo de diversas politicas publicas
para mudancas desse quadro no Brasil. Entre elas, destaca-se um documento especifico
intitulado “‘estratégia intersetorial de prevencao e controle da obesidade: recomendacGes para
estados e municipios”, com 0 intuito de disponibilizar alimentacdo saudavel aos sujeitos, bem
como educa-los para a aquisi¢do de habitos alimentares saudaveis (Brasil, 2014). Os presentes
apontamentos sdo intensificados com a sua abordagem nas escolas.

Esta preocupacdo com o status de saude da populacdo, em virtude de alimentacao
inadequada, é de suma relevancia no intento ter investimentos para reverter tal situacdo, além
da quebra de estere6tipos que deprimem as criancas. Outra decisdo governamental para este
publico consiste na proibicdo de propagandas mercadoldgicas que influenciam na escolha
alimentar das criangas, e contrariam os postulados da familia em andncios tendenciosos
(Henriques, O’Dwyer, Dias, Barbosa & Burlandy, 2018), influenciando na manutencdo de
tradicGes culturais e ensinamentos familiares referentes a habitos alimentares saudaveis.

Seguindo o0s pressupostos elencados, observamos diversas contribuicBes das
publicacBes encontradas para efetivar a formacao de professores pedagogos, detectadas no EQ,
apontando a importancia das pesquisas realizadas e a necessidade de investigagdo em outros
vieses. A partir dos achados é possivel realizar algumas ponderac@es voltadas aos manuscritos
produzidos no Brasil, corroborando a relevancia desta pesquisa. Essas ponderacfes estdo

destacadas no proximo tépico.

4. Reflex6es do Estado da Questéo: algumas consideragdes

O Estado da Questdo (EQ) colabora na determinacdo dos aportes teorico-
metodoldgicos das pesquisas cientificas, norteando o pesquisador quanto ao seu objeto de
investigacdo. Esse auxilio incide também na identificagdo de relevancia da proposta das
pesquisas, bem como apura a visdo dos pesquisadores e reflete na melhoria das buscas
cientificas. Ao mapear as plataformas a procura de trabalhos que respondessem a nossa questao
norteadora foi constatado poucas producdes, contendo periodos oscilatorios de tempo, o que

intensifica a necessidade de propostas investigativas no viés apresentado.
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A busca bibliogréfica contribuiu igualmente para maiores esclarecimentos dos tipos
de investigacgOes realizadas, circundando a EAN aos aportes tedrico-metodologicos, 0s quais
serdo usados na construcdo de demais pesquisas neste vies, como as obras dos principais
teoricos, algumas caracteristicas metodologicas, estratégias para coleta de dados, entre outras
colaborag@es. As contribuicdes refletem também ao tratamento destas investigagdes com outros
saberes, transcendendo a abordagem exclusiva das Ciéncias Biologicas, identificada, em
prevaléncia, ao longo dos textos, o que necessita relacionar melhor com outras areas do
conhecimento, propiciando preparacao eficiente e de qualidade nos cursos de Pedagogia para a
EAN.

Ademais, identificamos a importancia da presente proposta de pesquisa para 0 meio
cientifico e académico, por um lado com o EQ apontando a relevancia no aprofundamento de
estudos na presente perspectiva e contribuindo na delimitacdo de posteriores propostas
investigativas, acompanhando o que ja se tem produzido sobre o tema em quest&o, e por outro,
instiga a abordagem da concepcdo de uma alimentacdo saudavel pautada em amplos aspectos.
Destaca-se que as ampliacbes devem ocorrer também nos quesitos de regionalidade,
procedimentos metodoldgicos e propostas discursivas, com o intento de abranger diversas
abordagens da EAN.

Por fim, buscamos expandir a discussdo da alimentacdo saudavel nos cursos superiores
de Pedagogia, sobretudo a identificacdo no estado Ceard, no intuito de promover a reflexdo dos
professores formadores. Incitando da mesma forma, o inicio de pesquisas nesta perspectiva na
regido Nordeste para promocao de praticas metodoldgicas da EAN em multiplos contextos,
desde a reflexdo da formacéo profissional dos professores formadores até as suas dificuldades
cotidianas, e relacionando tais achados com as propostas em documentos oficiais & promocao

de habitos alimentares saudaveis.
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