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Resumo

Objetivando analisar as contribui¢bes de intervencdes no ambiente escolar, visando a
promocdo da salde, nos determinantes em salde e no estilo de vida em escolares. Para
avaliacdo foram realizados oito testes, entre 2011 e 2014, sempre ao inicio e final de cada ano
letivo. Foram executadas medidas antropométricas e aplicados questionarios sobre estilo de
vida, aos estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental de uma escola. Considerou-se 0s
alunos que participaram de 4 testes, e realizada analise estatistica descritiva e inferencial, para
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a associacdo utilizou-se o teste qui-quadrado. Os resultados da atividade fisica demonstram
que a maioria dos escolares ndo praticava o recomendado. No conhecimento nutricional
muitos alunos tinham baixo conhecimento e habitos alimentares regulares. No estado
nutricional a maioria dos alunos eram eutréficos. Na imagem corporal muitos alunos eram
insatisfeitos. Conclui-se entdo que, os resultados apontaram para mudangas comportamentais
nos determinantes de saude dos investigados.

Palavras-chave: Promocdo da Saude; Saude na Escola; Ensino Fundamental.

Abstract

Aiming to analyze the contributions of interventions in the school environment, aiming at
health promotion, health determinants and lifestyle in schoolchildren. For evaluation, eight
tests were carried out between 2011 and 2014, always at the beginning and end of each school
year. Anthropometric measures were applied and lifestyle questionnaires were applied to
students in grades 6 through 9 of elementary school. We considered the students who
participated in 4 tests, and performed a descriptive and inferential statistical analysis, for the
association was used the chi-square test. The results of physical activity showed that most of
the students did not practice the recommended one. In nutritional knowledge many students
had low knowledge and regular eating habits. In nutritional status, most students were
eutrophic. In body image many students were dissatisfied. It was concluded that the results
pointed to behavioral changes in the health determinants of the investigated patients.

Keywords: Health Promotion; Health at School; Elementary School.

Resumen

Para analizar las contribuciones de las intervenciones en el entorno escolar, con el objetivo de
la promocion de la salud, los determinantes de la salud y el estilo de vida en los escolares.
Para la evaluacion, se realizaron ocho pruebas entre 2011 y 2014, siempre al principio y al
final de cada afio escolar. Se aplicaron medidas antropomeétricas y se aplicaron cuestionarios
de estilo de vida a los estudiantes de los grados 6 a 9 de la escuela primaria. Se consideraron
los estudiantes que participaron en 4 pruebas, y se realizd un analisis estadistico descriptivo e
inferencial, para la asociacion se utilizé la prueba de ji cuadrado. Los resultados de la
actividad fisica mostraron que la mayoria de los estudiantes no practicaban el recomendado.
En el conocimiento nutricional, muchos estudiantes tenian bajo conocimiento y habitos
alimenticios regulares. En el estado nutricional, la mayoria de los estudiantes eran eutréficos.

En la imagen corporal muchos estudiantes estaban insatisfechos. Se concluyo que los




Research, Society and Development, v. 9, n. 2, 130922158, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i2.2158

resultados apuntaban a cambios de comportamiento en los determinantes de la salud de los
pacientes investigados.

Palabras clave: Promocién de la salud; Salud en la escuela; Ensefianza fundamental.

1. Introducéo

A promocao da saude € um processo de capacitacdo, o qual propicia a melhoria da
qualidade de vida do individuo (Carta de Ottawa, 1986). A escola configura-se um espaco
favoravel para esse processo, pois possibilita a realizacdo de agdes promotoras de saude.
Nesse sentido, as intervencdes no ambiente escolar tém a intencionalidade da producédo
material e cultural, levando em consideracdo o individuo para a construcdo de uma nova
cultura da saude. Também é necessario enfatizar que tomadas de atitudes e decisfes devem
favorecer e agregar a salde e qualidade de vida do sujeito (Brasil, 2002; Brasil, 2010).

Os determinantes de saude (Brasil, 2008) dos individuos envolvem diversos fatores
como: sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos, bioldgicos e
comportamentais. Também existe a relacdo das condicdes de vida dos individuos e as
circunstancias em que vivem. Em contraste com isso, 0 aumento de pessoas em sobrepeso e
obesidade em todas as faixas etérias, tem se evidenciado. Diante disso, 0 Ministério da Saude
(Brasil, 2013) reconhece e considera 0 excesso de peso como um dos maiores problemas de
salde publica, decorrente da alimentacdo inadequada, com alta concentragdo energética e
poucos nutrientes, assim como o sedentarismo, decorrente da insuficiente ou auséncia da
pratica de atividade fisica.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que criangas e jovens (5 a 17 anos)
devam realizar no minimo 60 minutos de atividade fisica diaria. Na sua maior parte seja
aerobia, englobando também atividades de fortalecimento 6sseo e muscular pelo menos trés
vezes na semana (World Health Organization, 2010). Outro aspecto importante a ser
considerado é a imagem corporal, pois as mudancas fisicas e psicoldgicas que se iniciam na
puberdade podem se transformar em satisfacdo e/ou insatisfacdo com o corpo e perdurar ao
longo da vida. Muitos adolescentes recorrem a alimentagdes restritivas e a exercicios fisicos
demasiados na busca pelo corpo ideal, e o resultado dessas acdes podem ocasionar em
transtornos alimentares e comportamentais, cada vez mais vistos nos jovens da atualidade
(Rossi, et al., 2013).

Considerando esses aspectos e a importancia do desenvolvimento da promog¢édo da

salde na escola, o grupo de pesquisadores — Grupo de Estudo em Nutricdo, Salude e
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Qualidade de Vida da Universidade Federal de Santa Maria/RS (GENSQ), inseriu-se em uma
escola com o intuito de proporcionar intervencbes no ambiente escolar como forma de
promocdo da saude. Assim foram desenvolvidos processos educativos, pressupondo a
construcdo de vidas mais saudaveis e ambientes favoraveis a salde, reconhecendo o
conhecimento como algo que é construido e apropriado e ndo como algo a ser transmitido
(Brasil, 2002; Brasil, 2010).

E importante salientar, que se trata de um estudo longitudinal, que consiste em um
método para analisar as variacGes nas carateristicas dos mesmos elementos amostrais em
varios anos. Esse estudo foi realizado no decorrer de 4 anos, do periodo de 2011 a 2014 e este
fator torna-se fundamental, tendo em vista que se desconhece pesquisas com este recorte
temporal ou que tenham demandado tempo equivalente ou superior de estudo em uma mesma
instituicdo educacional da cidade. Para isso, é necessario, explicarmos de forma sucinta a
trajetoria da pesquisa.

Com isso o objetivo desse estudo foi analisar as contribuicGes de intervencdes no
ambiente escolar, visando a promog¢édo da saude, nos determinantes em saude e no estilo de
vida em escolares. Em especifico, verificar os impactos dessas intervencGes nos niveis de
atividade fisica, estado nutricional, conhecimento nutricional, hébitos alimentares e imagem

corporal.

Contexto do estudo

Trata-se de uma pesquisa mais ampla realizada em uma escola publica estadual, na
qual o grupo de pesquisadores atua com a formacdo continuada docente de um grupo de
professores dos anos finais do ensino fundamental, na qual j& h& publicacfes de teses e
dissertacbes como Ilha (2014), Lima (2014), Carlan (2016), Visintainer (2018), tais estudos
comtemplam outras perspectivas que envolveram o desenvolvimento da pesquisa.

Durante esse periodo, o grupo de pesquisa trabalhou com a formacdo dos docentes
através de oficinas pedagogicas sobre a tematica promogao da saude e, a partir das oficinas, 0s
docentes poderiam desenvolver projetos individuais ou em grupo para abordar 0s assuntos
relacionados com a temética em suas salas de aula, com as turmas de 6° ao 9° ano.

Os estudantes eram avaliados através de questionarios e medidas antropomeétricas,
para assim mensurarmos de que forma o trabalho desenvolvido em parceria com os docentes,
poderiam contribuir sobre os conhecimentos sobre a promogéo da saude. Assim a formacéo
docente foi organizada em 3 ciclos de oficinas, conforme descrito abaixo.




Research, Society and Development, v. 9, n. 2, 130922158, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i2.2158

O primeiro ciclo de oficinas, envolveu trés temas: imagem corporal, atividade fisica e

nutricdo. Em todos os ciclos, foram apresentados dados dos estudantes referentes a esses
assuntos que foram investigados anteriormente, isso oportunizou uma discussdo e reflexao
sobre a realidade escolar estudada e suas implicagcdes sobre a promogéo da saude dos alunos.
Assim, o objetivo deste primeiro ciclo foi possibilitar aos docentes, um espaco de discussdo e
reflexdo sob a importancia da abordagem dos temas citados no ensino, assim como diferentes
contextos e cenarios para aborda-los juntamente aos conteddos curriculares.

O segundo ciclo de oficinas foi planejado de forma que os docentes da escola, através

de discussdes, debates e planejamentos conjuntos, escolhessem qual estratégia de ensino-
aprendizagem utilizariam para contextualizar com a promogdo da saide em suas aulas, de
modo a envolver os estudantes de forma ativa no seu aprendizado. Para que fosse possivel
realizar todas essas etapas, a pesquisa contou com total apoio da gestdo da escola, que
concedeu parte de suas reunifes pedagdgicas para que o processo de formacdo pudesse
ocorrer. Esse posicionamento foi imprescindivel também, para que a grande maioria dos
docentes pudessem participar dos encontros realizados através de oficinas. Esse espaco
permitiu que os docentes conseguissem fazer planejamentos conjuntos sobre as atividades que
seriam desenvolvidas em sala de aula, espago esse que se mostrou de extrema relevancia de
interacdo entre os docentes, e possibilitando que projetos de aprendizagem fossem elaborados
e desenvolvidos.

O terceiro e ultimo ciclo de oficinas teve como objetivo instigar as docentes a escrever

artigos cientificos sobre as préaticas desenvolvidas, promover uma reflexdo sobre sua préatica
pedagogica, e a socializacdo das atividades realizadas em eventos cientificos da area de
ensino. De acordo com Visintainer (2018), segundo a percepcao dos docentes, os trés ciclos
de oficinas foram fundamentais para que houvesse uma maior motivacao para experimentar
diferentes estratégias em sua pratica pedagdgica, contando com o suporte dado pelos

pesquisadores, além de incentiva-las a trabalhar de maneira interdisciplinar.

2. Metodologia

Foram avaliados os alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental de uma escola
publica estadual de Santa Maria do estado do Rio Grande do Sul, nos anos de 2011, 2012,
2013, 2014. Embora algumas praticas docentes tenham sido observadas ao longo deste
estudo, afim de favorecer o entendimento das respostas, os professores ndo compdem o grupo

de observacao.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Maria,
sob 0 nimero 23081.004120/2011-90 e desenvolvido pelo GENSQ. Os participantes e/ou
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme a Resolugéo
466/12 do CNS. Durante os testes foram obtidas medidas antropometricas e aplicados
questionarios semiestruturados sobre estilo de vida e habitos alimentares.

Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso, com enfoque quantitativo,
longitudinal. As avaliacGes foram realizadas entre os anos de 2011 e 2014, sempre no inicio e
ao final de cada ano letivo. Durante esse periodo, desenvolveram-se intervengdes no ambiente
escolar atraves de trés ciclos de oficinas, como j& mencionadas. A partir dessas oficinas 0s
professores construiram seus projetos de forma interdisciplinar e desenvolveram com o0s
alunos no decorrer da pesquisa.

Durante o periodo de 2011 a 2014 foram avaliados todos os alunos matriculados do 6°
ao 9° ano do ensino fundamental. Nesse sentido, ao longo desse estudo, alguns alunos
puderam participar dos 4 anos de intervencdo (alunos que estavam no 6° ano em 2011 e
permaneceram na escola até 2014) ou tempos inferiores de acordo com periodo em que esteve
matriculado (por exemplo, os alunos que estavam matriculados no 8° em 2011 puderam
participar de apenas dois testes). Assim, com intuito de deixar 0s grupos mais homogéneos, 0S
dados foram filtrados e para esse estudo, considerou-se somente as amostras dos alunos que
participaram de quatro testes consecutivos (dois anos de intervencdo), totalizando 195
estudantes. Para fins de analise os dados serdo apresentados, posteriormente, em valores
percentuais ao nimero de alunos presentes em cada um dos 4 testes, considerados no periodo
de quatro anos de realizagéo do estudo.

O estado nutricional foi avaliado a partir do indice de massa corporal (IMC), calculado
pelo peso(kg)/estatura(m)?, considerando os percentis de IMC/idade, referenciados pela OMS.
Para avaliar a satisfagdo com a imagem corporal os alunos foram questionados sobre “Como
vocé se sente em relagdo a sua imagem corporal?” Sendo as alternativas de resposta:
Satisfeito, Um pouco insatisfeito, Insatisfeito e muito insatisfeito.

O nivel de atividade fisica foi determinado de acordo com as recomendacdes da OMS
e obtido através de um questionario na forma de um recordatério da pratica de atividade
fisica, realizada na semana anterior, contendo atividades disponiveis na escola, e situagdes
rotineiras e cotidianas, como por exemplo “Quantas horas vocé ficou sentado em casa?”,
assim o aluno descrevia a intensidade (leve, moderado ou intensa) e o tempo durante o qual

realizou a atividade, no respectivo dia da pratica.
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Para investigar os habitos alimentares e conhecimentos nutricionais foram utilizados
dois questionarios semiestruturados. O primeiro abrangendo seis questdes de escolha multipla
sobre praticas alimentares. A pontuacdo minima correspondia a 6 pontos e a maxima 24
pontos; de 6 a 12 pontos classifica-se como: Maus habitos alimentares, de 13 a 18 pontos:
Habitos alimentares regulares e de 19 a 24 pontos: Bons habitos alimentares. Um segundo
questionario composto por treze questbes foi utilizado para investigar o conhecimento
nutricional. Cada resposta certa equivalia a um ponto; as respostas incorretas ndo foram
pontuadas. A pontuacdo pode variar de 0 a 13, classificando os conceitos basicos de nutri¢do
em: Ruim (0 a 4 pontos), Moderado (5 a 9 pontos) ou Bom (10 a 13 pontos).

Para o tratamento estatistico os dados foram digitados em um banco de dados
(Access). O tratamento estatistico foi conduzido no Statistical Analysis Software, (SAS),
versdo 9.3, através de métodos descritivos e comparativos entre os testes. A associacao entre
as variaveis nominais foi avaliada através do teste Qui-quadrado que apontou associa¢des no
comportamento das variaveis de acordo com o periodo analisado. Assim o comportamento
das variaveis ao longo dos anos foi analisado separadamente para os participantes do sexo

feminino e masculino. Em todas as andlises o nivel de significancia adotado foi de 5%.

3. Resultados

Os resultados relativos aos determinantes em salde e estilo de vida dos escolares
investigados estdo apresentados conforme o sexo feminino (96) e masculino (99)
considerando os testes 1, 2, 3 e 4.

Os dados referentes a préatica de atividade fisica dos alunos estdo expostos na Figura 1.

Figura 1. Atividade Fisica

Atividade Fisica

Feminino Masculino
%100 - %100+
* * * * Il Recomendado

2,80 %80 [ Abaixo do Recomendado
%604 %60

%40 %40

%201 %20

%0- 9,04

N 9 % 1 N L% o ™

Testes Testes
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* (os testes estdo associados; p < 0,05)

Fonte: Os autores

Ao analisar o nivel de atividade fisica dos escolares ao longo do tempo, observou-se
um aumento gradativo no percentual dos participantes que se encontram classificados com
nivel abaixo do recomendado.

Os resultados referentes ao conhecimento nutricional dos alunos estdo apresentados na
Figura 2.

Figura 2. Conhecimento Nutricional

Conhecimento Nutricional

Feminino Masculino
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%804 %80 * * [ Moderado
I Baixo
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*
%40+ %40
%20 %20
%0+ %0-
N h % -] b
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* (os testes estdo associados; p < 0,05)

Fonte: Os autores

Ao analisar o conhecimento nutricional dos alunos, ao longo dos anos, péde observar
um percentil menor de escolares com baixo conhecimento nutricional concomitante com
aumento no percentil de escolares com moderado conhecimento nutricional. Essas alteracoes
foram significativas no grupo feminino entre o terceiro e quarto teste. O grupo masculino
apresentou alteracdes consistentes ao longo dos anos. No teste 2 evidenciou-se 0 surgimento
de alunos com alto conhecimento nutricional e diminui¢do no percentil de alunos com baixo
conhecimento nutricional. Essas diferencas foram significativas quanto comparados com o
teste 1. Da mesma forma, ao comparar o conhecimento nutricional observado nos testes 3 e 4,
verificou-se um aumento significativo no percentil de alunos com alto conhecimento
nutricional e diminuigdo no percentil de alunos com baixo conhecimento nutricional.

A Figura 3 expde os resultados acerca dos habitos alimentares dos escolares.

Figura 3. Habitos Alimentares
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Habitos Alimentares
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Fonte: Os autores

Diante dos dados dos habitos alimentares, expostos acima, identificou-se que no teste
1 e 2 ocorreu uma diminuigcdo nos percentis de alunos com maus hébitos alimentares, um
aumento nos habitos regulares. Assim como uma elevacdo no bom hébito alimentar feminino,
ja o masculino teve uma reducdo no bom habito. Nos testes 3 e 4 os dados, do sexo feminino
apresentaram uma diminuicdo no mau e bom habito alimentar e um aumento no regular
habito, os do sexo masculino demonstraram redu¢do no mau e regular habito e uma sutil
elevacdo no bom habito alimentar.

Os achados a respeito do estado nutricional dos alunos aparecem na Figura 4.

Figura 4. Estado Nutricional

Estado Nutricional
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Fonte: Os autores

Ao analisar os resultados do estado nutricional dos alunos, evidenciou-se que 0 grupo
feminino apresentou um aumento sutil no percentil de alunas classificadas com eutrofia e uma
diminuicdo nos percentis de obesidade quando comparados os testes 1 e 2. Ao comparar as
classificagOes obtidas nos testes 3 e 4 percebeu-se uma diminuigdo no percentil de alunas com
sobrepeso e obesidade, a0 mesmo tempo aumentaram os estados nutricionais eutroficos e
magreza. Em relagdo ao estado nutricional do grupo masculino, no momento em que
comparados os testes 1 e 2, notou-se uma diminuicdo nos percentis de alunos classificados
com magreza, sobrepeso e obesidade, em paralelo um aumento no percentil dos classificados
como eutroficos. Ao comparar os testes 3 e 4 observa-se uma reducdo no percentual de alunos
em sobrepeso e obesidade, concomitantemente aumentaram os eutréficos e em estado de
magreza.

A seguir, a Figura 5 apresenta os resultados da imagem corporal.

Figura 5. Imagem Corporal

Imagem Corporal

Feminino Masculino

%100+ %100 . o
Hl Muito Insatisfeito

%80 %80 [0 Insatisfeito
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%20 %20~

%0 9,0

N L% LY Y N a2 ) ™
Testes Testes

* (0s testes estdo associados; p < 0,05)

Fonte: Os autores

Os achados acerca da imagem corporal demonstram que o grupo feminino apresentou
no teste 1 o elevado percentual em insatisfeito, assim como pouco insatisfeito e satisfeito, e
uma pequena parcela em muito insatisfeito. No teste 2, diminuiram os insatisfeitos, pouco
insatisfeito, porém aumentaram os satisfeitos e muito insatisfeito. No teste 3 observa-se um
aumento no percentil de classificados como insatisfeito e pouco insatisfeito, e reducdo dos
satisfeitos e muito insatisfeitos. Ja no teste 4 demonstra uma reducdo no insatisfeito e muito
insatisfeito, uma elevag@o no pouco insatisfeito.
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Ao analisar os resultados do grupo masculino, se evidencia percentual elevado de
alunos pouco insatisfeito, satisfeito e insatisfeito, e uma pequena fragcdo muito insatisfeito no
teste 1. Quando comparados com o 2, observa-se uma diminui¢do nos percentis dos pouco
insatisfeito e insatisfeito elevacdo em muito insatisfeitos e satisfeito. Da mesma forma, ao
comparar os testes 3 e 4 observou-se que aumentaram os alunos satisfeitos, mas houve
diminuigdo no percentual de alunos insatisfeito, muito insatisfeito e pouco insatisfeito. Essas
diferencas demonstraram ser significativas, quando comparados com os testes avaliados ao

longo do tempo, para ambos os grupos investigados.

4. Discussfes

Esse estudo se propbs a investigar as contribuicGes de intervengdes no ambiente
escolar, visando a promogdo da salde, nos determinantes em salde e no estilo de vida em
escolares. Quando analisados os percentuais dos niveis de atividade fisica, observamos que a
grande maioria dos alunos ndo pratica o recomendado pela OMS de atividade fisica diarias e
enguanto poucos sao regularmente ativos. Considerando que o 1° ciclo de oficinas abordou a
temaética atividade fisica, foi possivel perceber que essas alteracBes foram significativas nos
testes analisados, ou seja, ao longo do tempo. Entretanto o baixo nivel de atividade fisica
estende-se ao mundo inteiro, conforme relata a OMS (2018) na qual 3 em cada 4 jovens (11 a
17 anos) ndo realiza o suficiente de atividade fisica. Também comenta que a atividade fisica
quando praticada regularmente ajuda a prevenir e tratar doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), ou seja, as doencas cardiovasculares, canceres, doencas respiratorias cronicas e
diabetes.

Levando em consideracdo os dados obtidos € essencial entender o que é o
comportamento sedentario, ja que resultam na diminuicdo da pratica de atividade fisica. Esse
comportamento envolve as atividades realizadas na posicdo deitada ou sentada, com baixo
gasto energético, como por exemplo, assistir televisdo, usar o computador e videogame, e
trabalhar ou estudar (Meneguci, et al., 2015). Existem algumas circunstancias que envolvem o
comportamento sedentario como: a) ambientes que estimulem a prética de atividades
sedentarias; b) influéncia adversa de amigos; c) baixa estrutura de oportunidades ligadas a
atividade fisica; d) obstéaculos fisicos; e) baixo nivel de motivacéo; f) falta de tempo (Silva &
Costa, 2014).

Diante da diminuicéo progressiva da pratica de atividade fisica a Sociedade Brasileira

de Medicina do Esporte (1998) publicou um Posicionamento Oficial, o qual relata que através
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da frequéncia dessa pratica de atividade fisica, é possivel melhorar o perfil lipidico e
metabdlico, e assim reduzir a prevaléncia da obesidade em jovens e adultos. Por isso é
necessario promover a atividade fisica desde a infancia e adolescéncia, para que se possa
construir o habito e perdurar essa pratica na vida adulta também.

O Ministério da Saude (Brasil, 2009) frisa para o processo de mudancas no padrdo da
dieta e atividade fisica dos ultimos tempos, e que de certa forma refletem em transformacées
na composicao corporal do individuo. Assim da mesma forma que a atividade fisica deve ser
orientada, a alimentacdo saudavel também carece ser incentivada desde a infancia, para que
seja entendida a sua importancia e as contribuicfes para a salde.

Sendo assim quando a tematica atividade fisica, é trabalhada na escola pode ser
possivel contribuir para o desenvolvimento do sujeito. Em vista disso, mesmo que ndo tenha
se percebido uma melhora consistente nos dados de atividade fisica muitas ddvidas e
preocupacdes dos alunos foram esclarecidas, assim como os beneficios da pratica de atividade
fisica e as consequéncias da auséncia dela. Consequentemente oportunizou-se, para 0s alunos
um espaco articulador, abordando as questdes que envolveram a tematica, e assim
favoreceram e incentivaram buscar compreender a atividade fisica e a sua pratica.

Em relacdo ao conhecimento nutricional dos alunos, é percebido que a maioria dos
alunos tem baixo e moderado conhecimento, enquanto a parcela com alto conhecimento
nutricional € muito pequena. Porém mesmo que 0s conhecimentos nutricionais sejam
minimos, o grupo feminino apresentou significancias nos testes 3 e 4, e 0 masculino em todos
os testes analisados. Entretanto destaca-se que o conhecimento nutricional do individuo esta
diretamente relacionado com o seu habito alimentar, para isso é preciso que 0s jovens
ampliem seu conhecimento nutricional para possam ponderar nas escolhas e assim ocorrer
mudancas em relacdo aos habitos alimentares.

Alguns estudos (Assis, et al., 2014; Costa, et al., 2009) comentam que intervencdes
com atividades e estratégias voltadas para a educacdo nutricional na escola auxiliam para a
ado¢do de habitos alimentares mais saudaveis. Nesse sentido, o desenvolvimento dessas
intervencdes, pode colaborar para a aquisicdo de conhecimento a respeito da alimentagdo
saudavel, mas sobretudo diminuir o excesso de peso e o consumo alimentar. Os autores
tambem ressaltam que essas atividades devem ir muito além de apenas promover
conhecimentos nutricionais, mas que sejam acgdes integradas que visem a salde e a prevencao
de doencas.

Para isso a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Brasil, 2010), descreve e

conceitua os componentes de uma alimentagdo saudavel, ou seja, uma préatica alimentar que
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envolva os aspectos bioldgicos e socioculturais do sujeito, levando em consideragdo as
necessidades de cada fase da vida. Assim como a cultura alimentar e as dimensdes de género,
raca e etnia, que seja acessivel do ponto de vista fisico e também financeiro, com equilibrio
entre as quantidades e qualidades nutricionais.

Os habitos alimentares dos alunos predominaram em habitos regulares, enquanto que
0s maus habitos alimentares e 0 bom habito alimentar sdo a minoria dos alunos. Porém houve
associacOes significativas nos testes 3 e 4, isso pode ser devido ao fato que os alunos, de
modo geral, demonstraram uma maior preocupag¢do com Sseu peso apos as avaliacdes e, em
consequéncia disso, prestaram mais atencdo em sua alimentagéo (Lima, 2014).

Em um estudo semelhante foram encontrados trés padrdes alimentares, porém de
maneira geral o padrdo nédo satisfatério e misto (regular e mau habito alimentar) encontrou-se
em altas proporcdes e em menores quantidades o satisfatorio (bom habito alimentar) (Tavares,
et al., 2014). E preciso considerar que os individuos tendem a adotar os habitos alimentares
praticados pelo grupo social a que pertencem. Dessa forma, a familia e 0s grupos sociais tem
um papel importante na influéncia dos habitos. Porém, é sabido que os fatores sociais e
econdmicos transpassam o0s estilos de vida, mas as informacdes disponiveis nas midias,
também podem influenciam os comportamentos alimentares (Lemos & Dallacosta, 2005).

Os achados pertinentes ao estado nutricional dos alunos prevaleceram os eutréficos, no
entanto deve-se ressaltar que muitos estdo acima do peso ideal para a faixa etaria (sobrepeso e
obesidade). Percebeu-se que essas alteracdes foram significativas em todos os testes
analisados. Carlan (2016) comenta que é preciso considerar varios fatores que influenciam na
mudanca do estado nutricional, como o0s genéticos, os fisioldgicos e os metabdlicos. Alguns
estudos (Aradujo, et al., 2010; Oliveira & Fisberg, 2003; Venancio, Teixeira & Silva, 2013)
corroboram com os achados dessa pesquisa, sobre a prevaléncia do sobrepeso e obesidade em
jovens, e ressaltam que quanto mais elevadas as idades de criancas e adolescentes mais casos
de excesso de peso sdo encontrados.

A partir dos dados referentes ao conhecimento nutricional, habitos alimentares e
estado nutricional, percebeu-se uma preocupacdo entre os alunos e professores referente as
praticas comportamentais que ocorriam em todo o contexto escolar. Diante dessas
informacdes os professores procuraram trabalhar em suas aulas conhecimentos que poderiam
agregar nas vidas dos alunos e também auxiliar nas tomadas de decisdes. Levando em
consideracdo as particularidades dos alunos que se encontravam em sobrepeso e obesidade,
assim como o0s que tinham regular e baixo conhecimento nutricional e também habitos

alimentares inadequados.
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Os dados sobre a imagem corporal dos alunos demonstraram que as meninas sdo mais
insatisfeitas e pouco insatisfeitas com sua imagem, ao passo que 0S Meninos sdo Mmais
satisfeitos e pouco insatisfeitos. Embora essa tematica tenha sido referida no ciclo de oficinas,
ndo foram desenvolvidos projetos especificos envolvendo a imagem corporal pelos docentes.
Em geral, os percentis demostraram alteracdes significativas ao longo dos anos.

Corroborando com os dados encontrados nesse estudo, outras pesquisas (Conti,
Gambardella & Frutuoso, 2005) revelam que meninas tém insatisfacdo corporal acentuada,
ndo obstante ja € perceptivel atualmente a mesma preocupacdo e insatisfacdo nos meninos
também. Porém as diferengas entre 0s meninos e as meninas, em relagdo a imagem corporal,
podem ser influenciadas por fatores distintos. Tendo em vista que mais da metade dos alunos
ndo estdo satisfeitos com seu corpo, se faz necessario que o trabalho pedagdgico contextualize
essa tematica, para que seja possivel esclarecer varios aspectos que permeiam o assunto,
desde o desenvolvimento e cuidado com o corpo, até mesmo questdes de cunho psicolégico
(Rossi, et al., 2013).

A imagem corporal de cada individuo € estruturada ao longo da vida, respeitando as
particularidades de cada faixa etaria, mas a passagem do corpo infantil para o adulto é uma
etapa complexa e importante pela qual o adolescente precisa aprender a se relacionar com o
seu corpo. Por isso a imagem corporal é um processo e envolve o0s aspectos biologicos,
psicoldgicos, sociais e culturais (Conti, Gambardella & Frutuoso, 2005; Del Ciampo & Del
Ciampo, 2010). Os autores também descrevem que a insatisfacdo corporal se relaciona em
como o adolescente aceita 0 seu préprio corpo, seja ela total parcial ou até mesmo a rejeicéo.

Carlan (2016) relata que a atividade fisica mesmo quando praticada com mais
frequéncia pelos alunos, ainda é insuficiente para os parametros atuais da OMS. Também
ressalta que projetos voltados para a conscientizacdo da importancia da préatica de atividade
fisica para a adesdo dessa pratica regularmente. Em relacdo ao estado nutricional, enfatiza que
as mudancas comportamentais sdo notaveis mais rapidamente do que as mudancas bioldgicas,
pelo fato de levar mais tempo para que sejam percebidas, pois dependem de muitos fatores.
Além disso, reforca que com o elevado indice de alunos acima do peso e sedentarios, a
necessidade de implementages e intervencbes de programas, projetos e trabalhos
pedagdgicos direcionados a satde no contexto escolar.

Quanto ao conhecimento nutricional e habitos alimentares Lima (2014) destaca
algumas limitagdes recorrentes ao publico escolar, j& que se tratam de criancas e adolescentes.
Devido a alimentacdo ofertada em casa proceder dos pais, por consequéncia influencia

diretamente na alimentacdo de todos os que residem. Para que exista uma alimentacdo mais
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saudavel ¢é preciso que a escola consiga envolver a familia, facilitando a criacdo de um
ambiente favoravel para a promog¢do da saude e mudanga dos comportamentos alimentares
inadequados.

Os resultados adquiridos nesse estudo demonstraram importantes mudancas
comportamentais, favoraveis aos determinantes de satde. No entanto, com o prop6sito de que
as mudancas sejam efetivas, assim como a adogdo de estilos de vida mais saudaveis, sdo
necessarios diversos aspectos, como o0 envolvimento dos pais, 0 que ndo foi percebido ao
decorrer do estudo.

Uma limitagdo que precisa ser destacada foi a dificuldade de entendimento de alguns
escolares sobre o instrumento utilizado. Muitos alunos do 6° ano relataram dificuldades para
compreender as indagacdes do questionario, isso pode ter sido um contribuinte. No entanto
apos o primeiro ano de utilizacdo do questionario os alunos ja estavam familiarizados, porém
néo se deve descartar que a cada ano letivo se tinham novos alunos, bem como alunos que néo
estavam mais na escola. E preciso compreender a escola como um contexto dinamico, assim
como existe a rotatividade de alunos, também ha de professores.

E importante enfatizar que durante o periodo de realizacio desse estudo foram
oportunizadas diversas oficinas pedagdgicas sobre teméticas que envolvem a promogdo da
salde em diversos momentos. Por intermédio da insercdo do grupo de pesquisadores no
cotidiano escolar, os docentes receberam subsidios tedrico-praticos para desenvolver projetos
individuais ou em grupo para abordar os assuntos relacionados com temas em salde em suas
praticas pedagogicas.

Estudos com esse recorte temporal ou que tenham demandado tempo equivalente ou
superior em uma mesma instituicdo educacional ndo foram encontrados na literatura. Em vista
disso, apesar das dificuldades dos professores em modificar as praticas docentes, foi possivel
construir novos conceitos e concepcdes que influenciaram significativamente no processo de
ensino-aprendizagem (llha, et al., 2014; Ilha, 2014). Considerando que estratégias de
promocao de salde demandam tempo para serem consolidadas, os resultados desse estudo sdo
de suma importancia, haja visto que enfatizam a potencialidade da promoc¢éo da satde como

ferramenta para melhoria do ensino.

5. Conclusdes

Os niveis de atividade fisica, estado nutricional, conhecimento nutricional, habitos

alimentares e imagem corporal dos alunos demonstraram alteracdes significativas consistentes
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atemporalmente. A proposta de intervencdo no contexto escolar apresentou potencial, j& que
através dessa estratégia foi possivel trabalhar aspectos relacionados a promocao da salde.

Os trabalhos desenvolvidos pelos professores em forma de projetos, so6 foi exequivel
pelo fato da escola disponibilizar parte da reunido pedagogica para que a formagéo continuada
pudesse ser realizada. Esse espaco cedido foi de suma importante para os professores, pois
proporcionou momentos de elaboragéo e construcdo das atividades propostas posteriormente.
Tendo em vista que a falta de tempo para a reflexdo da pratica pedagdgica assim como o
planejamento fazem parte do fazer docente.

Foi observado atraves de relatos de professores e alunos, participantes das
intervencgdes, a relevancia do envolvimento dos pais e/ou responsaveis, para que possam
contribuir na aquisicao de habitos e estilos de vida mais saudaveis, e consequentemente para a
efetividade de mudancas comportamentais e bioldgicas.

Por fim, intervenc6es no ambiente escolar com o intuito da promogéo da salde, podem
impactar nos determinantes em salde. Todavia para a mudanca comportamental o individuo
necessita de conhecimentos e informacg6es sobre alguns aspectos, por conseguinte colocar em
pratica esses saberes, e assim favorecer modificacfes em atitudes, habitos e estilos de vida.
Criancas e adolescentes devem ser estimulados para viver uma vida saudavel, que tenham

condicGes de discernir e que sejam responsaveis pelas suas escolhas e tomadas de decisdes.
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