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Resumo

O objetivo deste trabalho foi descrever o perfil epidemioldgico de intoxicacdes exdgenas
notificadas no estado Piaui - Brasil entre os anos de 2007 e 2017, observando seu impacto na
sociedade. Para isso foi desenvolvida uma pesquisa com apreciagdo exploratoria,
epidemioldgica e descritiva com abordagem transversal, quantitativo e retrospectivo, a coleta
de dados foi feita na plataforma DATASUS entre esses anos, assim foram avaliadas todas as
notificagbes disponiveis. As variaveis de idade, sexo e agente toxico foram estudadas,
registrando 8.210 casos intoxicagdes notificados. Os resultados obtidos com essa pesquisa
indicam que o sexo mais acometido as intoxicacGes € o feminino 4879 notificagdes durante
este periodo e a idade mais afetada é de 20-39 anos, com 3218 casos. Os medicamentos estdo
entre os principais causadores de intoxicacGes 4023 registros, destacando um problema de
salde publica, e sobre o uso racional de medicamentos. Assim, percebe-se a necessidade da
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realizacdo de campanhas, principalmente entre jovens e adultos do sexo feminino,
relacionadas a prevencdo de suicidio no estado do Piaui, tornando-se relevantes mais
trabalhos sobre este assunto, ajudando a criar politicas publicas com o objetivo de reducgéo
deste nimero alarmante.

Palavras chave: Epidemiologia; Classificacdo; Substancias toxicas.

Abstract

The objective of this study was to describe the epidemiological profile of exogenous
poisoning reported in Piaui - Brazil between 2007 and 2017, observing its impact on society.
For this, a research with exploratory, epidemiological and descriptive appraisal with cross-
sectional, quantitative and retrospective approach was developed, data collection was done on
the DATASUS platform between these years, thus all available notifications were evaluated.
The variables age, sex and toxic agent were studied, recording 8,210 reported poisoning
cases. The results obtained with this research indicate that the sex most affected by poisoning
is female 4879 notifications during this period and the most affected age is 20-39 years, with
3218 cases. Drugs are among the leading causes of poisoning 4023 records, highlighting a
public health problem, and the rational use of medications. Thus, there is a need for
campaigns, especially among young and female adults, related to suicide prevention in the
state of Piaui, becoming more relevant work on this subject, helping to create public policies
with the aim of reduction of this alarming number.

Keywords: Epidemiology; Classification; Toxic Substances.

Resumen

El objetivo de este estudio fue describir el perfil epidemioldgico del envenenamiento exdgeno
reportado en Piaui - Brasil entre 2007 y 2017, observando su impacto en la sociedad. Para
esto, se desarroll6 una investigacion con evaluacién exploratoria, epidemioldgica y
descriptiva con enfoque transversal, cuantitativo y retrospectivo, la recoleccion de datos se
realiz6 en la plataforma DATASUS entre estos afios, por lo que se evaluaron todas las
notificaciones disponibles. Se estudiaron las variables edad, sexo y agente tdxico, registrando
8.210 casos de intoxicacion reportados. Los resultados obtenidos con esta investigacion
indican que el sexo mas afectado por el envenenamiento son las notificaciones femeninas
4879 durante este periodo y la edad mas afectada es de 20-39 afios, con 3218 casos. Las
drogas se encuentran entre las principales causas de envenenamiento 4023 registros,

destacando un problema de salud publica y el uso racional de medicamentos. Por lo tanto,
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existe la necesidad de campafias, especialmente entre jovenes y mujeres adultas, relacionadas
con la prevencion del suicidio en el estado de Piaui, que se conviertan en trabajos mas
relevantes sobre este tema, que ayuden a crear politicas publicas con el objetivo de reduccién
de este nimero alarmante.

Palabras clave: Epidemiologia; Clasificacion; Sustancias toxicas.

1. INTRODUCAO

A intoxicacdo exdgena é estabelecida quando ocorre a introducao/ingestao de
determinada substancia quimica, sendo de forma acidental, no intuito de cometer suicidio ou por uma
dosagem em grande escala, tornando-a toxica ao organismo do individuo (Silva, Viana, Mendes, Silva,
& Carvalho, 2017). Ocorre um estado patoldgico do organismo diante da presenca de dada
concentragdo do agente toxico, revelando que a defesa homeostatica do individuo foi danificada,
conduzindo a um agravo a fisiologia normal (Ramos, Colli, & Sanches, 2017).

As intoxicacOes constituem problema de saude publica em todo o mundo e existem
diferencas nos aspectos geogréaficos, sociais, econdmicos e culturais que geram perfis diferentes entre
0s paises (Zambolim, et al., 2008). Anualmente, séo registrados, no Brasil, milhares de casos de
intoxicacdo, sejam pela ingestdo de alimentos contaminados, medicamentos, uso de agrotoxicos,
produtos de limpeza doméstica, de uso veterinario e outras substancias quimicas (Oliveira & Suchara,
2014). Dentre os citados, os medicamentos caracterizam-se como um dos principais agentes
causadores de intoxicacdo em seres humanos no Brasil, determinando assim um problema de saude
publica (Klinger, et al., 2016).

As substancias toxicas introduzem o organismo por diversas vias, sendo as mais
acometidas na ordem de frequéncia, sdo: digestiva, respiratoria e cutanea. As utilizagbes crescentes, e
muitas vezes abusivas destes agentes toxicos, sem ter o minimo de cuidado e preocupagdo causam
sérios problemas ao organismo e salde das pessoas expostas, configurando assim um alto risco para a
salde (Oliveira & Suchara, 2014).

A maioria das intoxicagdes pode ser confundida com casos de efeitos adversos. Para
auxiliar essas ocorréncias, a farmacovigilancia tem apresentado grande destaque, pois ela é uma
ciéncia que trabalha na deteccéo, avaliacdo e prevencgéo de reacdes adversas e outros problemas com
os medicamentos. Assim, a aplicagdo da farmacovigilancia, estabelece a seguranca e promove a
vigilancia dos eventos adversos e intoxica¢cdes medicamentosas dando énfase as mais graves que
muitas das vezes resultam em admiss@es nas unidades de salde e 6bitos (Mota, Vigo, &
Kuchenbecker, 2018).

Com todos os dados epidemioldgicos registrados no Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacoldgica (SINITOX) e Sistema de Informacéo de Agravos e Notificagdo (SINAN),
ainda existe uma falta de informacao para populagdo, por falha nos meios de comunicacao, falta de
escolaridade e até mesmo classe social, pois 0s numeros de notificagdo s6 aumentam. Entdo partindo
dessa vulnerabilidade da maioria da populacéo as diversas substancias que podem ser toxicas;
associado a desinformagéo sobre essa tematica, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o perfil
das principais intoxicagdes exdgenas registradas no estado do Piaui no periodo de dez anos.
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O objetivo deste estudo ¢ analisar a ocorréncia e o perfil epidemioldgico das notificacdes
dos casos de intoxicacdo exdgenas mais frequentes no Estado do Piaui, durante uma década,
observando seu impacto na sociedade.

2. METODOLOGIA

Por tratar-se de anéalise de dados secundarios e de dominio publico o projeto ndo
preveu danos ou riscos aos participantes, portanto ndo houve necessidade de apreciagdo em
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando de acordo com a Resolucio n®466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude. Foi realizado um estudo com apreciacéo
exploratdria, epidemioldgica e descritiva com abordagem transversal, quantitativo e
retrospectivo.

A coleta de dados foi através de buscas no Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide
(DATASUS). Foi acessado o site do sinan (portalsinan.saude.gov.br), clicou-se em dados
epidemioldgicos-SINAN localizado no lado esquerdo da pagina, selecionou-se doencas e
agravos de notificacdo, periodo de 2007 em diante, foi clicado no topico intoxicacdo exdgena
e na imagem que representa o territorio do Piaui, posteriormente foi selecionado Intoxicacéo
exogena entre 2007 e 2017 utilizando os critério do objetivo especifico.

Apos a coleta de dados, foram formulados graficos e tabelas, contabilizados
através de frequéncia absoluta e percentuais, que foram processados nos programas Microsoft
Office, Microsoft Excel verséo 2016 e TabWin verséo 4.14.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se que a intoxicacdo exdgena € um sério problema de satde publica que atinge
todo o mundo, expressando perfis diferentes de acordo com o espaco geografico. A gama de agentes é
bastante variada, sendo que entre os mais de 12 milhdes de produtos quimicos conhecidos, menos de
3.000 causam a maioria das intoxicac¢des acidentais ou premeditadas. No entanto € importante ressaltar
gue praticamente qualquer substancia ingerida em grande quantidade pode ser téxica (Klinger, et al.,
2016).

Na Tabela 01 encontram-se os dados em relagdo ao nimero de casos notificados e
registrados entre os anos de 2007 e 2017, assim totalizando 8.209 casos. A faixa etéria de 20-39 anos
foi a que apresentou 0 maior nimero de casos notificados em todos os anos, totalizando
aproximadamente 40% do total de casos de uma década. As maiores incidéncias estdo entre as faixas
etarias de 20-39 anos e 15-19 anos e a causa maior deste nimero de intoxicacao € resultante da
potencial tentativa de suicidio, expondo assim a indispensabilidade de politicas publicas e assisténcia
para identificar e inibir tais atos (Carvalho, Moror6, Alencar, Sette, & Sousa, 2017).

Observou-se um aumento gradativo na faixa etaria 20-39 durante os anos de 2007 a 2009,
seguido de uma reducdo no ano de 2010, entretanto nos anos seguinte o aumento foi potencialmente
maior chegando a 638 casos no ano de 2017, uma diferenca de 596 em relacdo a 2007. Resultados de
estudos tém confirmado existir entre os adultos jovens e adolescentes, que utilizam farmacos
psicoativos uma ligacéo relevante entre o uso de drogas associado ao o &lcool ou ndo, nas formas de
abuso/dependéncia e mortes devido a patologias psiquiatricas, com énfase a depressdo, e que também
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se relaciona a atitudes suicidas incluindo a realizacdo do ato ou idealizacdo do mesmo o que ja foi
relatado (Vanzella & Hillesheim, 2016). E importante ressaltar também que com as politicas de satde,
0s casos de intoxicagdo passaram a ter um maior numero de registrados no sistema, assim passamos a
ter dados mais condizentes com a realidade.

Tabela 01. Relacdo de nimero de casos notificados de intoxicagdo exdgena segundo a faixa etéria e
ano de notificagéo (2007-2017).

12007 1 12 4 7 7 42 19 3 0
2008 10 45 17 19 31 01 46 9 1
2009 3 32 14 18 56 130 42 11 0
2010 3 39 20 11 44 120 44 9 1
2011 4 78 33 28 54 194 52 18 3
2012 6 124 41 28 87 260 89 30 6
2013 27 144 53 65 121 297 130 31 4
2014 30 178 69 62 119 388 165 47 14
2015 34 151 46 55 153 453 195 43 7
2016 43 211 72 79 163 605 207 63 9
2017 38 200 72 96 224 638 239 60 13
Total 199 1214 441 468 1059 3218 1228 324 58

Fonte: Ministério da saude/SVS — Sistema de Informacédo de Agravos e notificacdo. — Sinan.Net.

O Gréfico 01 apresenta a relagdo do nimero de casos notificados de intoxicacdo exdgena
em relagdo ao sexo e o total do periodo de 2007 a 2017. Apenas no ano de 2007 o nimero de casos
notificados do sexo masculino foi superior ao feminino. O ano de 2017 apresentou 0 maior registro de
notificacdo no somatorio dos sexos, totalizando 1580 casos notificados, uma diferenca de 1485 casos
em relacdo ao ano de 2007, que foi 0 ano com menos registros.

As mulheres apresentam resultados mais relevantes, pois a condigdo principal dessas
intoxicacOes foi o suicidio (Klinger, et al., 2016). Segundo (Vieira, Santana, & Suchara, 2015) o sexo
feminino esta em nivel quatro vezes mais alto de propenséo a tentativa de suicidio do que o sexo
oposto o que foi constatado no presente estudo. Entre as causas que explicam que as mulheres séo
mais predispostas a uma atitude suicida constam a agressdo doméstica, maior exposicao ao abuso
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sexual na infancia, fragilidade frente a estressores psicoldgicos e sociais, formacdo de patologias
mentais, além de fatores culturais associados a igualdade de género (Veloso, et al., 2017).

0 sexo feminino apresentou resultados de aproximadamente o dobro do masculino no ano
de 2017, a partir do ano de 2008 a diferenca entre 0s sexos teve um aumento alarmante. Assim, nos
anos seguintes o numero de casos do sexo feminino aumentou gradativamente, onde a maior diferenca
esta entre 0 ano de 2016 e 2017 com um aumento de 165 notificacdes em relagdo ao ano anterior. A
automedicacéo feita pelo sexo feminino é também maior em relacéo ao sexo masculino, devido o fato
de que em seus domicilios a responsabilidade por guardar e saber onde 0 medicamento esté seja delas,
por isso ao ter mais contato, sdo as que mais fazem uso (Rangel & Francelino, 2018). Aqui também é
importante lembrar que 0 nimero de registros tem sido cada vez mais eficaz.

Grafico 01: Relagdo de numero de casos notificados de intoxicacdo exdgena segundo sexo e ano de
notificagdo (2007-2017).
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Fonte: Ministério saide/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos e notificacdo. — Sinan.Net.

H& uma amostra que demonstra o numero de casos notificados de intoxicagdo exogena,
levando em consideracdo o agente toxico (Tabela 02), onde é observado o agente tdxico medicamento
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como a maior causa de intoxicacdo exogena, totalizando 4023 casos no somatorio dos 10 anos.
Nenhum outro agente toxico chegou préximo dos nimeros de intoxicagdo por medicamentos, nem
mesmo a soma de todos 0s outros agentes tdxicos totalizando 2287.

Tabela 02. Relacdo de nimero de casos notificados de intoxicagdo exdgena segundo o agente tdxico e
ano de notificagéo (2007-2017).

Drogas Bebidas

noﬁ?ic::g;éo Medicamentos Agrotoxicos Raticidas sEa?]riTt];?iI(;s de e
abuso alimento
2007 19 24 5 6 1 9
2008 62 19 10 6 12 42
2009 112 26 13 12 6 31
2010 127 27 18 29 7 15
2011 184 31 38 29 9 61
2012 274 46 52 50 19 78
2013 444 49 44 41 15 54
2014 524 41 48 80 16 76
2015 628 38 47 79 20 75
2016 760 62 65 108 53 145
2017 889 68 58 83 88 103
totais 4023 431 398 523 246 689

Fonte: Ministério salde/SVS - Sistema de Informacao de Agravos e notificacdo. — Sinan.Net.

O agente tdxico medicamento proporciona intoxicagao exdgena por varios fatores como a
automedicacdo, sendo uma das praticas mais adotadas pela populacdo. Todavia, esta ndo pode ser a
total responsavel, pois ainda ocorrem casos em que a prescricdo médica esta incorreta em relacéo a
dosagem, posologia e até mesmo a medicacao (Carvalho, et al., 2017). Enfatiza-se também a
combinagdo de medicamentos com outros agentes toxicos, como drogas de abuso, proporcionando a
intoxicacdo mais forte e comprometedora para o organismo (Mathias, Guidoni, & Girotto, 2019).

Os agentes toxicos bebidas e alimentos sdo o segundo maior responsavel por intoxicacao,
registrando 689 casos de 2007 a 2017, entretanto apresentou uma reducdo no ano de 2017 com 103
casos, e 145 casos ano anterior 2016. Observa-se um aumento de 70 casos no ano de 2016 em
consideracdo a 2015. Acredita-se que a redugdo no ano de 2017 possa ser por causa das campanhas
para 0 ndo uso de bebidas alcoodlicas ou outras drogas.

Assim, percebe-se que o0 que o profissional farmacéutico se faz batante importante
dentro do processo principalmente de intoxicagdo por medicamentos. Segundo a organizagao
mundial de saide (OMS), a atencdo farmacéutica é um conjunto de atividades voltadas para a
populacdo por meio da promog&o, protecdo e recuperagdo da saude, visando sempre 0 uso
racional dos medicamentos e promovendo o acesso da populacdo aos mesmos. Portanto, 0s
dados referentes a intoxicagdo por medicamentos pode ser reduzida com a atuagdo do
farmacéutico.
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4. CONCLUSAO

A partir da pesquisa realizada relacionada ao perfil epidemioldgico das notificacfes dos
casos de intoxicacao exdgenas no Estado do Piaui, nos anos de 2007 a 2017, foram registrados 8.210
casos de intoxicagdes exdgenas, percebendo, em geral, aumento gradativo durante os anos. A faixa
etaria com maiores registros foi de 20-39 anos, de fato essa é a faixa etaria com maiores tentativas de
suicidio, portanto podendo ser a justificativa para a maior representatividade de casos. Na abordagem
do sexo, registra-se o feminino com maiores relatos, podendo esta com a conjuntura social que a
mulher esta exposta, como exemplo 0s estupros e agressdes, que podem ocasionar maiores tentativas
de suicidio, sem contar que as mulheres se automedicam com maior frequéncia. Analisando sobre o
agente causador, foi encontrado que os medicamentos lideram os registros, estando relacionado com a
automedicacdo ou mesmo falhas de condutas dos profissionais envolvidos com a prescrigdo desse
agente.

Assim, percebe-se a necessidade da realizacdo de campanhas, principalmente entre jovens
e adultos do sexo feminino, relacionadas & prevencéo de suicidio no estado do Piaui. E importante
informar que estes resultados apresentados podem nao representar toda realidade, pois muitos desses
agravos ndo sdo notificados, por falta de informacdes. Vale ressaltar que a presenca da equipe
multiprofissional de salde se faz bastante importante dentro desse processo, principalmente do
profissional farmacéutico para reduzir os casos de intoxicagdo por medicamentos. Tal estudo no estado
do Piaui podera contribuir para o direcionamento e realizagdo das campanhas preventivas de
intoxicacdo exogenas.
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