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Resumo

A pesquisa objetiva relatar a experiéncia e 0 impacto na salde mental de estudantes universitarios participantes de um
projeto de extensdo durante o periodo de pandemia. O estudo foi desenvolvido a partir da coleta de dados
quantitativos e qualitativos por meio de um formulério online com questes abertas e fechadas que convidava o
participante a analisar sua saide mental antes e durante o periodo suspensdo do calendario académico, com oferta de
atividades remotas, devido a crise sanitaria causada pelo coronavirus. Os resultados apontam que houve impacto
importante na salide mental da maioria dos estudantes. Durante a pandemia, 54,5% dos participantes declararam que
na maior parte do tempo consideram a satde mental regular e 36,4% disseram que a maior parte do tempo era ruim.
Apos a participagdo no curso, 54,5% passou a declarar que na maior parte do tempo sua satde mental era boa, com
queda sobre aqueles que consideravam a maior parte do tempo regular, 27,3%. Espera-se que essa experiéncia
corrobore com agdes futuras dessa natureza, visando o bem-estar e a salide de estudantes universitarios.
Palavras-chave: Salde mental; Salde do estudante; COVID-19.

Abstract

The research aims to report the experience and impact on the mental health of university students participating in an
extension project during the pandemic period. The study was developed from the collection of quantitative and
qualitative data through an online form with open and closed questions that invited the participant to analyze their
mental health before and during the suspension period from the academic calendar, with the offer of remote activities,
due to the health crisis caused by the coronavirus. The results show that there was an important impact on the mental
health of most students. During the pandemic, 54.5% of the participants declared that most of the time they considered
their mental health to be regular and 36.4% said that most of the time was bad. After participating in the course,
54.5% went on to declare that their mental health was good most of the time, with a drop over those who considered
most of the regular time, 27.3%. It is hoped that this experience will corroborate future actions of this nature, aiming
at the well-being and health of university students.

Keywords: Mental health; Student health; COVID-19.

Resumen

La investigacion tiene como objetivo reportar la experiencia y el impacto en la salud mental de los estudiantes
universitarios que participan en un proyecto de extension durante el periodo pandémico. El estudio se desarroll6 a
partir de la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos a través de un formulario en linea con preguntas abiertas y
cerradas que invitaban al participante a analizar su salud mental antes y durante el periodo de suspension del
calendario académico, con la oferta de actividades a distancia, debido a la crisis sanitaria provocada por el
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coronavirus. Los resultados muestran que hubo un impacto importante en la salud mental de la mayoria de los
estudiantes. Durante la pandemia, el 54,5% de los participantes declaré que la mayoria de las veces consideraba que
su salud mental era regular y el 36,4% dijo que la mayor parte del tiempo era mala. Tras participar en el curso, el
54,5% paso a declarar que su salud mental era buena la mayor parte del tiempo, con un descenso sobre los que
consideraban la mayor parte del tiempo regular, un 27,3%. Se espera que esta experiencia se corrobore con acciones
futuras de esta naturaleza, orientadas al bienestar y la salud de los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Salud mental; Salud del estudiante; COVID-19.

1. Introducéo

Estudo recente com a populacdo de estudantes universitarios revelou a alta prevaléncia de Transtornos Mentais
Comuns (TMC), conhecido como transtornos psiquiatricos menores, com presenca de insonia, diminuigdo de concentracéo,
impacto na memodria, dificuldade para tomada de decisGes, sintomas como fadiga, irritacdo, sensacao de inutilidade e sintomas
somaticos (Preto et al., 2020).

A presenca de sofrimento psiquico tem sido relacionada a aspectos ligados a vida académica entre universitarios, com
predominancia de fatores como as séries do curso e a percep¢do negativa do ambiente, sendo estes fatores de risco possiveis de
intervencdo e modificacio para aumento do bem-estar entre os alunos e vivéncias no contexto educacional mais positivas.
Aspectos como habitos prejudiciais & salde e problemas de salde tém sido associados a presenca de TMC, enquanto que 0
apoio social tem sido associado a um menor sofrimento psiquico (Graner & Cerqueira, 2019). Estes aspectos levantam a
necessidade de atencdo de gestores, profissionais e pesquisadores para o desenvolvimento de propostas e intervengdes voltadas
ao cuidado e apoio dos estudantes.

No inicio do ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou que o surto da doenca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) consistia em uma emergéncia de salude publica de importancia internacional, conduzindo acGes
diante do mais alto nivel de alerta da Organizacdo, em conformidade ao regulamento sanitério internacional. Em marco, a
COVID-19, doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus, passou a ser caracterizada como uma pandemia, sendo que até
14 de agosto de 2020 os dados confirmavam no mundo 20.730.456 casos de COVID-19 e 751.154 mortes (OPAS, 2020;
UNA-SUS, 2020). Dados da OMS, em novembro de 2021, mencionavam o impacto da pandemia com o alcance de 5.047.652
mortes em todo o0 mundo (OMS, 2021), 2.309.394 s6 nas Américas (OPAS, 2021), sendo que no Brasil os 6bitos confirmados
na mesma data mostravam 609.573 mortes (MS/DATASUS, 2021).

Diante da crise sanitaria a Organizacdo Pan-Americana da Salde, junto a Organizacdo Mundial de Salde tem
disponibilizado uma série de ferramentas e medidas para auxiliar os governos na tomada de decisdo sobre medidas nédo
farmacoldgicas, como endurecimento ou afrouxamento das medidas de distanciamento social (OPAS, 2020). Os impactos em
diversos setores como econdmico, politico e educacional criaram a necessidade de intervencdes imediatas. Uma das medidas
foi a suspensdo dos calendarios académicos nas universidades.

Uma pesquisa realizada em Portugal, no inicio da Pandemia, teve por objetivo analisar os niveis de ansiedade,
depressdo e estresse em estudantes universitarios com comparagdo entre duas amostras distintas: uma nos anos entre 2018 e
2019 e outra amostra recolhida nos oito dias ap0s a suspensdo das aulas no ensino universitario e o decreto que instituiu o
estado de emergéncia em Portugal em margo de 2020. Os resultados deste estudo mostraram niveis elevados na amostra de
2020, em quarentena, comparada a anterior, com impacto negativo nos aspectos psicoldgicos, alertando para a necessidade de
tracar estratégias de prevencdo e intervencdo, buscando estilos de vida saudaveis, manutencgéo de redes sociais de apoio através
das tecnologias de informacdo e comunicacdo, promover uma postura mais criativa ou de mobilizacdo de recursos ou
estratégias anteriores para lidar com situagBes adversas, programas de promocdo de competéncias sociais € emocionais, bem

como acgdes para minimizar os efeitos traumaticos decorrentes desta pandemia (Maia & Dias, 2020).
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A exploragao dessa tematica torna-se urgente, uma vez que o sofrimento psiquico tem sido relatado na literatura como
um tema de fundamental importancia na populagéo de estudantes universitarios. O relato de experiéncia a partir dos dados
coletados proporcionara contribuicdo para discussdes da experiéncia formativa e do cuidado em salide mental ofertado a esse
publico, além de contribuir para o campo cientifico.

Diante das reflexdes expostas, foi criado um curso remoto voltado a Salde Mental de estudantes universitarios
durante o periodo de pandemia, sendo a presente pesquisa desenvolvida com o intuito de analisar e relatar a experiéncia e os

impactos na salde mental dos participantes do curso.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da realizacdo de um curso de extensdo voltado a salide mental de
estudantes universitarios durante o periodo da pandemia. Para atingirmos o objetivo e analisar a experiéncia vivida durante o
curso, a pesquisa foi delineada a partir da coleta de dados quantitativos (nimeros brutos e porcentagens a partir de alternativas
de respostas ou escalas de 0 a 10) e qualitativos (questdo aberta).

Devido ao periodo de crise sanitaria da Pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus com consequentes adaptacfes
nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo, esta pesquisa foi realizada de maneira remota por meio de formularios online
pelo googleforms, aplicada com participantes de um curso que foi planejado visando o acompanhamento e acolhida de
estudantes universitarios, com encontros semanais em plataforma virtual com duracdo de duas horas, sendo oferecidas
informacdes e estratégias para manejo de situagdo de estresse e ansiedade, orientagdes e atividades inventivas para ressignificar
o cotidiano e as situagdes de crise enfrentadas. Os encontros aconteciam semanalmente de maneira remota, por meio de uma
plataforma digital (google meet), com duracdo de aproximadamente duas horas. No total foram 14 encontros, sendo que o
primeiro foi de apresentacéo, o ultimo de fechamento, um dos encontros foi assincrono para leitura de materiais e videos e o0s
outros onze encontros foram sincronos, sendo que cada um apresentava um tema a ser vivenciado por meio de palestra e/ou
vivéncia de acordo com o professor convidado. Os temas foram: Equilibrio entre Trabalho e Lazer; Ops! Caiu a Conexao!
Quando comunicar é uma barreira; O que fazer com uma folha de papel; Sentidos - Cotidianos e sensa¢des; Comunicagdo nao
violenta; O lado bom dos coisas ruins; Cotidianos e Corpos inventivos; A arte como forma de Autoconhecimento; O que é
felicidade? X0 Estresse! Como situagcfes estressantes podem modificar conexdes neurais e estruturas cerebrais e o que fazer
para se manter saudavel? e A viagem mais importante de sua vida.

A populacdo do estudo refere-se a todos 0s inscritos no curso de extensdo “Pega Leve: Salde Mental de estudantes
universitarios”, criado pelo Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto. A
amostra foi composta pelos participantes que atingiram a carga horaria de no minimo 75% da carga horéria total prevista do
curso e aceitaram participar do estudo respondendo o formulario online elaborado pelos coordenadores do estudo. Os critérios
de inclusdo foram: estudantes universitarios de uma universidade federal no nordeste brasileiro, estudantes da UFS que
participaram do curso de extensao “Pega Leve: Saude Mental de estudantes universitarios”; participantes do curso com 18 anos
de idade ou mais.

O instrumento de pesquisa trata-se de um questionario online com questdes abertas e fechadas disponiveis a partir da
plataforma googleforms criado pelos coordenadores do curso para avaliar a experiéncia e impacto do projeto de extensdo na
salide mental dos participantes antes e durante a pandemia. O instrumento continha questdes desde: “Como vocé avaliaria sua
saude mental antes da pandemia?”, “Como vocé avaliaria sua Satide Mental durante a Pandemia?”’e “Ap0és sua participagdo no
curso Pega Leve, como vocé avaliaria sua Saude Mental durante a Pandemia?”, sendo as opg¢des de resposta a maior parte do
tempo ruim, a maior parte do tempo regular, a maior parte do tempo boa ou a maior parte do tempo muito boa. Ainda foi

perguntado “Como vocé avaliaria o impacto do curso Pega Leve para melhoria da sua Saide Mental” a partir de uma escala de
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0 a 10, sendo 0 nenhum impacto ¢ 10 total impacto. Ao final foi perguntado com opgdo de resposta aberta “ Como vocé
definiria sua experiéncia no curso?”

Os dados quantitativos foram transferidos para uma planilha do excel e analisados a partir do software Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS versdo 22.1. Para analise dos dados, na fase descritiva, foram usados ndmeros brutos,
frequéncias simples e porcentagens. Para analise dos dados qualitativos presentes nas questdes abertas que convidam o
participante a narrar sua percep¢do, foi realizada andlise de contetdo.

A pesquisa possui aprovacio em Comité de Etica e Pesquisa (CEP), CAEE 37251320.6.0000.5546, parecer
n°4.385.139. Os participantes do curso de extensdo foram contatados via e-mail e convidados a participar do estudo.

3. Resultados

Dos 29 alunos inscritos no curso, 22 aceitaram participar desta pesquisa. O perfil de alunos revelado apresenta que, no
momento da pesquisa, 14 (63,6%) estudantes cursavam terapia ocupacional, dois cursavam enfermagem (n=2, 9,1%), um
cursava odontologia (4,5%), um cursava nutri¢do (4,5%), um cursava fisioterapia (4,5%), um cursava matematica (4,5%), um
cursava pedagogia (4,5%), e um cursava engenharia de producéo (4,5%).

No item que avaliava a salde mental antes da pandemia na percepgdo dos proprios estudantes, os resultados
apontaram que 11 participantes (50%) declararam que sua salde mental era boa a maior parte do tempo. Oito (36,4%)
participantes disseram que era regular na maior parte do tempo. Dois (9,1%) disseram que a maior parte do tempo era ruim e 1
(4,5%) que a maior parte do tempo era muito boa.

Durante a pandemia, a variavel sofreu alteracdes, sendo que 54,5% dos participantes passaram a declarar que na maior
parte do tempo consideram a salde mental regular, e 36,4% disseram que a maior parte do tempo era ruim.

Com a participacdo no curso, as variaveis sofrem nova alteracdo trazendo resultados mais positivos com a
experiéncia, sendo que 54,5% passaram a declarar que na maior parte do tempo era boa, com queda sobre aqueles que
consideravam a maior parte do tempo regular, 27,3%, ver Figura 1.

O impacto do curso para desenvolver habilidades de enfrentamento de crise € maior manejo ao estresse, melhorando a
percepcdo da satide mental também foi evidenciado quando questionado sobre o impacto e as mudancas percebidas, sendo que
das 22 respostas, um participante trouxe que ndo percebeu impactos e dois apontaram sentimentos negativos a Pandemia. Os
demais trouxeram em suas respostas a percepg¢ao de beneficios como: melhor compreensdo de si mesmo e do outro; dar valor
ao momento presente; ndo se sentir sozinho; dar valor as pequenas coisas e ressignificar o cotidiano; mudanca de olhar
pessimista para otimista; ter novos pontos de vista; ser grato; diminuico da ansiedade; sentir-se mais preparado e adaptado
para as aulas remotas; reinventar 0 momento que esta vivendo; melhora da autoestima; maior equilibrio emocional; mudar a
forma de encarar as situag@es; melhora na salde fisica, emocional e mental nas esferas familiar, académica e pessoal; atitudes
mais positivas diante de situagdes de mudancas e estresse; maior identificagdo com os outros universitarios; lidar com a falta

de controle sobre algumas situagdes; respeitar o proprio tempo; maior habilidade de adaptagdo ao mundo virtual.
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Figura 1 - Grafico sobre a percepcédo da saide mental nos trés periodos analisados (antes da pandemia, durante a pandemia e

apoés o curso), 2020 - Lagarto/SE.

PERCEPCAO DA SAUDE MENTAL NOS TRES PERIODOS
AMALISADOS, 2020 - LAGARTO/SE
= Antes daPandemia Durante a Pandemia Aposocurso Pega Leve
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Tem po muito ruim; tempa ruim; tempa regular; tempo bog tempo muito boa.

Fonte: Autores.

Quando questionados quanto a como definiriam sua experiéncia no curso, todas as respostas traziam aspectos
positivos com palavras como essencial, gratificante, transformadora ou proveitosa. Sendo o curso definido com palavras como

enriquecedor, necessario, extraordinario, esclarecedor, incrivel, inovador.

4. Discussao

O cenério de crise pandémica apresentou aos docentes desafios importantes relacionados & mudanca do ensino para o
ambiente virtual. Foi necessario repensar o aprendizado e o manuseio das tecnologias, informacdo e comunicacdo na
modalidade remota, buscando ndo s6 motivar e estimular os discentes para construcdo do conhecimento, mas também garantir
a finalizag&o do ano letivo (Silva et al., 2020).

As consequéncias para a saude mental de todos os envolvidos, principalmente discentes, foram inimeras, sendo
necessario articular e propor a¢fes voltadas ao cuidado a este publico. A presente pesquisa propds analisar quantitativamente e
qualitativamente os efeitos da participacdo de um grupo de estudantes universitarios em um curso de extensdo de acolhimento
e promogdo da salde mental. As categorias de andlise das percepgdes e narrativas, trazidas na questdo aberta do instrumento,
serdo apresentadas a seguir como: acolhimento e suporte, prevencdo ao adoecimento psiquico, e cuidado e apoio, somadas a

outros achados na literatura que coadunam também com os resultados quantitativos apresentados neste artigo.

Acolhimento e Suporte
O acolhimento e suporte aparecem como estratégias fundamentais para continuidade do vinculo e possibilidade de
auxiliar os estudantes no enfrentamento da crise. PercepgBes com discursos nesta direcdo foram observados na analise

qualitativa nos dados coletados na questdo aberta quanto a experiéncia com 0 curso:

“Um espacgo de autocuidado, gratiddo e que me fez refletir sobre o periodo de pandemia como um

momento de novas descobertas. ~ (Participante 3)
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“Diferente e transformadora, estava habituada com outros cursos que focam mais em aspectos didaticos”

(Participante 11)

“Mudei muito a minha percepcdo quanto a realidade e me ajudou muito a ressignificar os meus dias aproveitando
cada momento do hoje ao invés que aguardar que tudo volte ao normal, ja que temos um futuro incerto.”
(Participante 14)

Antes mesmo da pandemia, estudos ja demonstravam a importancia em dar atencdo e propor intervencdes nas
universidades pensando na salde mental dos graduandos. A exemplo da pesquisa de Veloso e colaboradores (2019), que
encontrou a expressiva prevaléncia de 22% sobre ideag&o suicida entre os académicos, sobretudo entre homens solteiros e com
vinculo empregaticio. Ainda foi destacado que destes, 90,3% faziam uso de bebida alcodlica, 54,8% de tabaco e 54,8% de
outras drogas, sendo que ter sido vitima de bullying aumentou em 9,55 vezes e ja ter cometido tentativa de suicidio em 243
Vezes.

Lacerda (2016) aponta sobre a possibilidade de determinadas situacBes se somarem as vulnerabilidades sociais e
emocionais gerando sofrimento psiquico, o que juntamente com as demandas advindas da universidade poderiam desencadear
ou até mesmo agravar problemas de salde fisica e mental. Por isso, as Universidades podem desenvolver um papel
fundamental no cuidado & salde mental dos estudantes, a exemplo da elaboracdo de diretrizes e a¢Bes de enfrentamento do
adoecimento psiquico. Inclusive, é comum que Instituicbes de Ensino Superior brasileiras atualmente possuam algum tipo de
atividade de acolhimento, a partir do entendimento de que a¢Bes como essas possam promover integracdo e cuidado com o

universitario, principalmente em tempos como esses vivenciados durante a pandemia.

Prevencao ao adoecimento psiquico

Um recente ensaio clinico investigou a relagdo entre salde mental e a pandemia por Covid-19, encontrando
prevaléncia de depressao e ansiedade de 50,7% e 44,7% respectivamente (Liu et al., 2020). Salientando que a literatura mostra
que, no caso de pessoas que ja apresentam algum antecedente de adoecimento psiquico prévio, a exemplo da ansiedade, 0s
efeitos psicopatoldgicos associados ao isolamento social sdo agravados, o que pode ocasionar um aumento na incidéncia de
estresse pos-traumatico (Brooks et al., 2020).

Um dos participantes do curso deixa claro a preocupagéo e o medo de ter uma crise durante a pandemia, destacando

a importancia de ter participado do curso:

“Fundamental para evitar que eu entrasse em surto psiquico” (Participante 19).

Refletindo sobre fatores que podem ocasionar maior impacto na salde e desenvolvimento de adoecimento e
sofrimento psiquico, chamamos a atencdo para aspectos como género. No contexto universitario, 0 sexo feminino tem sido
descrito como um fator de risco importante para o aparecimento de estresse e transtornos mentais, o que pode ser justificado
pelos multiplos papéis exercidos pela mulher na sociedade, assim como pelas altera¢cGes hormonais que por vezes influenciam
em seu humor (Lima & Brito, 2018). Por isso, 0 género pode e deve ser um fator observado em estudos futuros, pds pandemia.

Ressalta-se ainda a importancia de inserir nessa discussdo a situacdo de estudantes que cursam a faculdade em

municipios distantes e/ou afastado do seu convivio familiar, ja que de acordo com algumas analises, discentes que visitam seus
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familiares com baixa frequéncia no més estdo propensos a desenvolverem maiores transtornos psiquicos e fazem parte de um
grupo cuja prevaléncia foi acima de 50% para transtornos mentais comuns (Santos et al., 2017).

As discussOes sobre estes aspectos no momento atual, quanto aos impactos negativos da pandemia sobre a salde
mental dos estudantes, extrapolam o ambito nacional. Em Portugal foi comparado niveis de ansiedade, depresséo e estresse
pré-pandemia - 2018 e 2019 - e na pandemia com universitarios e os resultados demonstraram um aumento significativo de
perturbacdo psicoldgica (Maia & Dias, 2020). O que estd de acordo com os achados do presente estudo, onde antes da
pandemia apenas 9,1% da amostra considerava sua sadde mental ruim na maior parte do tempo, contra 36,4% com essa
percepcdo durante a pandemia. O estudo desenvolvido por Zaharieva (2020) também encontrou aumento significativo de casos
envolvendo depressdo e estresse associados principalmente as incertezas vivenciadas, impactos negativos sobre a saude
publica, aumento da vulnerabilidade da salide das pessoas e enfraquecimento da sociedade de um modo geral durante a
pandemia.

No Brasil, um estudo transversal, realizado no inicio de 2020, investigou a salde mental (ansiedade, depresséo e
estresse) em estudantes universitarios durante o estagio inicial da quarentena no Brasil, onde os participantes responderam uma
pesquisa online sobre a percepgdo da COVID19, quarentena, tracos de personalidade, ideagdo suicida e salde mental;
participaram 1957 estudantes e pontuac@es de salde mental mais baixas foram associadas a um pior impacto do COVID-19 na
vida do entrevistado, maior neuroticismo e maior ideacdo suicida (Teodoro et al., 2021).

Os impactos provenientes da quarentena sobre a salde mental sdo tdo devastadores que podem deixar sequelas
maiores até mesmo que o nimero de mortes durante a pandemia. Contribui para isso o cenério caético, onde os sistemas de
salide podem entrar em colapso a qualquer momento, a longa duracdo de isolamento social, sem perspectiva de finaliza¢&o,
ambos impactando consideravelmente na salide mental (Brooks et al., 2020).

Outro estudo, de Mota e colaboradores (2020), desenvolvido com 275 estudantes universitarios, apontou que, no
segundo més de isolamento social, 58,5% da amostra apresentou intenso sofrimento psiquico, com alta taxa de prevaléncia de
TMC. Sobre as formas de enfrentamento que utilizaram para lidar com o isolamento social, a estratégia de fuga e esquiva foi a
mais utilizada (34,5%). Outras estratégias referidas foram as de autocontrole (35,6%), de suporte social (32,7%) e de
afastamento (31,5%). Sendo assim, com exce¢do da estratégia de suporte social, as demais foram voltadas para o
distanciamento emocional da situacdo, principalmente por aqueles participantes com sofrimento psiquico intenso.
Diferentemente dos universitarios com possivel auséncia de TMC, que utilizaram mais frequentemente as estratégias de
enfrentamento baseadas na reavaliacdo positiva e na resolucdo de problemas, objetivando extrair significado de suas

experiéncias pessoais, novas aprendizagens e mobilizacdo de recursos para maior adaptacéo.

Cuidado e apoio

Como estratégia ao enfrentamento da pandemia e protecdo da salde mental, recomenda-se a validacdo de
sentimentos de tristeza, ansiedade ou confusdo desencadeados pelo excesso de informagdes. Assim como incentivo a
manutencdo de habitos saudaveis, redes de apoio através das tecnologias e postura criativa ou de mobilizacdo de recursos e
estratégias para lidar com situacOes adversas (Maia et al., 2020). Os resultados desta pesquisa evidenciam importante impacto
das ac¢Bes de cuidado propostas no curso, que buscavam essa validacao e estratégias de apoio e manejo com a situagdo, em que,
apos a participagdo dos estudantes no curso, mais da metade da amostra descreveu estados de boa salde mental apds o curso,

com narrativas como:

“Percebi impactos em minha salide mental, fisica e emocional. Em algumas esferas da

minha vida, como na: familiar, académica, pessoal, etc.” (Participante 17)
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“Consigo perceber que a minha atitude mudou para melhor diante de mudangas e situacdes de stress. Estou

conseguindo ter uma visdo equilibrada de min, e das minhas falhas e limitagoes” (Participante 18)

“Me ajudou primeiramente a organizar a semana mentalmente, como também a descansar minha mente ao me
permitir pensar em outras coisas pelo menos durante as horas do curso, ao invés de sé pensar no caos atual”

(Participante 19)

“Quando eu me sentia sozinho, olhava para o curso e tinha uma identificagdo com os outros universitarios... Eu ndo
estava passando por aquele misto de conflitos internos sozinho... Acho que uma rede de apoio foi criada...”
(participante 20)

“Respeitar o0 meu tempo e aprender a lidar com o fato de néo ter controle sobre as coisas (Participante 21)

Com objetivos semelhantes, Braga e Santos (2021) explanam em sua pesquisa sobre uma série de ac¢Ges realizadas
com o intuito de contribuir para o bem-estar emocional dos discentes durante o periodo do ensino remoto emergencial, dentre
elas: plantdo video chamada, acolhimento via chat, servigo especializado de acompanhamento para alunos com deficiéncia e
cartilha para professores com orientagdes sobre salde mental. Importante destacar que muitos alunos acabaram sendo
excluidos do ensino remoto por ndo terem condi¢fes de acompanhar as aulas devido ao fato de ndo possuirem equipamento
adequado para essa finalidade. O que cabe atencéo e proposi¢des de alcance a este publico no futuro.

Nesse sentido, os resultados deste estudo, somados a literatura chamam a atencdo para a necessidade de as
Universidades desenvolverem estratégias e espagos que promovam acolhimento, identificacdo e espaco de partilha (seja em
ambiente remoto, e quando possivel presencial) para e entre os universitarios, tendo em vista os beneficios que agregam sobre

a salde mental dos estudantes, como pode ser observado em um dos relatos desta pesquisa:

“Antes do curso eu tinha uma visao negativa a respeito de tudo e pensamentos sombrios me cercavam. ApGs 0 curso

comecei a enxergar tudo com um novo olhar e voltei a ser a pessoa otimista de sempre”. (Participante 6)

Como limitacdo do estudo, podemos destacar o alcance de um nimero pequeno de participantes, desejando que
futuros projetos possam ter maior alcance, vide o impacto relatado como positivo na salde mental dos estudantes. Destaca-se
que o curso, de que se tratou esse estudo, contou com a inscri¢do de 29 estudantes, e cabe aqui questionar se esse nimero ndo
poderia ter sido mais expressivo, e se houve para isso a existéncia de alguma barreira ou agente dificultador, a exemplo do
acesso a internet. Para Castioni et al. (2021), embora a parcela de estudantes de graduagdo sem acesso domiciliar a internet seja
pequena, a exclusdo digital ndo so6 reflete como reforca desigualdades. Ja que os estudantes mais afetados sdo aqueles que ja se
encontram em desvantagens de oportunidades devido a condi¢des econdmicas e sociais piores do que as de alunos com acesso
ao ensino remoto Necessario ressaltar que a quantidade de estudantes sem acesso pode ser maior durante a pandemia, afinal,
existem alunos que precisam mudar de cidade e sair de suas casas para poder estudar, sendo de se esperar que alguns tenham
regressado a seus domicilios de origem - que podem ndo ter as mesmas condi¢Ges de acesso a internet. E assim, a dificuldade

em estudar durante o periodo da pandemia pode implicar em ampliacdo da desigualdade no futuro.
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5. Considerac0es Finais

Os resultados revelam o impacto da COVID-19 na salde mental dos estudantes universitarios pesquisados, trazendo o
efeito positivo na maioria dos participantes da experiéncia narrada, a partir da oferta de um curso de extensdo para acolhida e
promocao da salde mental. O presente artigo contribui com pesquisas recentes, apresentando a importancia de iniciativas com

proposicdes de estratégias para acolhida e suporte aos estudantes em situacoes de crise.
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