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Resumo

O conceito de estilo na linguagem pedagdgica é frequentemente utilizado para abordar os diferentes tipos de
comportamentos que estdo reunidos em um Unico esteredtipo, o que de certa forma, se torna Gtil para a classificagéo e
andlises comportamentais. Desta forma, o trabalho teve como objetivo caracterizar os estilos e estratégias de
aprendizagem entre estudantes universitarios do curso de graduacdo em Farméacia. O trabalho foi realizado em dois
momentos: Primeiramente foi realizado a fundamentacéo teorica sobre o processo de ensino-aprendizagem; Logo
apos, foi realizada a caracterizagdo das estratégias de aprendizagem utilizando o questionario LASSI (Learning and
Study Strategies Inventory) e para a caracterizagdo dos estilos de aprendizagem, o instrumento ILS (Index of.
Learning Styles). Os resultados apresentados ndo demostraram rela¢fes de ensino-aprendizagem durante o tempo de
graduacdo em relacdo as estratégias de aprendizagem. Enquanto, os estilos de aprendizagem, mais observadas, foram
os estilos sensorial/intuitivo. Além disso, existiu uma predominancia entre os estudantes dos estilos sensorial, visual e
sequencial, tendo como o estilo menos frequente entre 0s estudantes, o intuitivo. Diante os dados apresentados, pode-
se observar a escassez de estudos que avaliaram os estilos ou as estratégias de aprendizagem entre estudantes
universitarios brasileiros. Sendo assim, se torna necessario mais investigagdes no ambito da farmacia para a
verificagdo de mais detalhes sobre fatores e suas relagbes com a utilizacdo desses estilos e estratégias de
aprendizagem no incremento académico dos estudantes.

Palavras-chave: Educacdo em farmacia; Ensino; Método de ensino.
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Abstract

The concept of style in pedagogical language is often used to address the different types of behaviors that are united in
a single stereotype, which somehow becomes useful for classification and behavioral analysis. Thus, the work aimed
to characterize the styles and learning strategies among university students of the undergraduate course in Pharmacy.
The work was carried out in two stages: First, the theoretical foundation on the teaching-learning process was carried
out; Afterwards, the characterization of the learning strategies was carried out using the LASSI (Learning and Study
Strategies Inventory) questionnaire and, for the characterization of the learning styles, the ILS instrument (Index of
Learning Styles). The results presented did not demonstrate teaching-learning relationships during graduation time in
relation to learning strategies. While, the most observed learning styles were the sensory/intuitive styles. In addition,
there was a predominance among students of sensory, visual and sequential styles, with the less frequent style among
students, the intuitive. In view of the data presented, one can observe the scarcity of studies that assessed learning
styles or strategies among Brazilian university students. Therefore, further investigations are needed in the field of
pharmacy to verify more details about factors and their relationships with the use of these learning styles and
strategies in the academic growth of students.

Keywords: Pharmacy education; Teaching; Teaching method.

Resumen

El concepto de estilo en el lenguaje pedagdgico se utiliza a menudo para abordar los diferentes tipos de
comportamientos que se unen en un solo estereotipo, que de alguna manera se vuelve Util para la clasificacién y el
analisis del comportamiento. Asi, el trabajo tuvo como objetivo caracterizar los estilos y estrategias de aprendizaje
entre los estudiantes universitarios de la carrera de Licenciatura en Farmacia. El trabajo se llevo a cabo en dos etapas:
en primer lugar, se realizd el fundamento tedrico sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje; Posteriormente, se
realiz6 la caracterizacion de las estrategias de aprendizaje mediante el cuestionario LASSI (Learning and Study
Strategies Inventory) y, para la caracterizacion de los estilos de aprendizaje, el instrumento ILS (Index of Learning
Styles). Los resultados presentados no demostraron relaciones ensefianza-aprendizaje durante el tiempo de graduacion
en relacion a las estrategias de aprendizaje. Mientras, los estilos de aprendizaje mas observados fueron los estilos
sensoriales / intuitivos. Ademaés, hubo predominio entre los estudiantes de los estilos sensorial, visual y secuencial,
siendo el estilo menos frecuente entre los estudiantes, el intuitivo. A la vista de los datos presentados, se puede
observar la escasez de estudios que evaluaran estilos o estrategias de aprendizaje entre los estudiantes universitarios
brasilefios. Por lo tanto, se necesitan mas investigaciones en el campo de la farmacia para verificar mas detalles sobre
los factores y sus relaciones con el uso de estos estilos y estrategias de aprendizaje en el crecimiento académico de los
estudiantes.

Palabras clave: Educacion en farmacia; Ensefianza; Método de ensefianza.

1. Introducéo

O conceito de estilo na linguagem pedagdgica é frequentemente utilizado para abordar os diferentes tipos de
comportamentos que estdo reunidos em um Gnico estereotipo, o que de certa forma, se torna Gtil para a classificagdo e analises
comportamentais (Czepula et al, 2016). Em uma tentativa de compreender e atender as necessidades individuais dos alunos, os
educadores propuseram a existéncia de estilos cognitivos e de aprendizagem. O estilo de aprendizagem é um termo usado para
descrever as diferentes formas e preferéncias utilizadas pelas pessoas para aprender e sdo essas peculiaridades que contribui de
forma individual para o desenvolvimento do aprendizado (Nisly et al, 2020).

A avaliacdo de resultados de aprendizagem é importante para que exista um processo onde os alunos possam
monitorar e controlar sua cognigdo, estados afetivos e comportamentais (Calthorpe et al, 2019). Neste contexto, o
conhecimento e consciéncia do estilo de aprendizagem do aluno é importante para 0s processos de ensino e aprendizagem. Este
conhecimento pode ser usado para desenvolver o programa educacional e melhorar a aprendizagem do aluno (McKiernan et al,
2020).

A metodologia de aprendizagem utilizada e os seus perfis de motivacdo estdo intimamente correlacionados. Desta
forma, a compreensdo das estruturas de aprendizagem pelos discentes, torna possivel manter a motivacdo dos alunos por um
tempo mais longo, o que acarreta na formagdo continua do profissional, mesmo ap6s seu desligamento com a unidade
formadora (Yamamura et al, 2018). Os pesquisadores em educagdo farmacéutica e médica estdo cada vez mais conscientes que
0 uso de uma variedade de métodos de ensino pode melhorar a retencdo do contetido, além de desenvolver a capacidade de

resolver problemas diante determinadas situacfes. Diversas pesquisas sugerem que a compreensdo do estilo de aprendizagem
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que o aluno esta propenso é Util para fornecer uma experiéncia de aprendizagem bem-sucedida ndo importando o método de
ensino (Childs-Kean et al, 2020).

Czepula e colaboradores (2016) relatam que os alunos estdo conscientes das suas proprias preferéncias de
aprendizagem e usam métodos de aprendizagem que é mais conveniente para eles, particularmente em situagfes no qual o
estilo de ensino do instrutor ndo corresponde ao estilo de aprendizagem preferido do estudante. Os professores também podem
se beneficiar de uma maior compreensdo dos estilos de aprendizagem dos estudantes como um meio para adaptar aos seus
estilos de ensino para melhor atender as necessidades dos alunos.

Diante do exposto, este artigo busca investigar os estilos e as estratégias de aprendizagem entre estudantes do curso de
Farmacia, visando analisar as relages entre os tipos de aprendizagem dos estudantes e o seu desempenho académico,

motivacéo e preferéncias.

2. Metodologia

A pesquisa empirica trata-se de um estudo de Caso, observacional, descritivo com delineamento transversal e foi
realizada com alunos do curso de graduacdo em Farmécia da Universidade Federal de Sergipe (Campus de S&o Cristévao).

Os sujeitos da pesquisa, que constituem a amostra do estudo, sdo os alunos que faziam parte da populacéo-elegivel,
presentes em sala de aula no momento da aplicacéo do instrumento de coleta de dados e que concordaram com a sua realizagéo
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A presente pesquisa foi aprovada no Comité
de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Sergipe CEP/UFS N° CAAE - 0050.0.107.000-11.

Os instrumentos utilizados para a caracterizagdo foram: o indice dos Estilos de Aprendizagem (Index of Learning
Styles - ILS e o Inventério de Estudos e Estratégias de Aprendizagem (Learning and Study Strategies Inventory - LASSI).

A coleta dos dados foi realizada em sala de aula, sempre antecedendo o inicio das aulas e com consentimento do
professor. Foram esclarecidos os objetivos da pesquisa e apés preenchimento do TCLE pelo aluno, os instrumentos eram
aplicados.

Variaveis de analise:

° Sociodemograficas: idade, género, trabalha em alguma atividade remunerada;

° Socioeducacionais: instituicdo onde cursou o ensino médio (publica ou privada), periodo letivo;
° Estilos de aprendizagem (ILS);

° Estratégias de estudo e aprendizagem (LASSI).

Para a caracterizacdo das estratégias de aprendizagem, utilizou-se a versdo brasileira do LASSI validada por Bartalo
(2006).

3. Resultados e Discusséo
Caracterizacao das estratégias de aprendizagem (LASSI)

Esta secéo apresenta e discute os resultados da caracterizacdo dos estilos de aprendizagem a partir dos dados obtidos
pela aplicacdo do instrumento LASSI. Descrevem-se os dados sociodemograficos e socioeducacionais dos estudantes, o0s

escores médios e as pontuacdes gerais obtidas para cada subescala das estratégias de aprendizagem estudadas.

Dados sociodemogréficos e socioeducacionais
No inventario LASSI participaram 192 alunos com uma média de idade de 21,3 (+ 3,12) (mediana = 21 anos). Desses
alunos 143 (74,5%) eram do género feminino e 49 (25,5%) do género masculino; 111 (57,8%) estudaram o ensino médio em

escola particular e 81 (42,2%) em escola publica.
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Para o desenvolvimento da pesquisa foi identificada e selecionada aleatoriamente uma turma/disciplina por periodo
académico com o intuito de facilitar a aplicagdo do instrumento da pesquisa; deste modo cada periodo correspondeu as
seguintes turmas/disciplinas: 1°. Periodo: Introducdo a Farmacia (carga horaria: 02 h); 2°. Periodo: Biofisica (carga horaria: 06
h); 3°. Periodo: Assisténcia Farmacéutica (carga horaria: 04 h); 4°. Periodo: Deontologia e Legislacdo Farmacéutica (carga
horéria: 02 h); 5° Periodo: Farmacologia (carga horaria: 04 h); 8°. Periodo: Microbiologia Clinica (carga horaria: 04 h) e 9°
Periodo: Atengdo Farmacéutica (carga horéaria: 04 h).

Foi analisado que do quarto periodo ao primeiro houve um aumento significativo do ingresso no curso de alunos
oriundos de escola publica, esse fato pode ser atribuido ao sistema de cotas que entrou em vigor na UFS a partir do periodo
2010.1, ano em que também passou a entrar uma turma de quarenta alunos a cada semestre.

Entre os estudantes de Farmacia que participaram da pesquisa, 68 (35,4%) responderam que exercem alguma
atividade remunerada. Este percentual parece aumentar entre aqueles estudantes que se encontram nos periodos finais do curso

(52,9%) quando comparado aos periodos iniciais (20% e 16%).

Estratégias de aprendizagem

Destacam-se como estratégias mais utilizadas pelos estudantes aqueles referentes a preocupagdes ao estudar (4,22 +
0,992), processamento da informacédo (3,84 + 1,11) e Auxiliares de estudo (3,34 + 1,512), os quais representam as estratégias
de utilizagc&o de técnicas ou métodos proprios que auxiliam os estudantes no seu processo de aprendizagem.

De uma forma geral observam-se problemas com as estratégias relacionadas com 0s niveis de concentracdo e
motivacdo para a aprendizagem, apesar de os estudantes demonstrarem preocupacéo com os estudos. Os resultados encontram-
se descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Estratégias de aprendizagem entre os estudantes do Curso de Farmacia da UFS, Campus de S&o Cristdvao/SE.

Estratégias de aprendizagem Média Desvio padréo (DP)
Processamento da informagédo 3.84 1.11
Ansiedade 2.58 1.267
Organizag&o do tempo 2.77 1.265
Concentragdo 2.20 1.155
Atitude 1.60 1.003
Preocupaces ao estudar 4.22 0.992
Selecdo de ideias principais 2.40 1.191
Auxiliares de estudos 3.34 1.512
Motivacéo 2.79 1.435
Internet 2.96 1.58

Fonte: Autores.

A Figura 1 mostra que a estratégia para a qual foi observada a menor pontuacdo entre os estudantes foi atitude (1,60 +
1,003). Esta junto com as estratégias de motivacdo (que no presente estudo também obteve baixos escores) expressa o nivel de
importancia e interesse atribuidos pelos estudantes as atividades de ensino e ao desempenho académico. Os estudantes também
obtiveram baixos escores na utilizacdo de estratégias de concentracéo (2,20 + 1,155) e na selecdo de ideias principais (2,40 +
1,191), o que evidencia nos alunos dificuldades para identificar e avaliar a relevancia das informacdes e, portanto, demonstram

problemas de foco no processo de aprendizagem.
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Figura 1. Estratégias de aprendizagem dos estudantes do Curso de Farmécia da UFS (n=192), Campus S&o de Cristovao/SE.

Processamento da informacao

Internet ~Ansiedade
Motivacao - ey Organizacao do tempo
Awiliares de estudos = " Concentragéio
Selecéo de ideias principais B Atitude

Preocupacdes ao estudar

Fonte: Autores.

Em relagdo as varidveis independentes utilizou-se o teste t (bicaudal) para comparar os escores médios observados
entre os géneros (masculino e feminino), entre os estudantes segundo a sua procedéncia no ensino médio (se estudou em escola
publica ou privada) e finalmente entre os estudantes que exerciam atividade remunerada ou ndo. Ndo foram verificadas

diferencgas estatisticamente significativas entre os escores desses grupos.

Estilos de aprendizagem
As preferéncias dos alunos referentes aos estilos de aprendizagem foram caracterizadas de acordo com as quatro
dimensdes: Percepcdo (estilos sensorial e intuitivo), Retencédo (estilos visual e verbal), Processamento (estilos ativo e reflexivo)

e Compreensdo (estilos sequencial e global). Os resultados encontram-se descritos na tabela 2.

Tabela 2. Estilos de aprendizagem dos estudantes do Curso de Farméacia da UFS, Campus de Sao Cristovao/SE. Modelo ILS
(Felder-Silverman, 2005).

Dimensao Estilo Frequéncia (%) Média (escala ILS) (EP)
Sensorial 151 (87,8) 5,3 (0,22)
Percepcao
Intuitivo 15 (8,7) 1,9 (0,27)
Visual 120 (69,8) 4,9 (0,25)
Retencdo
Verbal 46 (26,7) 3,2(0,34)
Ativo 97 (56,4) 3,4 (0,23)
Processamento
Reflexivo 69 (40,1) 3,0 (0,27)
Sequencial 106 (61,6) 3,4 (0,22)
Compreensao
Global 59 (34,3) 2,7(0,28)

Fonte: Autores.
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A Figura 2 mostra de forma geral a prevaléncia nos estilos sensorial, visual e sequencial de aprendizagem dos alunos
do curso de Farmacia da UFS. Estes dados sdo congruentes com os encontrados por Teevan e colaboradores (2011), que
também detectou entre alunos de Farmécia preferéncia moderados para os estilos de aprendizagem, sensorial, visual e

sequencial. Neste estudo os estudantes americanos ndo demonstraram preferéncia pelo estilo ativo ou reflexivo.

Figura 2. Estilos de aprendizagem dos estudantes do curso de Farmacia da UFS (n=171), Campus de Séo Cristovao/SE.

Ativo

global , Visual

intuitivo sensorial

verbal sequencial

reflexivo
Fonte: Autores.

Houve predominéncia entre os estudantes dos estilos sensorial (87,8%), visual (69,8%) e sequencial (61,6%), sendo
que o estilo intuitivo foi o0 menos frequente entre os estudantes com 8,7%. A maior diferenca entre estilos foi observada entre
os estilos sensorial e intuitivo, enquanto a menor diferenca entre os estudantes ocorreu nas preferéncias de processamento da
informacdo: ativo (56,4%) e reflexivo (40,1%).

Em relagdo aos escores, as maiores médias foram observadas para os estilos sensorial/intuitivo, com média 5,02
(£2,794) e estilos visual/verbal, com média 4,40 (+2,763).

A caracterizagdo dos estilos de aprendizagem predominantes entre os alunos do curso de Farmécia da UFS, de forma
geral, apresenta algumas incongruéncias com o perfil de egresso preconizado pelas DCNs. As DCNs recomendam
expressamente um perfil de egresso/profissional “(...) com formagao generalista, humanista, critica e reflexiva, para atuar em
todos 0s niveis de atengéo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual” (Brasil, 2002). Os baixos escores nos estilos
global, verbal, intuitivo e ativo/reflexivo podem vir a comprometer algumas das competéncias e habilidades gerais necessarias
para este perfil, como lideranga, comunicagdo, administracdo e gerenciamento e educacdo permanente.

Na pesquisa realizada por Barreto et al. (2019) em estudantes de medicina em Belém - PA, foi verificado que a
correlacdo positiva que existe entre estratégias de planejamento, organizacdo e outros tipos de dominios podem revelar que o
planejamento do estudo esta diretamente associado as melhores estratégias de aprendizagem e que juntamente com busca por
fontes de melhor qualidade técnica, resulta em uma maior retencdo do conhecimento pelo aluno.

N&o houve diferenga estatisticamente significativa de género quanto aos estilos de aprendizagem. Este resultado

contrasta com outros estudos com estudantes brasileiros que verificaram a influéncia do género nos estilos de aprendizagem.
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Rosério (2006) utilizou o ILS com 257 estudantes de Engenharia Quimica e de Engenharia de Alimentos; os resultados
indicaram que os homens tiveram mais preferéncia pelo estilo visual enquanto as mulheres apresentaram preferéncia pelo
estilo Verbal.

Na pesquisa realizada por Belhot et al. (2005) com 123 alunos de Engenharia as mulheres tendem a ser mais
sequenciais e mais verbais que os homens. No entanto, ndo houve diferencas significativas em relacdo a variavel género no
estudo de Figueiredo e colaboradores (2008).

Trabalhos que utilizaram outros instrumentos para avaliacdo de estilos de aprendizagem entre estudantes de Farmécia,

ora encontraram, ora ndo encontraram diferencas entre géneros (Adamcik et al, 1996; Carroll & Garavalia, 2002).

4. Concluséao

A andlise dos dados do inventario LASSI no presente estudo aponta para um perfil dos alunos de Farmécia com
preferéncias pelas seguintes estratégias de aprendizagem: preocupacgdes ao estudar, processamento da informacéo e auxiliares
de estudo.

N&o foi verificada associagdo entre as variaveis sociodemogréficas e socioeducacionais e as preferéncias por
estratégias de aprendizagem na amostra de alunos que responderam o instrumento LASSI.

Considerando diferentes periodos do curso foram encontradas diferencas significativas na utilizagdo das estratégias de
estudo e aprendizagem referentes a subescala de concentracdo e utilizagdo de auxiliares de estudo. Ndo houve diferencas
significativas nas outras subescalas de estratégias de aprendizagem, o que levanta a hip6tese de que o0 ambiente académico e as
relacbes de ensino-aprendizagem no decorrer do Curso de graduacdo em Farmécia da UFS pouco interferiram no
desenvolvimento daquelas estratégias.

Os resultados dos dados do ILS observados no presente estudo indicaram que ha praticamente um equilibrio no perfil
de preferéncias de estilo de aprendizagem ativo/reflexivo, enquanto h4 moderada preferéncia do estilo visual sobre o verbal e
do estilo sensorial sobre o intuitivo. Apesar destas consideraces, o grupo de estudantes pode ser caracterizado com o seguinte
perfil predominante de estilos (segundo 0 modelo ILS): sensorial, visual, ativo e sequencial.

N&do foi evidenciada nenhuma associacdo estatisticamente relevante entre as varidveis sociodemograficas e
socioeducacionais e os estilos de aprendizagem. Da mesma forma, a aplicagdo de tratamento estatistico ndo demonstrou
qualquer associacdo entre o periodo de curso e a preferéncia por algum estilo de aprendizagem.

Apesar desses resultados, a literatura em pesquisa educacional de cunho sociointeracionista, bem como estudos na
area das ciéncias da cognicdo aponta que fatores como a interferéncia do ambiente social e de estudo devem ser investigados
para avaliar o grau de influéncia dos processos de ensino-aprendizagem e recomenda-se que sejam levados em consideragéo no

momento das intervengdes pedagogicas.
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