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Resumo

O Beach Tennis atualmente é uma préatica que vem crescendo muito no mundo inteiro, especialmente pela facilidade
com que uma pessoa aprende a jogar e pela diversdo que ele proporciona. O Beach Tennis é um esporte praticado em
quadra de areia, com regras e execucdo de movimentos semelhantes as do ténis. Com a recém chegada do esporte nas
quadras de Criciima, este estudo tem como objetivo analisar o perfil dos praticantes de beach tennis no municipio,
tratando-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa descritiva para analise dos dados que foram coletados através
de um questionario com perguntas fechadas que foi elaborado com o objetivo de identificar o perfil dos praticantes.
Participaram da pesquisa 81 praticantes voluntarios. Concluiu-se que o publico que pratica o esporte na cidade de
Cricilima é composto por sua maioria no género feminino 75,3%, idades entre 25 a 35 anos. Em nivel de escolaridade
85,2% possuem ensino superior e 60,5% sdo casados. Os praticantes por sua maioria sdo funcionarios em empresa
privada, empresarios e profissionais liberais onde possuem uma renda mensal acima de 3.500 reais (80,20%) e moram
em Criciuma (87,70%), em uma distancia entre 1 a 4 km e todos utilizam automdvel como meio de transporte. Quanto
as caracteristicas dos treinos a maioria treinam de 1 a 3 meses (48,15%), praticam por recreacdo (59,26%), pelo fato da
maioria ser iniciante no beach tennis eles participam da categoria D (44,83%) nos campeonatos e também 75,30%
possuem raquete prépria e ndo treinam somente o beach tennis.

Palavras-chave: Beach Tennis; Perfil; Praticantes; Questionario; Andlise.

Abstract

Beach Tennis is currently a practice that has been growing a lot all over the world, especially because of the ease
that a person learns to play and for the fun that it provides. Beach Tennis is a sport played on a sand court, with rules
and execution of movements similar to those of tennis. With the recent arrival of the sport in the courts of
Cricima, this study aims to analyze the profile of beach tennis players in the city.
descriptive quantitative research approach to analyze the data that were collected through a questionnaire with closed
questions that was prepared in order to identify the profile of practitioners. Participated in the research 81
voluntary practitioners. It was concluded that the public who practices the sport in the city of Criciima is composed
mostly of female gender 75.3%, ages between 25 and 35 years. In level of education, 85.2% have higher education and
60.5% are married. Most of the practitioners are employees of private companies, businessmen, and liberal professionals
have a monthly income above 3,500 reais (80.20%) and live in Criciima (87.70%), in a distance between 1 to 4 km and
all use a car as means of transportation. As for the characteristics of the training sessions, most train for 1 to 3 months
(48.15%), they practice for recreation (59.26%), and because most of them are beginners in beach tennis they participate
in category D (44.83%) in the championships and also 75.30% have their own racket and do not train only in beach
tennis.

Keywords: Beach Tennis; Profile; Practitioners; Quiz; Analysis.

Resumen

El tenis de playa es actualmente una préctica que ha crecido mucho en todo el mundo, especialmente por la facilidad
que una persona aprende a jugar y por la diversidén que proporciona. El tenis de playa es un deporte que se practica en
una pista de arena, con reglas y ejecucién de movimientos similares a los del tenis. Con la reciente llegada del deporte
a los tribunales de Criciima, este estudio tiene como objetivo analizar el perfil de los practicantes de tenis de playa en
la ciudad, siendo una investigacion de enfoque cuantitativo descriptivo para el analisis de los datos que se recogieron a
través de un cuestionario con preguntas cerradas que se preparo para identificar el perfil de los practicantes. Participo
en la investigacion 81 practicantes voluntarios. Se concluy6 que el pablico que practica el deporte en la ciudad de
Criciima esta compuesto por su mayoria em sexo femenino 75,3%, edades entre 25 y 35 afios. En cuanto al nivel de
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escolaridad, el 85,2% tiene estudios superiores y el 60,5% es casado. La mayoria de los practicantes son empleados de
empresas privadas, empresarios y profesionales donde tienen una renta mensual superior a R$ 3.500 (80,20%) y viven
en Criciima (87,70%), a una distancia de 1 a 4 kmy todos ellos utilizan el coche como medio de transporte. En cuanto
a las caracteristicas de la formacion, la mayoria entrena de 1 a 3 meses (48,15%), practicar por recreacion (59,26%),
porque la mayoria son principiantes en el tenis de playa participan en la categoria D (44,83%) en los campeonatos y
también el 75,30% tiene su propia raqueta y no entrena sélo tenis de playa.

Palabras clave: Tenis de playa; Perfil; Practicantes; Examen; Analisis.

1. Introducéo

Praticar atividades fisicas durante a pandemia se tornou um grande desafio. Na busca por uma modalidade esportiva
sem contato fisico e com respeito ao distanciamento, o beach tennis ganhou um expressivo nimero de adeptos ao longo do tltimo
ano, uma vez que o esporte é uma fonte de bem-estar fisico e mental e podem ser praticados por pessoas de todas as idades. Além
disso, auxiliam na coordenagdo motora, condicionamento fisico e podem ajudar a emagrecer. O Beach Tennis conquistou 0s
brasileiros por ser ao ar livre o que traz mais prazer e motivacao, por ser praticado na areia, a movimentagéo torna-se mais pesada
e, por isso, exige mais esforgo nas pernas. E um esporte facil de aprender, dindmico e que favorece a socializacio ja que é feito
em um ambiente mais descontraido. A modalidade apresenta muita semelhanca ao ténis, frescobol e volei de praia. A sua origem
exata ainda é desconhecida, mas de acordo com a Confederagdo Brasileira de Ténis (2021) acredita-se que teve inicio nas praias
italianas em meados da década de 90, sem qualquer tipo de regra, quadra, raquete ou bola especifica. Foi somente em 1996 que
0 Beach Tennis comecou a se desenvolver, onde entdo foi estabelecido regras e dimens@es da quadra, neste momento ele deixou
de ser praticado somente como lazer e diversdo e se torna realmente o esporte.

Segundo informagdes encontradas no site de Cortez, J. (2008), uma das pioneiras do Beach Tennis em nosso pais, este
esporte apareceu no Brasil em 2008, por iniciativa de Leopoldo Correa, Addo Chagas e Pedro Dias, que foram os primeiros a
ensina-lo na praia de Ipanema.

Santini e Mingozzi (2017) defendem que a modalidade é acessivel a todas as faixas etarias. Contudo, destacam a
importancia do acompanhamento de um especialista na iniciacdo esportiva, para que se aprenda bem a técnica e 0s elementos
estratégicos do jogo. Nas palavras de Quarantini (2010), o BT desenvolve algumas capacidades fisicas, tais como a forca e a
resisténcia muscular, além da melhora no sistema cardiorrespiratorio. A pratica na areia e 0 manuseio da raquete promove 0
ganho de diversas habilidades motoras e coordenativas, j& que a velocidade do jogo exige agilidade dos praticantes e boa técnica
no contato da raquete com a bola (Mucchi, 2013).

Silva (2021) em sua pesquisa desenvolvido na cidade de Santos-SP avaliou as capacidades fisicas, composi¢éo corporal
e qualidade de vida de mulheres adultas praticantes e ndo praticantes de beach tennis. Amostra composta por 16 mulheres entre
20 e 50 anos. E como resultado obtiveram diferencas significativas em relagdo as variaveis de massa corporal, IMC, média geral
de qualidade de vida, estado geral de salde, gordura relativa (total e segmentada), massa muscular relativa, massa muscular
absoluta de perna esquerda, quantidade de 4gua corporal, taxa metabolica basal e gasto energético semanal.

Apesar do esporte parecer inofensivo, Neumann (2021) identificou em seu estudo que entre 0s seus 202 participantes
de questionarios eletronico apresentaram mais de uma lesdo decorrente do beach tennis. A maioria das lesGes aconteceram no
membro superior, principalmente no ombro e cotovelo. No entanto, também foi registrado um nimero significativo de lesdes no
membro inferior, sendo o joelho e o tornozelo os mais acometidos neste segmento.

Hoje, 0 Beach Tennis tem inimeros eventos em seu calendario, como o Campeonato Mundial de Equipes, o Campeonato
Europeu, o Campeonato Mundial Individual, bem como todas as competi¢des internacionais e nacionais. Os locais onde ha um
maior nimero de praticantes estdo Rio de Janeiro, Fortaleza, Santos, Vit6ria, Floriandpolis, Porto Alegre, Mogi das Cruzes,
Guaruja entre outros. Atualmente, segundo a Federacdo de Beach Tennis do Estado da Bahia (FBTEB, 2011) existem,

aproximadamente, 500 mil jogadores espalhados pelo mundo. Os paises onde encontramos Beach Tennis sdo: Itélia, Brasil,
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Franca, Espanha, Russia, Estados Unidos, Japao, Portugal, RepUblica Tcheca, Bermudas, Holanda, Aruba, Australia, Curacao e
Chile. O maior evento de Beach Tennis da atualidade é o “ITF Beach Tennis World Championships” realizado em Roma, com
jogadores de varias nacionalidades, que ocorre todo ano no més de maio.

Ja as regras do Beach Tennis foram criadas pela International Tennis Federation (ITF), onde algumas repetem o que é
utilizado no ténis de quadra, porem temos importantes diferencas, principalmente em relacdo aos pontos e ao saque. As bolas
utilizadas no esporte devem ser aprovadas pela ITF e devem seguir o manual de normas técnicas ITF Approved Tennis Balls,
Classified Surfaces & Recognised Courts a guide to products & test methods (Federagdo Internacional de Ténis, 2016). As
quadras de Beach Tennis, por regra, sdo retangulares e possuem 16 metros de comprimento. A largura dela é variada, sendo que
em jogos de duplas é de 8 metros e nos jogos de simples ela fica em 4,5 metros de largura. A pontuagdo no Beach Tennis segue
a escala de 15, 30, 40 e game. Os jogos de simples sdo disputados em melhor de 6 games e as de duplas em melhor de 9 games,
com diferenga de 2 games. As principais categorias sdo: simples feminina, simples masculina, dupla feminina, dupla masculina
e dupla mista. No Brasil, os torneios geralmente incluem as categorias: Profissional, A, B, C, D (iniciante) Master +45 e infantil
(Westrupp, 2021).

De acordo com Albertini, L. (2021) Cricitma é uma cidade da Regido Sul, localizado no estado de Santa Catarina, na
mesorregido do Sul Catarinense. Tem 219.393 habitantes, sendo a principal cidade da Regido Metropolitana Carbonifera, a mais
populosa do Sul Catarinense e a quinta do estado de Santa Catarina. Em Criciima o beach tennis é um esporte que estd em
crescente evolugdo, cada dia aumenta a expectativa do publico em querer aprender esse novo esporte para lazer e também
competir, na cidade j& aconteceram alguns campeonatos e houve um grande nimero de participantes.

Mesmo com o grande nimero de praticantes muitos dos cidadaos ndo tem disponibilidade para ir todos os dias as praias,
seja pela distancia ou por conta do horario comercial, por exemplo. Com isso uma nova tendéncia surgiu em Criciima, aumentou
0s nimeros de quadras de areias em Complexos Esportivos. Sendo o principal objetivo a areia das praias mais perto da sociedade,
de forma que os praticantes e interessados pelos esportes tenham a oportunidade de alugar horarios para jogar ou horarios para
treinar com profissionais capacitados. De acordo com Castro (2021) o amor pela areia ndao é novidade para esportistas, mas com
a situacao atual da pandemia o potencial brilhou especialmente para as quadras de areia que sdo em lugares abertos, e deu abertura
principalmente para o crescimento do beach tennis pois a modalidade ndo possui contato fisico. Apesar da grande concorréncia,
com o0 aumento da demanda e procura da populagdo por horarios disponiveis e nos horarios que mais lhe convém, percebe-se
uma boa oportunidade na inser¢do do negdcio na cidade, alinhado com uma andlise mais aprofundada sobre fatores como perfil
socioecondmico e caracteristicas das aulas de beach tennis.

O objetivo desta pesquisa foi analisar o perfil dos praticantes de Beach Tennis no municipio de Criciima. Além de tudo,
0 presente trabalho contribui academicamente uma vez que permite que os autores do mesmo apliquem de forma sistémica e
integrada os conhecimentos adquiridos com essa pesquisa, além desse levantamento pretende-se contribuir para os profissionais

dessa area com 0 objetivo de aumentar os praticantes de beach tennis no municipio.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional de abordagem quantitativa descritiva de coleta de dados primério. Segundo
Knechtel (2014), a pesquisa quantitativa ¢ uma modalidade de pesquisa que atua sobre um problema humano ou social, é baseada
no teste de uma teoria e composta por varidveis quantificadas em nimeros, as quais sao analisadas de modo estatistico, com o
objetivo de determinar se as generalizacBGes previstas na teoria se sustentam ou ndo. A partir dos objetivos explicitados na
introducéo, o instrumento que utilizamos para coleta de dados foi um questionario fechado. Para a aplicagdo do questionario
primeiramente foi entrado em contato com todos os professores que possuem alunos de Beach Tennis em Criciima, logo ap6s

os professores mandaram em seus grupos de whats app o link do Google Forms e solicitaram para que seus alunos ficassem a
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vontade para responde-lo.

O questionario estruturado é composto por 19 questes onde foi gerado por meio de uma ferramenta gratuita oferecida
pelo Google: 0 Google Forms. Para a realizacdo da pesquisa o questionario ficou disponivel para preenchimento no site do
Google Forms no periodo de 31/08/2021 a 09/09/2021 no endereco web a seguir: https://forms.gle/IWWCZ1jcwK1fQcRd9.

Para a aplicacdo do questionario, realizamos primeiramente os procedimentos legais e éticos da pesquisa que envolveram a
apresentacdo de seus objetivos, o pedido formal para sua realizacdo aos professores, bem como o aceite dos alunos para o estudo
por meio do termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ao final obtivemos 81 respostas e o préprio Google Forms

manteve um resumo das respostas em modelo grafico, a fim de melhorar a visualizacéo.

3. Resultados e Discussao

A seguir s8o apresentadas todas as informacdes coletadas na presente pesquisa, relativas ao perfil dos praticantes de
Beach Tennis no municipio de Criciima. Observa-se que o questionario aplicado aos alunos foi elaborado em conformidade com
os indicadores sociais utilizados para realizagdes de pesquisas do IBGE relacionadas aos fatores socioecondmicos. Durante 0
preenchimento do questionério, o aluno péde somente optar por uma alternativa em cada questéo.

Caracteristicas dos participantes em relacdo ao género, faixa etéaria, escolaridade, estado civil, conforme podemos

verificar no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas Pessoais

VARIAVEL QUANTIDADE %
. Feminino 61 75,30%
GENERO
Masculino 20 24,70%
TOTAL 81 100%
Menos de 18 anos - -
18 a 24 anos 7 9%
25 a 35 anos 36 44%
FAIXA ETARIA 36 a 46 anos 24 30%
47 a 57 anos 10 12%
Mais de 58 anos 4 5%
TOTAL 81 100%
Ensino Fundamental Incompleto - -
Ensino Fundamental Completo 1 1,2%
Ensino Médio Incompleto 1 1,2%
ESCOLARIDADE Ensino Médio Completo 6 7,4%
Superior 69 85,2%
Mestrado ou Doutorado 4 5%
TOTAL 81 100%
Solteiro 29 35,8%
Casado 49 60,5%
. Viavo - -
ESTADO CIVIL
Divorciado 2 2,5%
QOutro 1 1,2%
TOTAL 81 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).
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Analisando os dados coletados no Quadro 1, constata-se que o nimero de praticantes do género feminino (75,3%)
comparado com masculino (24,7%) é de maior prevaléncia, ou seja, tem um ndmero expressivo do publico feminino em busca
da modalidade, onde as mulheres viram no beach tennis um esporte com clima agradavel, sem preconceito e de facil
aprendizagem para praticarem. De acordo com Sampaio (2015) em nimeros divulgados pelo IBGE no Brasil, 61,3 milhGes de
pessoas de 15 anos ou mais de idade — o equivalente a 37,9% do total de 161,8 milhGes de pessoas nessa faixa etaria, praticavam
algum tipo de esporte ou atividade fisica, dos quais 53,9% eram homens e 46,1%, mulheres. Quando comparado a faixa etaria
percebemos que 44% sdo referente as idades de 25 a 35 anos e 30% as idades de 36 a 46 anos. A predominancia de adultos no
esporte sempre foi algo recorrente, mesmo com todas as atividades diérias e trabalhos cansativos a grande populagéo adulta
reserva um horario do seu dia para a pratica de alguma atividade fisica ou esportiva. Apesar da grande porcentagem de adultos
praticantes também temos 17% de pessoas acima de 47 anos. Segundo Cabral (2014) o publico idoso esta cada vez mais presente
em préticas esportivas. Com 0 aumento da expectativa de vida decorrente do avango da medicina e com a vida mais ativa a
possibilidade de os mais velhos serem inseridos aos esportes aumenta consideravelmente.

Conforme a escolaridade mais da metade dos entrevistados possuem nivel superior 85,2% e 7,4% possuem ensino médio
completo, apresentando um nivel de formag&o elevado. De acordo com Nascimento et. al (2012) em sua pesquisa sobre o perfil
de praticantes de beach tennis filiados a federagéo de ténis do estado do rio de janeiro também apresentou na situacdo de amostra
em relacdo ao estudo formal no momento da entrevista e demonstra que 70% dos entrevistados estudavam, sendo que sua maior
porcentagem foi de 48% para ensino superior.

Com isso também percebemos a situacao conjugal, ainda que a maioria seja de casados 60,5%, o percentual de solteiros
chega a cerca de 35,8%. Segundo Sillva, G (2021), a dindmica do jogo ajuda na socializacdo, pois pode ser jogado em forma
individual ou em duplas pois as pessoas se divertem e se conhecem. Como o0 esporte é praticado em duplas, entdo permite
este convivio social com quem pratica, principalmente com os casados pois podem jogar juntos e ndo um contra o outro, ndo
entrando em um clima de competicéo.
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Quadro 2 - Perfil Socioeconémico.

VARIAVEL QUANTIDADE %
Estudante 9 11,10%
Funcionério Publico 8 9,90%
Funcionario em empresa privada 21 25,90%
OCUPACAO Empresario 20 24,70%
Profissional Liberal 13 16,05%
Desempregado - -
Aposentado 4 4,94%
Outro 6 7,41%
TOTAL 81 100%
Criciima 71 87,70%
Forquilhinha - -
Icara 7 8,60%
ONDE MORA Cocal do Sul - -
Urussanga - -
Qutro 3 3,70%
TOTAL 81 100%
Até 1 km 6 7,40%
Dela4km 36 44,40%
DISTANCIA De5a10km 28 34,60%
Mais de 10 km 11 13,60%
TOTAL 81 100%
Moto - -
Automovel 81 100%
TRANSPORTE Bicicleta - -
Outro - -
TOTAL 81 100%
Até R$ 1.100,00 reais 3 3,70%
De R$ 1.100,00 a R$ 2.500 reais 2 2,50%
RENDA BRUTA MENSAL | De R$ 2.500 reais a 3.500 reais 11 13,60%
Mais de R$ 3.500 reais 65 80,20%
TOTAL 81 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

O Quadro 2 contém os dados referentes ao perfil socioecondmico dos participantes da pesquisa, envolvendo a ocupagéo,
local que mora, distancia, transporte e renda mensal. Dos participantes que responderam em relagdo a ocupagdo, observa-se que
25,9% sdo funcionarios de empresa privada e 24,7% empresarios e no que se refere a renda mensal observa-se que 80,2% recebem
mais de 3.500 reais por més.

De acordo com Capozzoli (2010) os grupos de baixa renda parece haver evidéncias de que a inatividade pode estar
sendo reforcada em funcdo do desconhecimento acerca dos beneficios positivos que a prética pode proporcionar, sendo assim
individuos com renda e grau de instrucdo mais elevado parecem ter mais probabilidade de serem fisicamente ativos. Pode-se
relacionar essa afirmacdo do autor com os dados obtidos até entdo na presente pesquisa, que apresenta individuos com elevado
nivel de escolaridade, tendo como ocupacdo; empregados de empresas privadas, empresarios e profissionais liberais assim

necessitando de um grau elevado de ensino para ocupar 0s resp%ctivos cargos.
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Quando observamos onde os participantes moram, distancia do local de treinamento e o seu meio de transporte percebemos que
87,7% moram em Criciima e 12,3% moram em outra cidade, 100% deles utilizam automdveis como meio de transporte e 44,4%
sdo participantes que moram de 1 a 4 km do local e 34,6% de 5 a 10 km. Ou seja, percebemos que os participantes estdo optando
por locais que sdo perto de sua casa ou de seu local de trabalho, mas em relacdo ao meio de transporte estdo utilizando carros
mesmo em distancias muitas pequenas. Marques (2015) afirma que enquanto tivermos mais carros nas estradas, maior
congestionamento, poluicdo, consumo de combustivel e emissdes de gases de efeito estufa teremos. Se a quantidade de viagens
de carro acompanhar o mesmo ritmo do crescimento da populagdo, os ganhos com a eficiéncia do combustivel e tecnologias
mais limpas serdo anulados por velocidades menores e 0s motoristas continuardo presos nos congestionamentos. Os praticantes
poderiam optar por estar indo de bicicleta ou até mesmo a pé para o local de treino pois serviria como um aquecimento para o
corpo aumentando a frequéncia cardiorrespiratéria e levando mais sangue para os musculos preparando o corpo para a atividade

mais intensa que ira ser realizada depois.

Quadro 3 — Caracteristicas do Treino.

VARIAVEL QUANTIDADE %
1 més a 3 meses 39 48,15%
4 meses a 6 meses 12 14,81%
7 meses a 9 meses 9 11,11%
TEMPO DE PRATICA 10 meses a 12 meses 8 9,88%
Mais de 1 ano 10 12,35%
Mais de 2 anos 2 2,47%
Mais de 3 anos 1 1,23%
TOTAL 81 100%
1 vez por semana 24 29,63%
2 vezes por semana 30 37,04%
3 vezes por semana 18 22,22%
TREINOS POR SEMANA 4 vezes por semana 6 7.41%
5 vezes por semana 3 3,70%

6 vezes por semana - - -

7 vezes por semana - - -

TOTAL 81 100,00%
Manha 17 21%
. Tarde 15 0
PERIDO DE TREINO _ 18,50%
Noite 49 60,50%
TOTAL 81 100%
Recreacédo 48 59,26%
MOTIVO DA PRATICA DE BEACH Competitivo 17 20,99%
TENNIS Condicionamento Fisico 16 19,75%
TOTAL 81 100%
A 1 3,45%
B 3 10,34%
CATEGORIA DE QUEM JOGA POR C 12 41,38%
COMPETICAO * D (Iniciante) 13 44,83%
Profissional - -
Master +45 . _
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Infantil - R
TOTAL 29 100%
NAO ESCOLHEU COMPETITIVO, Sim 4 67,20%
MAS TEM INTERESSE DE Néo 20 32.80%
*
PARTICIPAR DE CAMPEONATOS TOTAL ” 0%
Sim 36 44,40%
PARTICIPOU DE ALGUM . -
CAMPEONATO Ndo 45 55,60%
TOTAL 81 100%
Sim 61 75,30%
POSSUI RAQUETE PROPRIA Néo 20 24.70%
TOTAL 81 100%
Sim 21 25,90%
PRATICA SOMENTE BEACH TENNIS |Nao 60 74,10%
Total 81 100%

*f é obrigatorio responder essa pergunta. Fonte: Autores.

Com os dados descritos no quadro 3 referentes as caracteristicas do treino de beach tennis no municio de Criciima, logo
na primeira pergunta ja analisamos que a grande parte dos praticantes treinam entre 1 a 3 meses (48,15%) e 2 vezes por semana
(37,04%). Afirmando assim que a modalidade ainda é muito nova na regido, mas que esta em crescente aumento. Segundo Prata,
G. (2019) em seu livro de Capacitacdo de Beach Tennis, no comeco do esporte no Brasil houve muita desconfianca sobre o
potencial de crescimento exponencial, o beach tennis se mostra como um negdcio promissor e vem atraindo cada vez mais
investidores. Dos praticantes 60,5% preferem jogar a noite, e jogam por recreacdo 59,26%. Com bases em nimeros divulgados
em 2015 pelo IBGE no Brasil, em um levantamento de 11,2 milhGes de pessoas apontaram como principal motivo para a préatica
de algum esporte a necessidade de relaxar ou se divertir, sendo tal justificativa mais comum entre os homens (37,8%) do que
entre as mulheres (13,5%). De acordo com Balbinotti et al (2015) o prazer estd relacionado a sensagdo de bem
estar, de diversdo e a satisfacdo que a pratica regular de atividade fisica e/ou esporte proporciona.

Entre aqueles que responderam que jogam por competicdo, fazem parte da categoria D 44,83% e 41,38% na categoria
C. Daqueles que ndo escolherem competitivo, 67,2% pretendem participar de campeonato e 55,6% nunca participaram de
campeonatos. Pelo fato do esporte ser novo e das pessoas comecgarem a pratica-lo recentemente a sua grande maioria disputa nas
categorias iniciais, possuem raquetes proprias (75,3%), mesmo gquem nunca participou de nenhum campeonato tem planos
futuros para participar. Dos participantes 74,1% responderdo que ndo praticam somente o beach tennis. Para Nahas, (2006) os
estudos realizados tém demonstrado evidéncias de que as pessoas que possuem um estilo de vida ativo tendem a ter uma auto

estima e uma percep¢do de bem-estar psicoldgico positivo.

4. Consideragdes Finais

A presente pesquisa identificou que os praticantes de Beach Tennis no municipio de Criciima, sdo de maior prevaléncia
do género feminino, na faixa etaria de 25 a 35 anos, casados, possuem uma renda mensal bruta alta devido principalmente ao
fator de sua escolaridade ser de nivel elevado e também da sua ocupacao, onde a grande porcentagem sdo de funcionérios de
empresas privadas e empresarios. Nas caracteristicas dos treinos percebemos que o grande publico prefere treinar a noite, 2 vezes
por semana, no qual os participantes de campeonatos fazem parte das categorias D e C. Também percebemos a grande procura
de campeonatos, esperamos que agora com o verao aumente consideravelmente o nimero de campeonatos.

Uma sugestdo para os donos de complexos esportivos de Criciima é fazer mais treinos no turno da noite, ja que a

pesquisa relatou que os praticantes preferem treinar nesse éurno provavelmente por sua rotina. Dar énfase também ao
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estacionamento pois 100% dos praticantes se locomovem para 0s treinos de carro, e para isso precisa-se de um estacionamento
amplo. Vimos a necessidade de mais complexos esportivos em Criciima e também em cidades proximas. Os complexos também
poderiam estar tendo raquetes para aluguel para alunos que ainda ndo tém ou que acabaram esquecendo. Quando as turmas
estiverem fechadas poderiam ser aplicadas alguma anamnese para os alunos para identificar o seu principal objetivo com os
treinos. Percebemos também uma necessidade de mais professores e cursos de capacitacdo para professores de beach tennis.

A pesquisa revelou dados fundamentais para apliquem de forma sistémica e integrada os conhecimentos adquiridos,
através desse levantamento pretende-se contribuir para os profissionais dessa area. Assim, acreditamos que trabalhos futuros
devem ser realizados sobre varias areas do beach tennis, pois a modalidade vem crescimento muito e precisamos de mais estudos.
Embora o beach tennis seja um esporte novo no pais, a sua grande ascensdo é notavel e provavel que continuara por muitos anos,

devemos dar o devido valor para a modalidade e também para os profissionais qualificados para o esporte.
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