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Resumo

A comida de rua ¢ um fendmeno mundial, notando-se insuficiéncia de estudos com consumidores. Assim, este estudo
buscou caracterizar as praticas de consumo e a percepcao de higiene e riscos de consumidores de comida de rua, no
Centro Historico de Cartagena, Coldmbia. Realizou-se estudo transversal, com aplicacdo de questionério, junto a 90
consumidores. Na amostra, predominaram homens (70%), com idade até 24 anos (32,2%) e ensino superior completo
(46,6%). Para 70%, o consumo da comida de rua ocorria desde a infancia; 57,7% adquiriam-na, pelo menos,
semanalmente, revelando o habito. Os principais motivos para aquisicdo foram o facil acesso (41,1%) e o gosto/prazer
(38,3%), com maior probabilidade de consumo (0,929) por mulheres de menor escolaridade. Frituras (51,1%) e frutas
(26,6%) foram os alimentos mais consumidos — houve maior probabilidade do consumo de frituras por mulheres,
menores de 24 anos, com baixa renda (0,8733), e do consumo de frutas por homens, maiores de 60 anos (0,8502).
Para 94,4%, os alimentos poderiam oferecer riscos a saude; 52% confiam “as vezes” na qualidade e higiene das frutas.
Para 81%, a venda de comida de rua gerava trabalho e renda. O estudo revela a importancia alimentar e social do
segmento, demandando atencdo publica para seu melhor funcionamento.

Palavras-chave: Préticas alimentares; Setor informal; Seguranca alimentar; Riscos sanitarios.

Abstract

Street food is a worldwide phenomenon, with a lack of studies on consumers being noted. Thus, this study sought to
characterize consumption practices and hygiene and risks perception among street food consumers in the Historic
Center of Cartagena, Colombia. A cross-sectional study was carried out, with the administration of a questionnaire,
along with 90 consumers. In the sample, there was a predominance of men (70%), aged up to 24 years (32.2%), with
complete higher education (46.6%). For 70%, the consumption of street food occurred from childhood; 57.7%
acquired it at least weekly, revealing the habit. The main reasons for purchase were easy access (41.1%) and
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taste/pleasure (38.3%), with higher probability of consumption (0.929) by women with less education. Fried foods
(51.1%) and fruits (26.6%) were the most consumed foods - there was a higher probability of fried foods by women,
under 24 years old, with low income (0.8733), and of fruit consumption by men, older than 60 years (0.8502). For
94.4%, street food could offer health risks; 52% trust “sometimes” in the quality and hygiene of the fruit. For 81%,
the sale of street food generated work and income. The study reveals the food and social importance of the sector,
which demands public attention for its better functioning.

Keywords: Foodways; Informal sector; Food security; Health risks.

Resumen

La comida callejera es un fenémeno mundial, destacandose pocos estudios con consumidores. Asi, este estudio busco
caracterizar las practicas de consumo y la percepcion de higiene y riesgos de los consumidores de alimentos en la via
publica en el Centro Histérico de Cartagena, Colombia. Se realiz6 un estudio transversal, con aplicacion de
cuestionario, con 90 consumidores. En la muestra, hubo predominio de hombres (70%), de hasta 24 afios (32,2%) y
con estudios en nivel superior completo (46,6%). Para el 70%, el consumo de comida callejera ocurrié desde la nifiez;
El 57,7% lo adquiri6 al menos semanalmente, revelando el habito. Los principales motivos de compra fueron el fécil
acceso (41,1%) y el gusto / placer (38,3%), con mayor probabilidad de consumo (0,929) por parte de mujeres con
menor nivel educativo. Los alimentos fritos (51,1%) y las frutas (26,6%) fueron los alimentos mas consumidos,
existiendo una mayor probabilidad de consumo de frituras por parte de mujeres, menores de 24 afios, con bajos
ingresos (0,8733), y de consumo de frutas por hombres, mayores de 60 afios (0,8502). Para el 94,4%, los alimentos
pueden presentar riesgos para la salud; E1 52% confia “a veces” en la calidad e higiene de las frutas. Para el 81%, la
venta de comida callejera generd trabajo e ingresos. El estudio revela la importancia alimentar y social del segmento,
demandando atencion pablica para su mejor funcionamiento.

Palabras clave: Practicas alimentarias; Sector informal; Seguridad alimentaria; Riesgos para la salud.

1. Introducéo

A comida de rua representa parte importante da dieta de muitos habitantes nos paises em desenvolvimento (FAO,
2011; Hiamey & Hiamey, 2018). Estima-se que 2,5 bilhdes de pessoas em todo 0 mundo consomem esse tipo de alimento
todos os dias, representando até 30% das compras domiciliares urbanas na América Latina (Mensah et al., 2013). Este é um
segmento que tem mostrado crescimento continuo ao longo dos anos, tornando-se essencial e popular para grande parte da
populacao, principalmente nas areas urbanas (Abrahale et al., 2019; Wiatrowski et al., 2021)

Devido a sua acessibilidade, baixo custo, variedades de produtos e proximidade do consumidor, a comida de rua
passou a atender um publico maior, reduzindo a demanda dos servicos de restaurantes, considerados principais fontes de
alimentacdo fora de casa (Ayo et al., 2012). Além da conveniéncia e da disponibilidade, esses alimentos contribuem,
significativamente, para a economia e para a preservacdo do patriménio sociocultural, refletindo elementos da cultura
alimentar local. A oferta de alimentos costuma variar ao longo do ano, de acordo com a safra, e depende do poder aquisitivo e
das preferéncias culturais do puablico. Nesse sentido, significam aporte nutricional para os individuos que 0s consomem
(Durén-Aguero et al., 2018; Hill et al., 2019)

Além da importancia como acesso e consumo de alimentos, grande atencdo neste setor se volta para a seguranca e
para o valor nutricional dos alimentos comercializados. Conforme pesquisas, ha uma preocupagdo marcante quanto a
seguranca dos alimentos e as préaticas de higiene nos vendedores. Todavia, esse é apenas um dos desafios, no que tange ao
comércio e ao consumo dessas comidas, nos paises em desenvolvimento (Alimi, 2016; Cortese et al., 2016; Diz et al., 2020).

Na Coldmbia, pais latino culturalmente marcado pela diversidade da comida de rua, essas caracteristicas também se
expressam no segmento. Além disso, muitas vezes, os vendedores de comida de rua operam sem regulamentacéo, devido a
insuficiéncia de politicas publicas direcionadas ao setor (Contreras et al., 2020). Deste modo, a medida em que aumenta o
nimero de pessoas que consomem esses alimentos, também aumenta a exposicdo potencial desses consumidores a riscos de
origem alimentar (Adam et al., 2014; Hyun-Ah Kim; 2018).

De acordo com estudo global sobre Tendéncias de alimentacdo Fora de Casa, conduzido em 61 paises - sete deles na

América Latina, com levantamento online, a maioria dos entrevistados relatou comer fora do lar. Dentre esses, 15% dos
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Colombianos afirmaram consumir comida de rua (Nielsen, 2016).

Outrossim, independentemente da condi¢do social, os colombianos comem na rua regularmente, atribuindo esse
habito ao tempo ou, simplesmente, ao capricho do que se apresenta diante dos olhos, motivos que os leva a ignorar os riscos
sobre 0 modo de preparo da comida de rua. Apenas 28,5% dos colombianos afirmaram estar cientes dos riscos associados com
a comida de rua, o que pode ser justificado, em parte, pela ocorréncia de doencas decorrentes do consumo destes alimentos (El
Espectador, 2012).

Na literatura, a preocupacdo dos consumidores com a inocuidade da comida de rua e 0s riscos associados ndo é uma
questdo bem definida, havendo estudos nos quais a confianga é baixa (Cardoso et al., 2017; Liu et al., 2014), enquanto em
outros se observa bom nivel de confianga (Asiegbu et al., 2015). Nesse contexto, é conhecido que a seguranca desses alimentos
pode ser afetada por varios fatores, como: a qualidade dos alimentos crus, as condicdes de preparo, de manuseio e de
armazenamento, bem como a infraestrutura dos locais, que ndo atendem a todos 0s requisitos legais. Assim, de modo a
proteger a salde, ha a necessidade de aten¢do e cuidado dos consumidores, na escolha dos alimentos e dos locais de aquisi¢do
da comida de rua (Alimi, 2016; Mwove et al., 2020).

Considerando a presenga marcante da comida de rua na Coldmbia e o papel essencial dos consumidores na prevencao
de doencas transmitidas por alimentos e na reducéo de riscos, este estudo teve como objetivo conhecer as praticas de consumo

e a percepcdo de higiene e riscos dos consumidores deste segmento, no Centro Histérico de Cartagena de indias, Colémbia.

2. Metodologia
2.1 Coleta de dados

Foi realizado um estudo transversal, de abordagem quantitativa, junto a individuos que compravam alimentos prontos
para 0 consumo, vendidos nas ruas do Centro Histérico de Cartagena de indias, Colémbia. Trata-se de uma das principais
cidades turisticas da Colémbia, que esté localizada ao norte do departamento de Bolivar, na costa do Mar Caribe (10° 25' 30" N
e 75° 32' 25" W). Com base em pesquisa realizada previamente, com 90 pontos de venda de comida de rua no Centro Historico
de Cartagena de indias (dados ainda ndo publicados), foi abordado um individuo em cada ponto, perfazendo um total de 90
entrevistados.

Para a coleta de informac®es, foi utilizado um questionario contendo 23 questbes, organizadas em quatro blocos: 1.
identificacdo do consumidor, dados sociodemograficos, 2. habitos e motivos de consumo (principal motivo de consumo,
frequéncia de consumo, alimentos consumidos e valor gasto em comida de rua) e 3. percepgdo de higiene e riscos (perspectiva
nutricional, higiene dos alimentos, qualidade das frutas, risco para a satde) e 4. Opinido.

O preenchimento dos questionarios foi realizado por entrevistadores treinados e supervisionados. Como critérios de
inclusdo, foram considerados: individuos de ambos os sexos, nativos, maiores de 18 anos, que compravam e consumiam
alimentos vendidos na rua e que concordaram em participar da pesquisa, voluntariamente. Foram excluidos entrevistados que
ndo consumiam alimentos comercializados na rua, menores de 18 anos de idade e estrangeiros. Os entrevistados foram
abordados em diferentes periodos no dia (manhd, horéario de almoco e tarde).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Bahia,
Brasil (Parecer No. 2.464.030) e pela Vice-reitoria de investigacdo da Universidade de Cartagena-Coldmbia (Parecer N°
4351032018). A coleta de informacdes ocorreu durante os meses de setembro e novembro de 2018.

Para participacdo, os consumidores foram esclarecidos quanto aos objetivos do estudo, a metodologia e os seus
direitos de protecdo enquanto participantes da pesquisa. A concordancia de participagdo voluntaria foi atestada por meio de

assinatura em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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2.2 Tratamento estatistico dos dados

Os dados foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel, versao Windows 10 Pro e tratados por estatistica
descritiva e exploratoria, utilizando o Software R versdo 3.5.1. Foram realizados modelos de regressdo logistica, para
determinar a probabilidade entre as variaveis independentes associadas aos motivos e a frequéncia de consumo, adotando-se
um nivel de probabilidade de 0,05.

3. Resultados e Discussao
3.1 Perfil sociodemografico dos consumidores de comida de rua

A Tabela 1 descreve os resultados do perfil sociodemografico dos participantes do estudo. A maioria dos
entrevistados (70%) era do sexo masculino, com predominio das faixas etarias até 24 anos (32,2%) e entre 35-59 anos (31,1%).
Esses resultados concordam com os estudos realizados em outros paises, evidenciando a predominancia em individuos jovens
do sexo masculino, que comem mais fora de casa, em comparacdo com outros grupos populacionais. Entre as justificativas
para esta pratica, alguns estudiosos consideram a rotina de trabalho, que poderia dificultar o preparo da comida em casa

(Samapundo et al., 2015; Hiamey & Grace, 2018). Nessa perspectiva, a comida de rua revela a sua conveniéncia.

Tabela 1. Perfil sociodemogréfico dos consumidores de comida de rua, no Centro Histdrico de Cartagena de indias, Colémbia,
2018.

Variaveis Categoria Frequéncia N (%)
Género Feminino 27 (30,0)
Masculino 63 (70,0)
Faixa etaria (anos) Até 24 29 (32,2)
25-34 25 (27,7)
35-59 28 (31,1)
>60 8(8.8)
Estado civil Solteiro 40 (44,4)
Casado 26(28,8)
Unido estavel 20(22,2)
Divorciado/Separado 4(4,4)
Nivel de escolaridade Até ensino fundamental completo*
12 (13,32)
Ensino médio completo/incompleto
36 (40,0)
Superior completo 42 (46,6)
Trabalho / ocupacéo Sim 72 (80,0)
Néo 18 (20,0)
Renda média mensal <1 SM** 39 (48,7)
1-3 SM 36 (45,0)
3-5SM 4 (5,0)
>5 SM 1(1,2)
Né&o respondeu 10 (11,1)

*Incluidos nesta categoria: analfabeto, ensino fundamental incompleto e fundamental completo.
**SM= salario minimo. Em 2018, o salario minimo foi de US$ 781.242 pesos colombianos (US$ 237)
Fonte: Dados da pesquisa dos autores.
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No estudo de Samapundo et al. (2015), que avaliou o consumo de alimentos comercializados em Port-au-Prince,
Haiti, verificou-se que, dos 160 entrevistados, a maior parte (62,5%) era do sexo masculino e desses, 46,2% tinham entre 15 e
25 anos. Resultado similar também foi reportado por Asiegbu et al., (2015), em trabalho realizado em Joanesburgo, Africa do
Sul: de 402 consumidores de comida de rua entrevistados, 56,5% eram homens e desses, 60% tinham menos de 35 anos.

Quanto ao estado civil, a maioria dos entrevistados (44,4%) eram solteiros, seguido por casados (28,8%) e aqueles em
unido estavel (22,2%). Nesse sentido, nota-se que pessoas solteiras compram mais alimentos vendidos na rua, do que aquelas
de outro estado civil. As razfes podem estar associadas ao fato de que as pessoas solteiras (especialmente homens) sdo menos
propensos a cozinhar em casa, porque ndo tém tempo para o preparo ou, simplesmente, devido a deficiéncia em habilidades
culinarias. Segundo Liu et al.(2014), em outros lugares, tém sido reportados que trabalhadores solteiros sentem maior
necessidade de comprar alimentos vendidos na rua, devido a relutancia em cozinhar, ap6s um dia de trabalho.

Na analise do nivel de escolaridade, verificou-se que 46,6 % tinham completado o ensino superior e 40,0% estavam
cursando ou tinham completado o ensino médio. Cabe destacar, que a maioria dos entrevistados (80,0%) relatou ter algum
trabalho ou ocupagdo, dentre as ocupagdes encontravam-se comerciantes, trabalhadores autbnomos, professionais e estudantes.
Pelos achados, grande parte dos consumidores eram devidamente alfabetizados e/ou tinham uma ocupacdo. Assim,
compuseram um grupo que, pelo perfil, se espera ser mais consciente quanto as escolhas alimentares e aos locais de obtencéo.
Resultados parecidos foram descritos por Samapundo et al. (2015), em Port-au-Prince, Haiti, onde a maior parte dos
participantes (76%) estava no ensino médio ou na universidade.

Estes resultados contrastam com descricdo apresentada por Alimi, 2016, em estudo de revisdo sobre os fatores de
risco nas préticas de comida de rua, em paises em desenvolvimento. Segundo o autor, a escolaridade é um dos fatores que
influenciam a alimentacdo do consumidor e a busca da seguranca, sendo os alimentos de rua consumidos principalmente por
pessoas com baixo nivel de educagdo e de renda.

Avaliando-se a renda mensal dos entrevistados, 48,7% indicaram ganhar menos de um salario minimo (SM), enquanto
para 45,0% o ganho variava de um a trés SM por més. Nota-se que o0s entrevistados estavam compreendidos em diferentes
grupos de renda, com grande parte ganhando menos de um salario minimo por més, o que indica pertencerem aos grupos de
baixa renda.

Quanto ao gasto semanal com comida de rua, entre os participantes, verificou-se que porcentagem significativa
(59,0%) informou gastar menos de COP$ 20.000/semana (< US$ 5,62), 32,9% gastavam entre COP$21.000 — $60.000 (US$
5,90 — 16,85), e 7,9% gastavam mais de COP$61.000/semana (US$ 16,85).

Considerando o salario minimo na Colémbia, em 2018 - COP 781,242 (US $ 237,00), observou-se que 0S
consumidores gastavam, em média, COP$ 183.396/més (US$ 50,81) em comida de rua, o que corresponde a 23,5% do SM
mensal e evidencia uma relacdo marcante entre as condi¢des socioecondmicas e 0s gastos com a comida de rua. De acordo
levantamentos da Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), para as familias latino-americanas,
30% de suas despesas sdo de gastos com comida de rua, 0 que se considera um percentual elevado e reforca o papel deste setor
para consumidores de renda baixa e média (Banco Mundial, 2018).

No estudo de Mensah et al.(2013), ao analisar o consumo de comida de rua, em quatro areas de Kumasi, Gana,
constatou-se que o maior percentual (43,1%) dos consumidores estava compreendido no grupo de renda média (101 a 500
GHC por més). Segundo os autores, a populagdo em geral, gasta uma parte relevante de seu orgamento alimentar em comida de
rua, destacando-se as pessoas que frequentavam os grandes centros urbanos. Deste modo, reafirma-se a aquisicdo desses

alimentos a precos acessiveis, sobretudo para classes mais populares(Wiatrowski et al., 2021).
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3.2 Préticas e motivos para comprar e consumir alimentos vendidos na rua

Em relacéo as préticas alimentares e a formagdo dos héabitos, 70% dos entrevistados informaram o consumo da
comida de rua desde a infancia, 25,5% desde a adolescéncia/juventude, e 4,4% na idade adulta. Este resultado evidencia a
influéncia da propria familia no consumo da comida de rua, ainda cedo, quando os pais, buscando praticidade nas compras e na
elaboracdo das preparacdes, passam a oferecer as criangas estes tipos de alimentos. Assim, este habito tende a persistir na
adolescéncia e na idade adulta (Torres Pabdn, 2019).

Estes achados se assemelham, em parte, com descricGes apresentadas por Cardoso et al. (2017), que estudaram
consumidores de comida de rua em Salvador, Brasil. De acordo com os autores, para 50,4% dos participantes, o consumo da
comida de rua iniciava-se na adolescéncia, enquanto para 32,6% este consumo ocorria ainda na infancia, o que também
demonstra o habito do consumo destes alimentos, perpetuado culturalmente pelas familias.

Em estudo de Duran-Aglero et al. (2018), realizado em 11 paises ibero-americanos (Argentina, Brasil, Chile,
Colémbia, Costa Rica, Guatemala, Panamé, Paraguai, Per(, Portugal e Uruguai), com 8895 entrevistados, observou-se que
jovens, entre 18 e 30 anos, apresentavam maior consumo (63,6%), quando comparados aos maiores de 60 anos (18,4%). Neste
contexto, pontua-se que a escolha de consumo dos jovens estava associada a falta de tempo para preparar as refei¢es em casa
e devido ao baixo custo dos alimentos.

Quanto aos motivos principais para comprar os alimentos de rua, em Cartagena, destacaram-se o fécil acesso (41,1%),
0 gosto/prazer (38,3%), falta de tempo (21,1%) e preco (11,1%) (Figura 1), o que evidencia a comida de rua como uma op¢éo
boa, em termos da praticidade e de questdes culturais - 0 gosto e o prazer associado ao alimento local. Segundo Sanlier et al.
(2018), a comida de rua € marcada pela variedade de sabores, baixo custo, acessibilidade e praticidade, além de ter importante
papel social e na preservacao do patrimdnio cultural.

Em relacdo a frequéncia do consumo (Figura 2), a maior parte dos participantes (57,7%) informou comprar e
consumir comida de rua pelo menos uma vez por semana, sendo que 32,2% faziam uso diariamente, confirmando o habito.

Nesse contexto, verificou-se influéncia das varidveis sexo e escolaridade em relacdo aos motivos de consumo
gosto/prazer e a frequéncia de consumo. Entre as pessoas com maior nivel de educacdo, registrou-se que a probabilidade de
consumir comida de rua por gosto/prazer foi de 0,583. Todavia, 0 consumo diério entre mulheres com nivel educativo baixo

foi maior (0,9291), em relagdo aos homens com niveis educativos altos (0,0810).
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Figura 1. Distribuicdo dos participantes (%), quanto aos motivos de consumo da comida de rua no Centro Histérico de

Cartagena de indias, Colémbia, 2018.

45
41,1%
40 38,8%

35

21,1%

Fonte: Dados da pesquisa dos autores.

Esses resultados revelam que o nivel educativo dos individuos influencia na frequéncia do consumo de comida de rua.
Segundo Mensah et al. (2013), quanto maior o nivel de escolaridade do consumidor, menor é o consumo de comida de rua, um
quadro que pode estar associado & melhor condicdo de trabalho e remuneracdo, bem como a maior consciéncia dos cuidados

com a salde.

Figura 2. Distribuicdo dos participantes (%), quanto a frequéncia de consumo da comida de rua, no Centro Histérico de

Cartagena de Indias, Colémbia, 2018.

32,23%

1551%

Todos os dias “ 1 a 2 vezes por semana ® 3 a 4 por semana ® Ocasionalmente
Fonte: Dados da pesquisa dos autores.

Os achados em Cartagena, em grande parte, concordam com relatos de Liu et al. (2014), em estudo com 1000
consumidores de comida de rua, em Shijiazhuang, China, onde os fatores mais importantes na decisdo da compra desses
alimentos foram o apelo sensorial (41%), o baixo preco (33%) a conveniéncia (15%) e a familiaridade (8%).

Asiegbu et al. (2016), em Joanesburgo, Africa do Sul, que descrevem o consumo da comida de rua junto a 402

entrevistados, reportam que, em escala semanal, 52,5% disseram consumir frequentemente e 29,4% consumir sempre. Dentre
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0s motivos mais indicados para o consumo constaram acessibilidade (51%) e melhor sabor (35%), 0 que concorda com 0s
achados.

De igual modo, o estudo multicéntrico de Duran-Aguero et al. (2018), com 8.895 participantes, apontou que 53,6%
dos entrevistados compravam e consumiam alimentos de rua. Desses, 39,6% consumiam porque os alimentos estavam
disponiveis em locais de muito transito, 34,0% por serem saborosos, 14,9% porque tinham pouco tempo para se alimentar e
11% por serem baratos. Esses resultados confirmam que a comida de rua atende a uma necessidade importante da populacéo
urbana, nos paises em desenvolvimento, pela sua disponibilidade, acessibilidade e baixo custo.

Os alimentos mais consumidos pelos cartageneros foram as frituras (53,3%), as frutas (26,6%) e 0s sucos naturais
(23,3%), havendo menor consumo de produtos industrializados e outros produtos, como café e peto ou mazamorra - bebida
preparada com milho branco, leite, aglcar e canela, semelhante a0 mungunza brasileiro (Figura 3). Para 93,3% dos
entrevistados, a venda de frituras e de frutas constituia parte da cultura da cidade, o que revela a oferta desses alimentos
relacionada com praticas alimentares locais (Herran et al., 2020). Quanto aos sucos, ressalta-se que, além do baixo custo e de
atenderem a cultura popular, representam uma opcéo para saciar a sede, dadas as altas temperaturas de Cartagena, que é uma
cidade tropical.

Estes resultados s@o similares aos descritos por Morales Pinto et al.(2019), em estudo realizado no entorno de um
campus Universitario na cidade de Barranquilla/Coldmbia, no qual, de 378 participantes, 67,3% informaram consumir
alimentos fritos - neste caso, porém, o consumo de frutas foi minimo (5,8%). Em Cartagena, apesar do consumo de alimentos
ricos em carboidratos e gorduras (no caso as frituras), a oferta de frutas compreende uma opg¢do saudavel para os
consumidores. Embora o relatério Panorama da Seguranca Alimentar e Nutricional na América Latina e Caribe reporte baixo
percentual (4 %) de consumo de frutas e verduras, na Colémbia (WHO, 2017), pontua-se que a oferta de frutas, pelo segmento
de comida de rua, representa uma pratica promotora de salde, que contribui para prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis,

devendo ser apoiada.

Figura 3. Distribuicdo (%) dos consumidores, quanto aos tipos de alimentos mais consumidos nas ruas do Centro Histérico de
Cartagena de indias, Colémbia, 2018.

Frituras
Frutas

Sucos naturais

Prod. Industrializados
Outros Produtos -Vo
0 10 20 30 40 50 60

Fonte: Dados da pesquisa dos autores

Considerando os resultados do modelo de regressdo, identificou-se maior probabilidade de comer mais frituras
(0,8733) em pessoas do sexo feminino, menores de 24 anos, que ganhavam menos de um salario minimo, o que pode estar

associado as escolhas alimentares dos jovens, que diferem muito daquelas das pessoas idosas.
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Nesse sentido, considera-se que os jovens preferem comida barata, dado que a maioria ainda é estudante e tem poder
aquisitivo inferior ao de trabalhadores. Esses resultados concordam com relato de Duran-Agiero et al. (2018), que, ao
comparar participantes de faixa etéria distintas, constatou a escolha mais seletiva de alimentos vendidos na rua nas faixas de
maior idade. No estudo de Sanlier et al. (2018), na Turquia, junto a 847 jovens consumidores de comida de rua que cursavam o
ensino médio e / ou nivel superior, revelou-se que o consumo de comida de rua é preferido pelos jovens, principalmente
estudantes, devido ao seu sabor, acessibilidade, variedade e baixo preco.

Em Cartagena, ainda, observou-se que as variaveis que influenciaram no consumo de frutas foram o sexo e a faixa
etaria. Para individuos do sexo masculino, maiores de 60 anos, a probabilidade de comer mais frutas foi de 0,8502, enquanto
para pessoas do sexo feminino, na faixa etaria de 25 a 34 anos, a probabilidade foi de 0,3630.

Quanto aos produtos industrializados, observou-se maior probabilidade do consumo entre os homens (0,1852) em
relacdo as mulheres (0,0317). Este achado pode estar associado ao fato de as mulheres serem mais cuidadosas com seus habitos
alimentares, devido a autoimagem e a aparéncia fisica, evitando o consumo de alimentos processados e gordurosos(Mensah et
al., 2013).

Em Cartagena, ainda, constatou-se que 51,11% dos entrevistados compravam comida de rua sempre do mesmo
vendedor, sendo que 23,33% declararam facilidade na forma de pagamento - desconto e/ou crédito para compra. Esses

resultados evidenciam a construcéo de relagdes socais leais e de beneficio matuo (Javela et al., 2009).

3.3 Percepgdo dos consumidores em relagéo a saude, higiene e riscos

Quanto & composicdo nutricional da comida de rua, em Cartagena de indias, 50% dos consumidores informaram
pensar neste atributo, apenas como fonte energética, sem considerar os fatores prejudiciais, como o elevado teor de sédio,
gordura saturada e agucares. Assim, cabe pontuar a importancia dos alimentos de rua como parte do consumo alimentar da
populagdo, posto que, muitas vezes, esses alimentos servem como substitutos das principais refeicbes domésticas.
Especialmente no centro de Cartagena, este segmento atende a estudantes, servidores publicos e cidadéos, corresponsaveis pela
sustentabilidade econdmica da atividade.

Steyn et al. (2014), no seu estudo de revisdo que avaliou a contribuicdo energética da comida de rua, em paises em
desenvolvimento, registrou indice de atendimento que variava de 13% a 50% dos requerimentos diérios de energia, para
individuos adultos e, de 13% a 40%, para criancas. Deste modo, se confirma que esses alimentos contribuem
significativamente para a dieta da populacdo, tanto em termos de energia como também para outros nutrientes, a depender do
conjunto de alimentos disponibilizado pelo segmento.

Quanto a percepcao dos consumidores em relagdo a higiene e aos riscos associados ao comer alimentos prontos
vendidos, nas ruas do Centro Histérico de Cartagena de indias, a maior parte (94,4%) indicou que a comida de rua poderia
oferecer algum risco a salide. Nesse sentido, considera-se que 0s consumidores trazem consigo algum tipo de conhecimento ou
experiéncia prévia que lhes faz pensar sobre a inseguranca desses alimentos. Ademais, entre eles, 60% disseram ja ter tido
indisposicdes de salde, apds o consumo da comida de rua.

Em estudo conduzido em Salvador, Brasil, com 1004 consumidores de comida de rua, 34,5% dos entrevistados
relacionaram o consumo de alimentos de ruas com doengas gastrintestinais entre os familiares, e, entre os participantes, 14,2%
relataram casos de doencas de origem alimentar e 13,7% sintomas sugestivos (Cardoso et al., 2007). Estudos, em diferentes
paises, tém evidenciado riscos associados ao consumo de alimentos comercializados nas ruas, apontados como causadores de
surtos de toxinfeccdo alimentar(Alimi, 2016; Kaptso et al., 2021; Wiatrowski et al., 2021)

Quanto ao sentimento associado ao consumo de comida de rua (Figura 4), considerando a satde, 48,8% dos

consumidores em Cartagena afirmaram se sentir bem, porém 30% afirmaram se sentir inseguros. E conhecido que a comida de
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rua pode constituir risco a saude, devido as mas condi¢des de higiene ¢ aos poucos recursos dos vendedores para aplicar

corretamente as praticas de preparo dos alimentos (Sanlier et al., 2018).

Figura 4. Distribui¢do (%) dos participantes, quanto ao sentimento associados ao consumo de comida, considerando o aspecto

salide. Cartagena de indias, 2018.

5.59

®Bem  Culpado " Desprotegido ™ Inseguro

Fonte: Dados da pesquisa dos autores.

Estudos realizados em paises em desenvolvimento tém avaliado a percep¢do dos consumidores em relagdo a
seguranca dos alimentos de rua, sendo descritas preocupacdes com a satide (Alimi, 2016; Ezekiel et al., 2013; Samapundo et
al., 2015). No estudo de Liu et al. (2014), realizado na Cidade de Shijiazhuang, China, com 1000 consumidores de comida de
rua, apenas 18% reconheceram a comida de rua como totalmente segura. Por outro lado, no estudo de Asiegbu et al. (2016),
em Johanesburgo, Africa do Sul, com 402 entrevistados, 58% afirmaram estar confiantes na seguranga da comida vendida na
rua.

Entre os entrevistados colombianos, os pensamentos mais associados a comida de rua, no momento da aquisigao,
foram: a fome (42,7%); a vontade (29,2%); e o pre¢o (12,3%) - 7,8% indicaram outros fatores na tomada de decisbes, como
hébito, sabor, falta de tempo, frescor dos alimentos e higiene. Pelos resultados, nota-se que a maioria dos consumidores estava
mais preocupada em satisfazer as suas necessidades fisiologicas, do que com outros fatores, incluindo as praticas de manuseio
dos vendedores e a seguranca de alimentos — embora quase todos tivessem indicado a possibilidade de riscos a satde.

Em uma perspectiva distinta, no estudo de Mensah et al. (2013), foram avaliados motivos que influenciavam os
consumidores a ndo aquisicdo da comida de rua, sendo indicados: o ambiente insalubre (33%), o ndo cumprimento das
questdes de higiene (limpeza) (27%); a possibilidade de riscos a saiide / doengas associadas ao consumo de comida de rua e
(25%); e alimentos ndo higienizados (15%).

Nesse contexto, é provavel que algum nivel de conscientizacdo sobre as questdes de seguranca de alimentos, para a
comida de rua, contribua para a percepg¢do dos consumidores, com relagdo as préticas de segurancga que influenciam na escolha
do local de compra (Ezekiel et al., 2013).

Nas ruas do Centro Histérico de Cartagena, a venda de frutas é habitual e essas sdo comercializadas tanto inteiras
como cortadas em porcBes. Quando cortadas, sdo servidas em pratos ou copos descartaveis, contudo, ficam expostas a
temperatura ambiente, sem maiores cuidados de conservacdo e de protecdo contra insetos e poeira, 0 que pode afetar a sua
qualidade e seguranca microbiologica. Mediante esta realidade, quando arguidos sobre a confiabilidade na segurancga desses
vegetais, para o consumo, verificou-se respostas titubeantes: 52% dos entrevistados informaram confiar “as vezes” na

qualidade e higiene das frutas vendidas na rua, ou a ndo confianca (20%).
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Conforme relatado na literatura, a preocupacgdo com a higiene e a seguranca dos alimentos comercializados nas ruas é
um dos problemas mais relevantes para a salde publica. Em muitos paises, entretanto, esse comércio ndo é regulamentado,
havendo pouca atuagdo dos 6rgdos da Vigilancia Sanitaria, 0 que aumenta os riscos para 0s consumidores. Deste modo, torna-
se fundamental que as autoridades desenvolvam ac¢Bes voltadas para o segmento e adotem medidas para prevenir doencas
transmitidas por alimentos a populacdo (Mensah, et al., 2013; Duran et al., 2018).

Apesar do receio descrito, na opinido dos entrevistados em Cartagena, as vendas de alimentos nas ruas eram
importantes, porque geravam trabalho (81,0%) e atendiam as necessidades dos consumidores (15,1%) - apenas, dos
entrevistados 12,2% ndo souberam responder.

Com base nas respostas, pode-se dizer que a geragdo de renda se constitui uma vantagem relevante neste comércio de
alimentos, nos paises em desenvolvimento, sendo reconhecida por muitas pessoas. Nas publicacfes, a venda da comida tem
sido apontada como uma estratégia para geracdo de trabalho e renda, sobretudo em paises marcados pela desigualdade e pela
exclusdo social (McKay et al., 2016; Dao Truong., 2017). Conforme descrevem Steyn et al. (2013), muitos analfabetos e
pessoas desempregadas, frequentemente mulheres, acreditam que a atividade se torna uma maneira simples de ganhar dinheiro

com pouco investimento de capital.

4. Concluséo

Em diversos paises do mundo, a venda de alimentos na rua torna possivel atender um grande nimero de pessoas que
procuram por alimentos baratos e acessiveis. Na cidade de Cartagena, evidenciou-se que o consumo desses alimentos no
Centro Histérico, foi predominante para adultos jovens, a maioria solteiros, que trabalhavam ou estavam cursando o ensino
superior.

Uma porcentagem consideravel dos entrevistados consumia comida de rua pelo menos uma vez por semana, sendo
essa pratica estabelecida desde a infancia. Entre os motivos mais indicados para a aquisicdo, constaram o facil acesso aos
alimentos e a conveniéncia, associados a necessidade de saciar a fome ou a vontade.

As frituras e as frutas foram os alimentos mais consumidos, sendo reconhecidas como parte da cultura alimentar
tradicional local. Fatores sociodemograficos como sexo, idade e escolaridade registraram influéncia nas praticas de consumo.
Além disso, observou-se que mais da metade dos consumidores de comida de rua gastavam, em média, quase um quarto do
salario minimo da Colémbia com a comida de rua.

Grande parte dos entrevistados considerou que a comida de rua poderia oferecer riscos a salde e informou ter tido
indisposicao associada ao consumo desses alimentos, observando-se também pouca confianca na higiene das frutas. Ao mesmo
tempo, a maioria dos consumidores pontuou a importancia do setor, pela geracdo de trabalho e pela oferta de alimentos e
contribuicdo nutricional.

Considerando os resultados, a relevancia da tematica, cada vez mais presente, e a insuficiéncia de pesquisas no pais,
sdo sugeridos novos estudos, que possam aprofundar conhecimentos sobre as praticas do consumo da comida de rua e 0s riscos
associados, bem como, apoiar a condugdo de estudos de intervencdo, que possibilitem reflex8es sobre 0 segmento e suas
relacbes com o trabalho e a oferta de alimentos que busquem melhorar a compreensao de questdes que estdo além do campo
quantitativo.

Outrossim, recomenda-se que os 6rgaos de salde e/ou autoridades locais implementem estratégias de intervencao,
com programas de educagdo, que reconhecam a importancia do setor e promovam a seguranca dos alimentos. Nessa dire¢éo,
que busquem conscientizar aos vendedores quanto a adogdo das Boas Praticas de Producgdo e incentivar os consumidores para

praticas alimentares mais saudaveis.
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