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Resumo

Objetivo. O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a qualidade de vida em pacientes portadores de leséo
por pressdo. Este escrito é de carater bibliografico, pois investigou-se em artigos cientificos (GIL, 2011) a proposta
apresentada para melhor compreensdo ao tema de pesquisa. Metodologia. Desse modo, utilizou-se dos seguintes
autores a autoras: Portugal e Christovam (2018); Rodrigues e Soriano (2011); Moro e Caliri (2016) entre outras e
outros. Resultados. Além disso, por meio da revisdo da literatura e sistematica foi possivel perceber os entraves
vividos por pacientes com lesdo por pressdo, sua incidéncia entre outros marcadores que afetam sobremaneira a
qualidade de vida destes lesionados (a), assim propor soluc@es para melhoramento de seu quadro clinico, bem como o
compartilhamento de informacdes para 0 mesmo e sua familia, e isso torna-se possivel quando os (a) profissionais da
saude estabelecem um linguagem clara, informativa e objetiva sobre a tematica. Nesse sentido, os mesmos (a) devem
ter uma formacdo continuada sobre o tema-gerador, bem como cursos, leituras, debates entre outros meios de trocas
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de conhecimento. Conclusdo. Portanto, a qualidade de vida destes é notéria quando existe uma equidade da assisténcia
a saude.
Palavras-chave: Leséo por pressdo; Qualidade de vida; Cuidados de enfermagem.

Abstract

Obijective. The present work aims to reflect on the quality of life in patients with pressure injuries. This writing is
bibliographical in nature, as the proposal presented was investigated in scientific articles (GIL, 2011) for a better
understanding of the research topic. Methodology. Thus, the following authors were used as authors: Portugal and
Christovam (2018); Rodrigues and Soriano (2011); Moro and Caliri (2016) among others and others. Results. In
addition, through the literature and systematic review, it was possible to perceive the barriers experienced by patients
with pressure injuries, their incidence, among other markers that greatly affect the quality of life of these injured
people (a), thus proposing solutions to improve their condition. clinical, as well as the sharing of information for the
same and their family, and this becomes possible when (a) health professionals establish a clear, informative and
objective language on the subject. In this sense, they (a) must have continued training on the theme-generator, as well
as courses, readings, debates, among other means of exchanging knowledge. Conclusion. Therefore, their quality of
life is notorious when there is equity in health care.

Keywords: Pressure injury; Quality of life; Nursing care.

Resumen

Obijetivo. El presente trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre la calidad de vida de los pacientes con lesiones por
presion. Este escrito tiene caracter bibliografico, ya que la propuesta presentada fue investigada en articulos
cientificos (GIL, 2011) para una mejor comprensién del tema de investigacién. Metodologia. Asi, se utilizaron como
autores a los siguientes autores: Portugal y Christovam (2018); Rodrigues y Soriano (2011); Moro y Caliri (2016)
entre otros y otros. Resultados. Ademas, a través de la literatura y revision sistemética, fue posible percibir las
barreras que experimentan los pacientes con lesiones por presion, su incidencia, entre otros marcadores que afectan en
gran medida la calidad de vida de estas personas lesionadas (a), proponiendo asi soluciones para mejorar su condicion,
clinica, asi como el intercambio de informacién para el mismo y su familia, y esto se hace posible cuando (a) los
profesionales de la salud establecen un lenguaje claro, informativo y objetivo sobre el tema. En este sentido, deben (a)
tener una formacién continua en el tema generador, asi como cursos, lecturas, debates, entre otros medios de
intercambio de conocimientos. Conclusion. Por tanto, su calidad de vida es notoria cuando existe equidad en la
atencion de la salud.

Palabras clave: Lesion por presion; Calidad de vida; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

A pele é o maior 6rgao do corpo humano. Representa cerca de 10% a 15% do peso corporal, dividida em camadas que
vao da parte mais superficial chamada epiderme, passando por uma camada secundéaria, derme e chegando a camada mais
profunda, hipoderme, apreendendo sinais externos que atingem posteriormente tecido muscular e nervoso. Apresenta - se como
um sistema primario de defesas do organismo exercendo inimeras fungdes de protecdo contra traumas fisicos ou térmicos,
invasdo microbiana, radiacdo e excrecdo (Ascari et al., 2014).

De acordo com Macedo (2018,p.3), ter uma boa pele é questdo de salde, ela faz ponte entre o corpo e 0 meio
ambiente, dessa forma, desempenha ainda fungdes sensoriais, que vao desde a percep¢do corporea a captacdo de estimulos do
meio, sendo um grande responsével pelo equilibrio térmico.

As Lesdes por Pressdo (LPP) correspondem a uma série de alteracBes ocorridas em alguma camada da pele resultantes
de uma pressdo excessiva em areas de proeminéncia dssea, na qual podem ser decorrentes de friccdo do paciente a beira leito,
cisalhamento ou por pacientes cadeirantes devido a longa permanéncia em uma mesma posicdo. Esses tecidos passam por
constantes transformagdes tanto por processos fisiologicos, quanto por modificagdes patoldgicas que podem ser desencadeadas
por fatores intrinsecos ao paciente como desidratacdo, déficit nutricional, envelhecimento e/ou fatores extrinsecos ao paciente
como a pressao que é exercida sobre o tecido, ndo mudanca de declbito e umidade da pele causada por suor ou incontinéncia
(Oliveira et al., 2019).

Segundo a epidemiologia das LP, estudos internacionais apontam que a taxa de incidéncia para o desenvolvimento das

lesbes sdo de aproximadamente 3,51% a 25,9% tendo uma prevaléncia de 16,9% a 23,8% em pacientes hospitalizados em
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regime de terapia intensiva. Em unidades clinica, a incidéncia e de 1,8% e uma prevaléncia de 3,3% os pacientes internados.
No Brasil, a incidéncia de LP em pacientes hospitalizados em unidade de terapia intensiva e de 13,95% e a prevaléncia de
17,99%, ja em unidades clinicas e cirirgicas tem um prevaléncia de que cerca de 10% dos pacientes admitidos desenvolvem
LP (Santos et al,2020).

Ao se avaliar o risco de um paciente desenvolver LP, diversos fatores de risco devem ser levados em consideracéo.
Para direcionar esta avaliagdo utiliza-se de instrumentos especificos e comprovados cientificamente, como a Escala de Braden.
O paciente pode ser classificado em quatro tipos, a saber: (1) como sem risco; (2) com risco baixo, (3) moderado ou (4) alto, de
acordo com o escore obtido nas sub escalas: percep¢do sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutri¢do, e friccdo ou
cisalhamento (Rodrigues et al., 2011). Diante disso, o profissional deve ater-se a todas as condiges do paciente e coletar todas
as informag0es necessarias durante exame fisico, entrevistas e em até mesmo em procedimentos diarios como banho no leito,
pois irdo contribuir significativamente para identificar precocemente as injurias.

De acordo com Souza et al. (2017), pessoas idosas sdo mais suscetiveis a desenvolverem lesdo por pressdo devido a
condig¢des do envelhecimento humano, como a uma diminuicéo da espessura da pele, das fibras elasticas, rigidez do colageno e
diminuicdo de capilares, que ocasionam uma redu¢do do suprimento sanguineo e desidratacdo da pele. Além do mais, o0s
autores citam ainda que o aparecimento de doengas-cronicas degenerativas comuns nessa fase da vida podem causar restricdes
motoras, visuais intelectuais e auditivas em pessoas com mais idade, reduzindo sua condi¢cdo de vida. Dessa maneira, 0
enfermeiro deve atentar — se rigorosamente aos cuidados prestados a esses pacientes, visto aos inimeros agravantes.

Além dos idosos por conta da vulnerabilidade de aspectos do envelhecimento, as LPP’s também s3o uma complicagéo
grave e frequente em pacientes com lesdo medular, interferindo direta ou indiretamente no bem-estar dessas pessoas. Quando
acometidas por lesdes teciduais de niveis mais altos, tornam- se ainda mais rigorosos os cuidados devido a dificuldade de
cicatrizagdo, requerendo-se uma maior frequéncia de visitas aos servicos de sadde, refletindo assim, em dificuldades
relacionadas a deslocamento e questdes financeiras do paciente (Sousa et al., 2017).

Segundo Almeida et al. (2019, p. 01), “[...] pessoas com feridas [...] enfrentam alteragdes na imagem corporal,
prejuizos na mobilidade deficit no autocuidado, incapacidade para realizacdo das atividades de vida diéria, presenca de dor e de
desconforto que acarretam impactos negativos na qualidade de vida”. Desse modo, a aceitacdo por parte desses pacientes
influéncia diretamente em seu tratamento, uma vez, que o entendimento da sua condi¢éo corporal contribui positivamente para
aceitagdo tendo uma boa evolugdo clinica.

PRl

Ademais, a pele é um “cartdo” de visita dos (a) individuos (a), pois através dela podemos sentir e expressar inimeras
sensacdes, por exemplo, alteragdes na linguagem corporal como o rubor da face/rosto ao se envergonhar e/ou arrepios sentidos
em fontes emocgOes e uma forma de expressar- mos 0 que sentimos e quem somos. A partir deste pressuposto e levando em
consideracdo a sua importancia pacientes que desenvolvem alteracGes significativas na pele tendem a ter uma redugdo na
qualidade de vida, seja através de desenvolvimento de quadros de inseguranca, medo, vergonha, desejo pelo isolamento e
mudancas em suas relag@es de convivio social.

Nesse contexto, o presente trabalho visa fazer uma reflexdo tedrica a respeito da qualidade de vida de pacientes que
apresentam lesdo tecidual, buscando também avaliar os fatores que corroboram para o surgimento dessas alteragfes no tecido,
mostrar quais sdo os estagios da lesdo e suas consequéncias e refletir sobre a percepgdo corpérea do paciente diante dessas

alteracoes.

2. Metodologia

Por meio de uma pesquisa qualitativa e de procedimento bibliografico (Gil, 2011), investigou-se em artigos cientificos

que tratam da tematica em questdo. De posse desse material, realizou-se as leituras que possibilitou apropriar-se ao tema de
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pesquisa seguido as seguintes etapas:(1) elaboracdo da questdo norteadora;(2) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusao dos artigos;(3) definicdo das informagdes a serem extraidas de cada estudo;(4) avaliagdo dos incluidos na tematica;(5)
interpretacdo dos resultados.

A questdo norteadora do escrito foi “O que a literatura evidencia sobre a Qualidade de Vida em Pacientes Portadores
de Lesdo Por Pressdo” a selegéo bibliografica para compor o estudo deu-se inicio em janeiro de 2021 através dos indicadores
online, que se encontram referenciados no sistema de busca plataforma Google Académico, Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e SCIELO.

A busca pelos estudos foi feita pelos pesquisadores supracitados de modo independente considerando como critério de
inclusdo estudos no periodo de 2010 a 2021, artigos que abordem qualidade de vida. Para realizacdo das buscas foram
utilizados combinag@es entre as seguintes palavras chaves: Lesdo Por Pressdo; Qualidade de Vida; Cuidados de Enfermagem e
Feridas Cronicas. No idioma portugués e inglés sendo eles artigos de ensaios clinicos randomizados, texto completo, estudo
transversal, estudos de coorte prospectivos, estudo descritivo e revisdes integrativas.

Os critérios para exclusdo foram artigos fora da tematica, documentos incompletos, monografias, revisdes
bibliograficas e artigos duplicados. Foi feito uma analise exploratéria dos resumos, sendo encontrados o total de 38 artigos na
base de dados Google Académico e 18 na base de dados LILACS e 7 na SCIELO foram selecionados para ler, apos a leitura

criteriosa 6 foram escolhidos como objeto de estudo.

3. Resultados

Os trabalhos analisados para construcio da pesquisa s&o os seguintes: Ulcera por pressdo ap6s a alta hospitalar e o
cuidado em domicilio (Jaisa Valéria Moro e Maria Helena Larcher Caliri); Fatores associados a incidéncia da Ulcera por
pressdo durante a internacdo hospitalares (Fernanda Penido Matozinhos); Qualidade de vida em portadores de lesdo
medular com Ulceras por pressdo (Dalete Mota e Milainy Barbosa Ribeiro); Analisar a producdo cientifica sobre a
assisténcia de enfermagem com vista & prevencdo de leséo por pressdo em pacientes hospitalizados (Francinalva de
Almeida; Maria dos Milagres Santos da Costa; Ellen Eduarda Santos Ribeiro; Danielle Christina de Oliveira Santos; Nara
Daniele Alcantara Silva; Rosilda Evangelista da Silva; Kamilla Pinheiro Saraiva; Polyana Coutinho Bento Pereira; Incidéncia
de lesdes de pele, risco e caracteristicas clinicas de pacientes criticos ( Dandara Soares Monteiro; Eline Lima Borges;
Josimare Aparecida Otoni Spira; Taysa de Fatima Garcia; Selme Silqueira de Matos); A influéncia das lesdes por pressao na
qualidade de vida e inclusdo dos usuarios de cadeira de rodas ( Bruna Henkel Ferro; Jacinta Sidegum Renner; Michele
Barth; Eliane Fatima Manfio). Segue a tabelas com os resultados (1), posteriormente a tabela (2) com ano, local de publicagdo

e metodologia:
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Tabela 1: Analise variada de artigos com relacdo da presenca de lesdes por pressdo abordando tratamento e as variaveis da
doenga. Teresina (PI). 2021.

Resultados

Dos 21 artigos analisados houve predominancia de risco para desenvolvimento das LP no sexo feminino, e em 9 artigos a varidvel avanco da
idade estava relacionada aos fatores de risco, visto que o envelhecimento traz modificacdes na pele, baixa oxigenacéo dos tecidos, reducéo
de nutrientes e outros fatores que contribuem para uma maior vulnerabilidade dos senis a sofrerem diversos tipos de lesdes. Nove associam o
uso de medicamentos com a ocorréncia de LP nos idosos, pois existem algumas medica¢des que podem influenciar no processo de
cicatrizacédo das lesdes.

A amostra foi composta de 442 alunos e a mediana de permanéncia de internacdo hospitalar foi de 22 dias (1Q=16- 35) Foram registrados 25
casos incidentes de LP, sendo 10.324 o nlmero de pacientes- dia. O estudo verificou que a mediana do IMC foi de 23,44 kg/ m2 (1Q= 20,76-
27,34). Observou- se o predominio de individuos com faixa etaria entre 18 e 60 anos ( 27,5 ou 62,22%), do sexo feminino (24,3 ou 54,98%)
, da cor de pele parda e negra (22,3 ou 51,15%) , ndo tabagistas (22,5 ou 51,96%), sem risco, conforme escores originais da escala de Braden
(26,5 ou 59,95%), e de eutrdficos (17,9 ou 49,04%).

Dos 118 portadores de traumatismos da medula espinhal internados no periodo de coleta de dados, 58 (49,1%) apresentaram lesdes por
pressdo. Dentre esses, 40 responderam aos instrumentos. A analise do WHOQOL-bref evidenciou escore muito baixo no Dominio fisico
(53,04), seguido dos dominios psicoldgico (60,94) e ambiental (63,52) . O Unico dominio com escore satisfatorio foi o social (70,21). De
modo geral os escores se apresentaram preocupantes. A avaliagdo da qualidade de vida elucida uma insatisfacdo significativa dos
participantes, principalmente quanto aos aspectos fisicos relacionadas ao trauma e o surgimento de lesdes por pressao.

Os resultados evidenciaram a importancia de padronizar as notificacdes e qualificar a equipe de Enfermagem para atuar de forma mais eficaz
na intervencdo e prevencao das lesdes por pressao.

Em uma pesquisa qualitativa realizada com um grupo de 22 pessoas usudrias de cadeira de rodas da Associa¢do dos Lesados Medulares do
Rio Grande do Sul (LEME), os resultados indicaram que o mais recorrente problema mencionado foi o0 medo da morte em decorréncia das
lesdes e a dependéncia do cuidador, que limita seu cotidiano em fung8es dos curativos, do mau cheiro emanado das injurias e dos
constrangimentos fisicos e emocionais.

Estudo de coorte retrospectivo realizado em centro de terapia intensiva com amostra de 125 pacientes cujo desfecho foi lesdo cutanea. Entre
os resultantes a nutri¢do enteral foi um preditor para o desenvolvimento de algum tipo de lesdo. Obteve que os pacientes em alimentacéo
enteral (p 0,001) tiveram 20,7 vezes mais chance de apresentar lesdes do que os individuos com alimentagéo via oral (IC 95% 7,9 a 59,7).

Fonte: Pesquisa propria.

Tabela 2: Ano, local de publicacdo e metodologia dos trabalhos analisados Teresina (P1). 2021.

Ano Local de publicacdo Metodologia de pesquisa
2016 Escola Anna Nery Estudo transversal com abordagem quantitativa
2017 Revista da Escola de Estudo de coorte prospective
Enfermagem da USP
2016 Lectronica Enfermeria Global | Estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa
2019 Revista Eletronica Acervo Reviséo integrativa de literature
Salde
2020 Revista Interdisciplinar de Estudo qualitative
Estudos em Satde da
UNIARP
2021 Texto e Contexto Estudo de coorte retrospectivo
Enfermagem

Fonte: Pesquisa Propria.

4. Discussao
Estagios da Lesdo por Pressdo e suas Consequéncias

Os estagios da LPP irdo influenciar diretamente em seu tratamento desde o uso da Terapia Tépica Escolhida, isto é, os
medicamentos que s&o utilizados sobre a pele lesionada. E importante ressaltar, que ndo apenas a Terapia Topica tera garantias
de um bom resultado da lesdo, outros fatores devem ser levados em consideracdo tais como: boa oxigenacdo do paciente;
doencas cronicas associadas como (hipertenséo arterial, diabetes mellitus) (Araujo,2019). Segundo Sistema de Classificacdo da

Nacional Pressure Ulcer Advidory Panel (NPUAP, 2016), essas lesdes podem ser:
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Estagio 1: Pele integra com eritema (...) — Pele integra com érea localizada de eritema (...). Estagio 2: Perda da pele
em sua espessura parcial com exposicdo da derme- Ha a ruptura da epiderme e exposi¢do da derme, leito da ferida é
viavel e pode apresentar- se como bolha intacta ou rompida, ndo tem tecido de granulagdo. Estagio 3: Perda da pele
em sua espessura total — Neste estagio a pele se rompe em sua espessura total e gordura fica visivel. Estagio 4: Perda
da pele em sua espessura total e perda tissular- (...), na qual ha exposicdo ou palpacdo direta de estruturas como fascia,
tendao, cartilagem e 0sso. (...) Lesdo por Pressdao Nao Classificavel: Perda da pele em sua espessura total e perda
tissular ndo visivel por esta encoberto de esfacelo ou escara, dificultando identificar profundidade do dano. Ha

hiperemia e endurecimento em bordas.

O estagio na qual se encontra a lesdo possui relagdo direta na execucdo das atividades da vida diaria a depender do
nivel que se apresentar a LPP, 0s pacientes tendem a desenvolver um grau de dependéncia e restricbes maiores, desde a ndo
mudanga de decubito, fator essencial para prevencdo e piora da lesdo. O agravamento pode levar a quadros de osteomielite,
septicemia, diminui¢do da autoestima, isolamento social e transtorno psicoldgicos, uma vez que, o odor exalado pela ferida
torna-se perceptivel a outras pessoas (Machado, 2018)

Assim como os estéagios de classificagdo da lesdo, é possivel identificar que a localizacdo da LPP também configura
um fator importante por auxiliar no direcionamento do tratamento, dado que a cada situacdo faz- se necessaria uma abordagem
de curativos e cuidados especificos. Os locais de ocorréncia das lesdes sdo: regido sacral, occipital, trocantes e calcaneas. Além
do desconforto e sofrimento vivenciados pelo paciente durante sua hospitalizagdo, seu tratamento constitui um gasto financeiro
muito maior que a prevencdo da LPP, pois h4d aumento de custos na estadia dos pacientes nos hospitais e 0s submetem a um
maior risco de infec¢des hospitalares fazendo- se necessario a utilizagdo de ainda mais recursos como melhores coberturas,
curativos, colchdes especiais, almofadas, coxins ou espumas para redistribuicdo da pressdo exercida no corpo.

Observando o trabalho de Rodrigues (2011) feito na regido do arquipélago dos Acores constatou-se que 99
enfermeiros (a) domiciliares e 13 enfermeiros responsaveis por outras instituicbes de salide, nesta pesquisa objetivou a coleta
de dados sobre os fatores que influenciavam os cuidados domiciliares de prevencdo em pacientes com risco para LPP e obteve
0s seguintes resultados: os principais fatores advém da falta de recursos materiais (43,4%) e de recursos humanos (30,3%).
Dessa forma, é importante que o enfermeiro (a) tenha um bom raciocinio clinico no planejamento de a¢des que se adequem a
cada quadro, visto as diversas condi¢des socioecondmicas vividas por cada paciente, bem como valores morais, culturais,
crencas e fatores comportamentais que podem influenciar diretamente na qualidade da assisténcia prestada a este.

Além disso, medidas preventivas sdo de fundamental importancia, pois reduzem a taxa de morbidade e mortalidade
com ag¢des como a redistribuicdo da pressdo corporal, a mudanca de decdbito de no maximo a cada duas horas contando com a
participacdo multiprofissional dos servicos de salde e a participacdo da familia com a identificacdo daqueles que apresentam

serem mais propensos a ocorréncia de LPP como (idosos e obesos) (Pacha et al., 2018).

Qualidade de Vida dos Pacientes com LesGes por Pressdo

Refletir sobre qualidade de vida dos (a) pacientes com lesdes por pressdo, bem como as feridas que causam dor e
desequilibrios emocionais, o risco de desenvolver infecgdes, perda da funcionalidade ou afastamento do trabalho, ocasionando
prejuizos financeiros e custos com tratamentos para 0 Ministério da Saulde e para o (a) paciente (Portugal et al., 2018). Nesse
sentido, deve-se sempre levar em questdo o principio da integralidade, buscando formar apoio em rede de servigos do Sistema
Unico de Satde - SUS que devero dar suporte a estes objetivando o cuidado em relagfo aos aspectos supracitados que podem

ser afetados.
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Quando esse indicador é debatido sobre as (LP), geralmente acabamos associando somente a populagdo mais idosa,
porém outro grupo a manter- se constante vigilancia quanto aos riscos devidos esses danos, sdo os individuos que utilizam
cadeiras de rodas, devido ao longo tempo que geralmente ficam na posicéo sentada, sofrendo constante cisalhamento e presséo
com a superficie do equipamento de locomocao.

Em pesquisa trabalhada em uma instituicdo filantropica, a Associacdo dos Lesados Medulares do Rio Grande do Sul
com 22 pessoas usudrias de cadeias de rodas, mostrou que o medo das LPP” s permeiam toda a rotina dessas pessoas e que é
expresso por elas de forma contundente como sendo uma questdo limitadora na sua qualidade de vida, visto que a0 mesmo
tempo que o objeto de locomogéo oportuniza o direito de ir e vir torna possivel uma vida social mais plena, 0 mesmo acaba
propiciando risco e temor pela abertura de feridas, do risco de infeccdo e mau cheiro emanado nesses locais e trazem
constrangimento tanto fisico quanto moral que limitam sua independéncia e sua autonomia, interferindo na vida social, familiar
e do trabalho (Ferro et al., 2021).

Um estudo realizado por Moro e Caliri em domicilios com pacientes adultos e idosos, em 2016 no Municipio de
Ribeirdo Preto/SP verificou que 69,5% dos pacientes analisados referiram terem tido orientagdo sobre o uso de medidas e
prevencdo de LPP. Entretanto, verificando-se que essas orientacdes eram focadas somente em medidas tradicionais como
hidratacdo da pele e mudanca de decubito, e que ndo supriam as necessidades dos pacientes de informagdes sobre a¢des de
manejos para os problemas que os colocavam para risco de lesdes.

Sendo assim, a falta de conhecimento ocasionada por orientacdes e informacdes insuficientes dadas pelos
profissionais de saude aos familiares e/ou cuidador contribuem para que haja reducdo do bem estar do paciente e 0
agravamento de suas lesdes. A vista disso, ndo ha um direcionamento aos clientes que os preparam as situacdes apos a alta
hospitalar como, por exemplo, identificacdo de sinais de infeccdo das feridas, higiene, hidratagdo da pele e mudangas de
posicéo.

Nesta perspectiva, os autores Almeida (et al., 2019) consideram que 0 aumento do conhecimento por parte da equipe
de Enfermagem e a implementac&o de praticas baseadas em evidéncias cientificas trazem beneficios tanto na redugdo do tempo
de internacdo hospitalar quanto na diminuicdo da incidéncia de casos. Ademais, com toda a capacitagdo para lidar com o
aparato tecnoldgico e a busca por a¢bes que foquem em formas de tratamento eficazes aos diversos estagios e regies das
lesBes, assim o planejamento desses cuidados fazem com que os clientes ganhem mais qualidade de vida.

Diante do referido, as acdes de salde e principalmente da equipe de Enfermagem que lidam diretamente com esses
cuidados especificos, devem ser voltados para terapéutica educacional orientando o préprio individuo, familia e/ou cuidador
sobre formas de como minimizar riscos ndo s6 no hospital, como também em casas de repouso e domicilio. Uma pesquisa
realizada com pacientes internados no setor da unidade intensiva do hospital universitario do Ceara a respeito da contribuicao
da tecnologia educacional sobre lesdes por pressdo em indicadores de qualidade assistenciais obteve como resultados que o
nimero de pacientes com lesdo por pressao diminuiu de 53,2% para 42,6% depois de dadas intervencdes educacionais,
concluiu-se de forma positiva 0 impacto da tecnologia de informagdo e comunicagdo principalmente na incidéncia de lesdes
(Caldini et al., 2018)

O estado nutricional também é um fator de extrema importéncia na prevencéo de danos a pele, especialmente LPP’ s.
A deficiéncia nutricional afeta diretamente a toler@ncia do tecido, propriedades mecénicas da pele, morfologia do tecido e
propriedades fisioldgicas, como reparo e propriedades térmicas (Monteiro et al., 2021). Uma boa nutri¢do ira influenciar
diretamente na evolugdo positiva da ferida, pois a partir dela se fornece 0s macros e 0s micro nutrientes que Sa0 necessarios
para o bom funcionamento do organismo resultando em uma melhor evolugdo do quadro clinico. Esse fator é um essencial

cooperante no tratamento dessas lesfes cutaneas, visto que principalmente pacientes que sdo alimentados por via sonda enteral
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ja possuem esse processo prejudicado e necessitam de um suporte e atencdo maior dos profissionais para se evitar quadros de
desidratacdo e desnutri¢do prejudicando assim a melhora do cliente. (Munoz et al.,2020).

Dessa forma, a equipe entdo deve utilizar os protocolos, praticos que se baseiam em evidéncias, para exercer uma boa
comunicacdo com linguagem clara e objetiva buscando sempre suprir os questionamentos elencados acima, além de saber
identificar as reais caréncias individuais, pois sdo todos os quesitos relevantes que trazem seguranga ao paciente para uma

recuperacdo e nimero reduzido de incidéncia das LPP.

5. Considerac0es Finais

Obijetivou-se no presente trabalho pontuar os fatores que corrobora para o surgimento das lesdes por pressdo junto de
seus agravos, bem como as consequéncias na salde do cliente, assim nosso objetivo foi alcancado, sendo possivel refletir sobre
a qualidade de vida em pacientes portadores de lesdo por pressdo. Desse modo, por meio da revisdo da literatura com
sustentacdo dos (a) autores, estes demonstraram que as informacdes sdo a base para eficacia da assisténcia de cuidados, pois é
necessario que a equipe multiprofissional esteja capacitada através da constante atualizacdo de conhecimentos técnicos,
cientificos e tecnoldgicos, para que deste modo possa repassar com objetividade e clareza ao paciente a prevencdo e seu
autocuidado. Contudo, ainda sdo vastas as lacunas existentes a respeito das reais dificuldades enfrentadas por individuos com
lesdo por pressdo e sua qualidade de vida. Sendo assim, se faz necessaria o aprofundamento de pesquisas relacionadas a

questdo para contribuir em melhores resultados.
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