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Resumo
O presente estudo teve como objetivo identificar as evidéncias cientificas de intervencdes para
promocao da adesao as PrecaucOes Padrdo entre trabalhadores da area da saide. Trata-se de uma
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revisdo de literatura, do tipo integrativa, com busca de artigos nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciVerse Scopus (Scopus) e
MEDLINE (via National Library of Medicine - PUBMED). Utilizou-se um recorte temporal
dos ultimos 5 anos em todas as buscas. Para o tratamento dos dados, foi realizada a
classificacdo dos niveis de evidéncia de cada estudo, por meio da anélise de sua questdo de
pesquisa. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 18 artigos
cientificos que compuseram a revisao. ldentificou-se que a maioria das estratégias envolveu
intervencdes educativas ou intervengdes educativas com alguma estratégia adicional, e que a
maior parte das investigacdes obteve resultados favoraveis ao comparar intervencdo educativa
com nenhuma intervencdo. Sugere-se a realizacdo de estudos de intervencdo no cenario
brasileiro, com estratégias planejadas a partir das investigacdes internacionais, mas que
também considerem as particularidades da realidade encontrada nas instituicdes nacionais.
Palavras-chave: Precaucgdes Universais; Riscos Ocupacionais; Equipamento de Protecdo
Individual; Educacéo; Pessoal de Saude.

Abstract

The present study aimed to identify the scientific evidence of interventions to promote
adherence to Standard Precautions among health care workers. It is an integrative review with
research of articles carried out in the databases LILACS, Scopus and MEDLINE. A time
frame of the last 5 years was used in all searches. For data treatment, the classification of the
levels of evidence of each study was carried out through the analysis of its research question.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 18 scientific articles that comprised the
review were selected. It was identified that most strategies involved educational interventions
or educational interventions with some additional strategy and that most investigations
obtained favorable results when comparing educational intervention with no intervention. It is
proposed to carry out intervention studies in the Brazilian scenario, with strategies planned
based on international investigations, but which also consider the particularities of the reality
found in national institutions.

Keywords: Universal Precautions; Occupational Risks; Personal Protective Equipment;

Education; Health Personnel.

Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo identificar la evidencia cientifica de las intervenciones
para promover el cumplimiento de las Precauciones Estandar entre los trabajadores de la

salud. Se trata de una revision integrativa, con busqueda de articulos en las bases de datos
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LILACS, Scopus y MEDLINE. Se utilizé un recorte temporal de los ultimos 5 afios en todas
las busquedas. Para el tratamiento de datos, la clasificacion de los niveles de evidencia de
cada estudio se llevo a cabo mediante el analisis de su pregunta de investigacion. Después de
aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 18 articulos cientificos que
comprendieron la revisiéon. Se identificd que la mayoria de las estrategias involucraban
intervenciones educativas o intervenciones educativas con alguna estrategia adicional y que la
mayoria de las investigaciones obtuvieron resultados favorables al comparar la intervencion
educativa con ninguna intervencion. Se propone realizar estudios de intervencion en el
escenario brasilefio, con estrategias planificadas basadas en investigaciones internacionales,
pero que también consideren las particularidades de la realidad encontrada en las instituciones
nacionales.

Palabras clave: Precauciones Universales; Riesgos Laborales; Equipe de Proteccion

Personal; Educacién; Personal de Salud.

1. Introducéo

Os riscos no ambiente laboral dos trabalhadores da &rea da saude podem interferir
diretamente nas suas condicdes de satde. As infecgdes de maior relevancia epidemioldgica
sdo causadas por agentes como o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da Hepatite B e
C. O aumento da prevaléncia desses virus na populacdo em geral eleva, consequentemente, o
risco de exposicdo ocupacional dos trabalhadores da area da saude, o que tem sido um
crescente motivo de preocupacgdo apontado em estudos que investigam a satde do trabalhador
(Ferreira et al., 2017).

A pesquisa na &rea de saude do trabalhador vem buscando avangos na forma de
producéo de conhecimentos, de maneira que os conhecimentos produzidos estejam vinculados
a transformac&o das situacOes e condicdes de trabalho. Nesse sentido, valorizar a prevengéo,
bem como eliminar e/ou minimizar os agravos a satde do trabalhador torna-se uma prioridade
no delineamento de estudos nessa area (Lino et al., 2012).

Nesta perspectiva, tem-se as recomendacOes de Precaucdes Padrdo (PP), que sdo um
conjunto de medidas que devem ser aplicadas no atendimento a todos o0s pacientes,
independente do seu estado presumivel de infec¢do, e na manipulacdo de equipamentos ou
artigos contaminados ou com suspeita de contaminagéo (CDC, 1987).
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Um estudo realizado com trabalhadores da area da saude em Gana demonstrou que, de
modo geral, o conhecimento acerca das medidas de PP é baixo. Apenas metade dos
trabalhadores (50%) afirmaram que sempre se protegem da exposi¢do a sangue e fluidos
corporais e 44% citaram que, por excesso de demanda e falta de tempo, acabam néo

cumprindo as medidas de prote¢éo individual (Akagbo, Nortey e Ackumey, 2017).

No Brasil, estudo realizado verificou uma correlacdo linear positiva e significativa
entre a adesao as PP e ter recebido treinamento sobre PP no hospital. Isso indica que aqueles
trabalhadores que receberam algum tipo de orientacdo educativa sobre o tema, tiveram taxas
de adesdo mais elevadas do que aqueles que ndo receberam nenhuma capacitacdo. Essa
evidéncia sinaliza para a importancia e possivel efetividade de estratégias educativas para

favorecer a adoc¢do universal as PP (Cunha, 2017).

Deste modo, considerando a importancia de programas educativos que reforcem os
beneficios da adesdo as precaugdes padrdo e conscientizem os trabalhadores acerca da
manutenc¢do da sua salde e seguranga no ambiente laboral, delineou-se um estudo de revisdo
com a finalidade de identificar evidéncias cientificas que irdo subsidiar a selecdo/construcdo

de uma intervencdo que sera posteriormente utilizada e testada em tese de doutorado.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, método de pesquisa que relne e sintetiza
resultados de estudos primarios, selecionados de modo ordenado, permitindo a avaliagdo
critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema investigado (Paula, Padoin e Galvéo,
2016).

A questdo de revisdo foi elaborada por meio da estratégia PICO. Sendo a letra P de
populacdo, adotou-se: trabalhadores ou estudantes da sadde; como Intervengdo: qualquer
intervengdo para melhorar a adesdo as PP; como Comparacgdo: outro tipo de intervencao ou
nenhuma intervencdo; e, como Outcome (desfecho): adesdo as precaucBes padrdo. Sendo
assim, utilizou-se a pergunta “Quais as evidéncias cientificas acerca de intervengdes para
promocdo da adesdo as precaugdes padrdo entre trabalhadores da area da saude?”. E como
objetivo pretende-se identificar as evidéncias cientificas de intervengdes para promoc¢éo da

adesao as precaucdes padrao.

A selecdo dos artigos foi realizada por dois autores de forma independente, no periodo

de agosto a setembro de 2019, nas bases de dados Literatura Latino- Americana e do Caribe
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em Ciéncias da Saude (LILACS), SciVerse Scopus (Scopus) e MEDLINE (via National
Library of Medicine - PUBMED), consideradas de relevancia no contexto da &rea da saude.

Para o desenvolvimento das estratégias de busca foi realizado um mapeamento dos
termos, o qual envolveu descritores, sinbnimos e palavras relacionadas a pergunta de
revisdo. A partir disto, formularam-se as estratégias de busca nas bases de dados. Foi
utilizado um recorte temporal dos Gltimos 5 anos em todas as buscas.

Na PUBMED foi utilizada a seguinte estratégia: ("health personnel*[MeSH Terms]
OR  “health  personnel”[Title/Abstract] OR  "nursing"[MeSH  Terms] OR
"nursing"[Title/Abstract] AND "technology"[MeSH Terms] OR
"technology"[Title/Abstract] OR "educational technology"[MeSH Terms] OR "educational
technology"[Title/Abstract] OR "training"[Title/Abstract] OR "intervention"[Title/Abstract]
AND "universal precautions"[MeSH Terms] OR "standard precautions”[Title/Abstract].
Essa busca resultou em 208 produgdes.

No LILACS a estratégia utilizada foi: "pessoal de sadde" OR "enfermagem" OR
"profissional de salde" OR "profissionais de saude™ OR "trabalhador de saude™ OR
"trabalhadores de saude” OR "trabalhador da saude" OR “trabalhadores da saude"
[Palavras] AND "tecnololgia” OR "tecnologia educacional® OR “intervencdo" OR
"capacitacdo” OR "treinamento” [Palavras] AND "precaucfes universais” OR "precaucdo
universal” OR "precaugdes padrdo™ OR "precaucdo padrdo” [Palavras]. A partir dessa base

de dados, 09 titulos foram obtidos.

E na SCOPUS utilizou-se: (“health personnel”[title-abs-key] OR “nursing’[title-abs-
key] AND “technology”[title-abs-key] OR “educational technology”[title-abs-key] OR
“training”[title-abs-key] AND “universal precautions™[title-abs-key] OR “standard

precautions” [title-abs-key]). Foram localizados 80 estudos com essa estratégia.

Foram incluidos no estudo artigos provenientes de pesquisas originais ou revisdes
sistematicas, que responderam a questdo de pesquisa, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Os artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

A partir das publlicacGes selecionadas nas bases de dados, foi realizada a leitura do
titulo e resumo de cada produgéo, aplicando os critérios de inclusdo para obtengdo da amostra
inicial. Nesta etapa, foi utilizado o programa Excel, onde os dados foram compilados
conforme o quadro (Quadro 1) a seguir:
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Quadro 1 — Categorias para selecdo dos estudos no corpus da revisdo. Santa Maria, RS,
Brasil, 2019.

Base de dados / n° artigo NTO | NQft NA** | NPff | NI***

*Nao ¢ da tematica; T Nao responde a questdo de revisdo; ** Néo € artigo; 11 Néao é
pesquisa; ***Né&o é do idioma.
Posteriormente, foi realizada a leitura na integra das producgdes, sendo que algumas
foram excluidas apds essa etapa por nao terem respondido a questdo de pesquisa, sendo entdo
determinada a amostra final/corpus do estudo. A selecdo dos estudos por meio dos critérios de

incluséo foi apresentada em formato de fluxograma (Figura 1).

Para assegurar que a totalidade de dados relevantes fosse extraida, foi utilizado um
quadro sindptico dos estudos que compuseram o corpus da revisao. Este quadro continha as
sequintes informacdes: periodico, titulo, autoria, ano, pais, objetivo, delineamento da
pesquisa; referencial tedrico, populacdo, tipo de intervencdo, material utilizado, n® de

intervengdes e resultados/conclusoes.

Foi realizada a classificacdo dos niveis de evidéncia de cada estudo por meio da
analise de sua questdo de pesquisa. Segundo os autores Melnyk e Fineoutoverhol (2011), ha
trés piramides de classificacdo de evidéncias, sendo a primeira relacionada a questdes de
tratamento ou intervencdo na area da salde, a segunda envolve prognostico ou etiologia na

area da salde e a terceira quanto ao significado, experiéncia ou compreensdo dos sentimentos.

A apresentacdo e discussao dos resultados foi realizada de forma descritiva, buscando

a avaliacdo da aplicabilidade dos resultados encontrados.

3. Resultados e Discussdo

Na busca realizada nas bases de dados foram localizados 289 estudos, sendo que 0s
duplicados foram considerados apenas uma vez, resultando em 260 para os quais foram
aplicados os critérios de inclusdo. Desses estudos, 11 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios iniciais de selecdo e outros 239 por ndo responderem a questdo de pesquisa. Dessa
forma, foram inicialmente incluidos 10 estudos no corpus da revisdo. Foi encontrada uma
Revisdo Sistematica (RS), e, a partir da busca dos estudos primarios que a compuseram,
foram incluidos mais oito artigos no corpus da presente revisao, totalizando uma amostra final
de 18 producdes. A Figura 1 descreve o fluxograma da selecdo dos artigos, baseada no
modelo PRISMA.
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Figura 1: Fluxograma desenvolvido para o estudo, adaptacdo de PRISMA. Santa Maria, RS,
Brasil, 2019.
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A seguir seré apresentado um quadro sintese dos artigos que compuseram a revisao,

segundo autor/ano/pais, delineamento, populacédo, desfecho, tipo de intervencéo e resultados.

Quadro 2 — Artigos que compde o corpus da pesquisa segundo autor/ano/pais, delineamento,
populacédo, desfecho, tipo de intervencéo e resultados. Santa Maria, RS, Brasil, 2019.

N° | Autor/a | Delineamento | Populagd Desfecho Tipo de Resultados
no/pais 0 intervengao
1 Goyal Quase- Estudantes 1.Infecgdes Intervencgéo Houve diferenca
M. 2019 | experimental de hospitalares. educativa significativa nos escores
éante§) e ?nfe;rzrg?gem 2 Precaucdes pré-teste e pds-teste.
i epois n= «
india padréo.
3.Higiene das
maos.
2 Wolfens | Experimental |Profissionais | 1.Aprendizage | Intervencao Assistir a um video
berger (randomizado (de salde | m sobre PP. educativa provou ser mais eficaz
A. 2019 | controlado) (n=191) 2 Satisfacio. para . melhorar 0
conhecimento sobre PP
em comparagdo com a
Suica leitura de um POP ou
nenhuma intervencao.
3 Sadeghi | Quase- Enfermeiros | Comportament | Intervengéo O uso de intervengdo
experimental 0 em relagdo a educacional baseada nos
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R. 2018 | (antes e (n=100) observacéo das | educativa constructos do Modelo
depois) PP. de Crencas em Salde
pode levar ao aumento
Iré do conhecimento, bem
como na suscetibilidade
percebida,  gravidade,
beneficios, pistas para
acdo, eficécia e préticas
relacionadas as PP.
Moralej | Revisdo Profissionais | Oito  estudos | Intervencédo Serdo  descritos  na
0 D. | sistemética da satde avaliaram educativa. analise de cada estudo
2018 adesdo &s PP. CEgr‘]cha‘?ao primario, que
Trés avaliaram | visualizacdo ZZTS\:zg;amte orat?\c;;pus
Canadé também o | dedispersio 9 :
conhecimento. | de particulas
respiratorias.
Um estudo | Educagdo
mediu as taxas | com suporte
de colonizagdo | adicional ao
com controle de
infeccéo.
Staphylococcu Uso ge lista
s aureus. de
verificagdo e
sugestéo
colorida das
informac0es.
Kappes | Experimental [Estudantes Conhecimento | Intervengéo O grupo intervengdo
Ramirez | (randomizado (de sobre PP e | educativa com | apresentou melhores
MS. controlado) enfermagem | precaugdes estratégia resultados que o grupo
2018 (n=98) especificas. virtual de | controle, indicando que
ensino 0 método utilizado para
associada  a | o grupo intervencdo foi
Chile simulacdo de | melhor que o método
caso  clinico | utilizado para o grupo
em laboratério | controle.
Hassan | Quase- Estudantes Conhecimento | Intervencao Melhoria  significativa
ZM. experimental  de e adesdo as | educativa on- | NOS €SCOreS de
2018 (antes e enfermagem | PP. line conhecimento €
depois) (n=256) conformidade foi
observada ao comparar
Jordania as médigs pré-teste
versus pos-teste. Um
teste t de amostras

pareadas indicou que 0s
escores de
conhecimento e
conformidade com PP
foram
significativamente
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maiores no poés-teste do
que no pré-teste.

7 Xiong Experimental  [Estudantes Conhecimento, | Intervencgéo Os  estudantes  de
P.2017 | (randomizado (e atitude e | educativa em | enfermagem do grupo
controlado)  enfermagem | conformidade | midia mista. intervencdo  relataram
(n=84) com PP. escores
China S|gp|f|cat|vamente
maiores no
conhecimento, atitudes
e conformidade,
enquanto que nenhuma
alteracdo  significativa
foi encontrada no grupo
controle.

8 Peponis | Quase- Médicos, Lavagem das | Intervencdo Somente a lavagem das
T.2017 | experimental [esidentes e | mdos, uso de | educativa maos ar_ltes da interagdo

(antes e enfermeiros | luvas, sequida  de | do paciente, o uso de
depois) (n= ndo | aventais, feedback pelos ggortﬁgggarzgurlr?glﬁo?arisrg
USA informado) | protegdo para | colegas €M | Gonificativamente apos
os olhos e | tempo real. a iniciativa educacional.
mascara. No entanto,  apds

corregdes
comportamentais ~ em
tempo real, a
conformidade melhorou
para quase 90% para
todos 0sS

comportamentos

observados.

9 Daneysi | Quase- Profissionais | Conhecimento | Elaboracdo e | Com relacéo ao
s VN. | experimental (de e praticas de | aplicagdo de ponhecimentg, apos a
2017 (antes e enfermagem | biosseguranca. | um guia de :)?g\%nggti%zg Crir?el%:j)l;

depois) (n=56) boas pratlcgs de 46.42% para 80,35%
Cuba gara O MangJo | em todos os aspectos
e observados. Na
biosseguranca | observagdo houve um
hospitalar. aperfeicoamento de
94,65% nas técnicas.

10 | He L. | Quase- Enfermeiros | Conhecimento | Intervenges Apos as intervengoes, 0

2016 experimental  (n=234) e atitude sobre | integradas de | conhecimento e a
(antes e redugdo  de | seguranca ?;Ilgf:?gngggs enfermelrgg
china depois) irrl]sf(;?:zﬁes ps(r)? ocupacional I—_|IV_/AID_S melhoraram
significativamente.
HIV
adquiridas no
trabalho.

11 | Ong Experimental |Carregadores | Taxa de | Intervengdes A adesdo as PP nos
MS. (randomizado  de radiologia | adesdo as | de grupos de intervencéo
2013 controlado no transporte | precaucdes comunicacdo | foi  significativamente

cruzado) de pacientes | padréo. (checklist e melhorada  em relaggo

ao grupo controle. A




Research, Society and Development, v. 9, n. 4, e141942992, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i4.2992

Australi
a

(n=11)

sugestéo
colorida  das
informacoes)

aplicacdo da sugestdo
colorida resultou em
uma taxa de
conformidade de 73%.
A intervengdo da lista de
verificacdo alcangou
uma taxa de
conformidade de 71%.
Quando ambas as
intervencdes foram
aplicadas, foi atingida
uma taxa de
conformidade de 74%.

12

Baldwin
NS.
2010

Irlanda

Experimental
(randomizado

controlado por

cluster)

32 asilos

1.Taxas de
infeccdo  por
MRSA.

2.Adesdo  as
PP.

Intervengéo
educativa com
suporte do
controle de
infeccéo.

A prevaléncia de MRSA
ndo mudou durante o
estudo em residentes ou
funcionarios. Os escores
médios de auditoria de
controle de infecgédo
foram
significativamente
maiores nos domicilios
de intervencdo (84%)
em comparagdo com 0s
domicilios de controle
(64%) aos 12 meses.

13

Gopal
RG.
2009

Reino
Unido

Experimental
(randomizado

controlado por

cluster)

12 casas de
repouso

Adesdo as
diretrizes de
controle de
infeccéo.

Intervengéo
educativa com
suporte do
controle de
infecgéo.

As observacbes pos-
intervengdo  mostraram
melhora  nos  dois
grupos. N&o houve
diferenca estatistica
entre os dois grupos na
adesdo as instalacbes de
higiene  das  maos;
limpeza ambiental e
descarte  seguro  de
residuos clinicos.

14

Carrico
RM.
2007

USA

Experimental
(randomizado
controlado)

Enfermeiros
(n=20)

Uso de EPI.

Intervengéo
educativa com
demonstracao
visual da
dispersdo
respiratoria

das particulas.

Os participantes que
receberam treinamento
visual suplementar
utilizaram corretamente
equipamentos de
protecéo individual
estatisticamente com
mais frequéncia do que
0S participantes que
receberam apenas o
treinamento em sala de
aula padréo.

15

Huang
J. 2002

China

Quase-
experimental
(antes
depois)

(S

Enfermeiros
(n=100)

1.Conheciment
0 e
comportament
0 sobre
patégenos

Intervengéo
educativa

O conhecimento, a
pratica e 0s
comportamentos

relacionados as
precaucdes  universais
melhoraram entre o0s

10
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transmitidos enfermeiros do grupo
pelo sangue e que recebeu
precaucdes treinamento.. A
universais. sul:_motlflcagao _ de
ferimentos por objetos
2.Lesdo  por cortantes as autoridades
materiais hospitalares  continuou
cortantes. nos dois grupos.

16 | Moongt | Experimental [Profissionais | Taxas de | Programa de | O grupo PFP teve uma
ui  W. | (randomizado de adeséo as | feedback por | taxa de conformidade
2000 controlado)  enfermagem | precaucdes pares. ajustada

(n=91) universais. S|gp|f|cat|vamente
maior do que o grupo
Tailandi controle c_iurante 0
periodo de intervencéo.
a No entanto, ndo houve
diferenca  significativa
nos escores de
conformidade obtidos 1
més apds a intervencao.
17 | Mukti Quase- Enfermeiros | Conhecimento, | Intervengéo Houve um nivel
AG. experimental B médicos | atitudes e | educativa significativamente
2000 (antes e [(n=55) adesio as diferente . de
depois) orecaucdes conh~eC|m‘ento, atltude~s e
. . adesdo as precaucdes
Indonési universars. unive_zrsais entre 0
hospital de controle e
a intervencdo, apés a
intervencao.
18 | Wright | Experimental Enfermeiros | Taxas de | Intervengéo A intervencdo usada
BJ. (randomizado  (n=60) comportament | educativa (por | Neste estudo aumentou
1997 controlado) 0s computador) | COmportamentos.
relacionados universais relacionados
X ~ as precaucoes.
as precaucdes

USA universais.

Entre os trabalhos selecionados, seis foram realizados no continente americano, oito

na Asia, um na Australia e 3 na Europa. Quanto ao delineamento da pesquisa, nove eram

estudos randomizados controlados, oito estudos quase-experimentais e uma revisdo

sistematica. Com relacdo a classificacdo do nivel de evidéncia, e considerando-se que todas as

questBes de pesquisa dos estudos analisados estavam relacionadas a tratamento/intervencdo,

foi utilizada a classificacdo hierarquizada em sete niveis por Fineout-Overholt e Stillwell

(2011). Dessa forma, o nivel de evidéncia das publicagdes foi classificado em: um estudo com

nivel de evidéncia 1, nove com nivel de evidéncia 2 e oito com nivel de evidéncia 3.

Em relacdo ao nimero de intervencdes realizadas em cada estudo, houve uma variacao

de uma a trés intervencBes. Cada intervencdo teve duracdo de tempo variavel, desde 5
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minutos até 2 horas. O tamanho da amostra dos estudos variou de 20 a 191 participantes nos
estudos experimentais, e de 55 a 728 nos quase-experimentais.

A adesdo as PP foi determinada de diferentes formas, ndo havendo uniformidade
quanto a avaliacdo dos desfechos nos estudos. A técnica da observacdo foi a mais utilizada
para avaliacdo da adesdo as PP, em sete estudos; dois estudos utilizaram observacdo associada
a aplicacdo de questionarios; cinco estudos utilizaram apenas questionarios; dois utilizaram
instrumentos validados; e um estudo avaliou por meio de simulado em ambiente clinico. Os
instrumentos validados utilizados foram os seguintes: Knowledge and Compliance with
Standard Precautions Instrument; Knowledge with Standard Precautions Questionnaire;
Attitude with Standard Precautions Scale; Compliance with Standard Precautions Scale.

Com relacdo ao tipo de intervencdo realizada, identificou-se um predominio de
intervencdes educativas, seguidas por intervencGes educativas combinadas com outras
estratégias, e também foram identificados outros tipos de intervencdo, conforme descrito no
Quadro 3.

Quadro 3 — Descricdo das estratégias utilizadas nas intervencfes. Santa Maria, RS, Brasil,
2019.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Intervencges educativas IntervencGes educativas com Outras intervencgdes (n=3)
estratégia adicional (n=5)
(n=9)
1 — Workshop em pequenos | 7 — Palestras + videos + |9 - Elaboracéo e
grupos + demonstragdo e | dramatizacBes + feedback on- | implementagdo de um guia de
treinamento préatico line e presencial boas praticas para 0 manejo da

biosseguranga

2 — Video de educacdo com | 8 — Palestras + feedback por | 11 — Check-list para confirmar
entretenimento pares em tempo real status infeccioso + sugestdo
colorida para destacar
informagbes no formulério de
transferéncia

3 — Palestra + discussdo em | 12 — Palestras + videos + |16 — Implementacdo de
grupo + demonstracdo pratica | suporte  de  trabalhadores | ferramenta de avaliacdo de
treinados em controle de | feedback por pares

infeccéo

5 — Modulo de computador | 13 — Palestras + suporte
auto instrucional + simulacdo | telefénico 24h de equipe de
clinica de caso em laboratdrio | controle de infeccdo
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com manequins

6 — Plataforma on-line de | 14 — Palestra + demonstragdo
ensino visual da dispersdo respiratdria
das particulas

10 — Treinamento por niveis:
gerencial (palestras +
demonstracdo + discussdo) e
nivel assistencial (educagao por
pares)

15 — Palestra + demonstracao
préatica + discussao

17 - Intervengdo  de
detalhamento académico
individual por entrevista

18 — Instrucdo assistida por
computador

A maior parte dos estudos encontrados foram realizados com enfermeiros ou com
profissionais da enfermagem. Um estudo realizado com 100 enfermeiros de centros de
emergéncia utilizou uma intervencdo educacional baseada nos constructos do Modelo de
Crengas em Saude. O contetdo educacional tratava de sensibilizar os enfermeiros para o
problema (suscetibilidade percebida) e, em seguida, compreender a profundidade do risco e a
seriedade de suas diversas complicagdes (severidade percebida), com mensagem positiva
proveniente de seu entorno (sinais de agdo), acreditando na utilidade e aplicabilidade de
comportamentos preventivos (beneficios percebidos), ndo se envolver nesses comportamentos
também é menos oneroso do que seus beneficios (barreiras percebidas) e permite que eles
realizem acOes preventivas (autoeficicia) e trabalhem adequadamente na observacdo de PP,
aprendendo a se proteger durante operacgdes e servicos de saude. O conhecimento da equipe
de emergéncia aumentou ap6s a intervencdo tanto no grupo intervencdo quanto no grupo
controle, porém no grupo de intervencdo também houve aumento significativo nos outros
constructos avaliados (suscetibilidade percebida, gravidade, beneficios, pistas para acéo,
eficacia e préatica) (Sadeghi, Hashemi e Khanjani, 2018).

Na China, realizou-se um estudo quase-experimental com enfermeiros assistenciais de
todas as unidades de um hospital, com o objetivo de avaliar a eficacia de intervencdes
integradas na melhoria do conhecimento sobre a reducdo do risco de infeccdo pelo HIV
adquirida no trabalho. As intervencfes integradas foram usadas para oferecer treinamento
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apropriado e direcionado, desde o nivel gerencial, incluindo pessoal administrativo, até os
enfermeiros chefes e assistenciais em todos 0s departamentos. Uma parte do treinamento era
realizada diretamente com os principais enfermeiros, ou os chefes, que depois realizavam
educacdo por pares, divulgando o conhecimento aprendido para o restante da equipe. Apés a
intervengdo, tanto o conhecimento como o0s escores de atitude dos enfermeiros melhoraram
significativamente (He et al., 2016).

Em outro estudo quase-experimental, também na China, buscou-se avaliar o efeito de
um programa de treinamento educacional para enfermeiros hospitalares sobre as precaucgdes
padrdo. A intervencdo consistiu em uma palestra de 2 horas sobre patdgenos transmitidos pelo
sangue e precaucdes padrdo; uma demonstragdo de uma hora de técnicas de precaucbes
padrdo; e uma discussdo de 30 minutos que esclareceu os riscos de exposicdo a patdgenos
transmitidos pelo sangue na pratica de enfermagem. O conhecimento, a pratica e 0s
comportamentos relacionados as precaucGes padrdo melhoraram entre os enfermeiros que
receberam o treinamento, entretanto ndo foi verificada alteragéo significativa na frequéncia do
uso de luvas e na notificacdo de acidentes de trabalho (Huang et al., 2002).

A eficacia da elaboracdo e aplicacdo de um guia de boas préaticas para 0 manejo de
biosseguranca hospitalar foi testada em estudo quase-experimental com enfermeiros de
unidades de maior risco bioldgico (cirdrgica, hemodialise, neonatologia, terapia intensiva e
obstetricia). Esse estudo foi realizado em trés etapas: diagndstico, intervencao e evolucéo (6
meses apos a intervencdo). O guia de boas praticas foi validado por especialistas, médicos e
enfermeiros, com mestrado, e com mais de 10 anos de atuacdo na area de biosseguranga. O
desfecho foi avaliado por meio de questionarios e observacdo. Nas respostas dos
questionarios, obteve-se um aumento nas respostas corretas de 46,42% para 80,35%. J& na
observacdo, 66,07% dos enfermeiros apresentavam dificuldades durante a execucdo das
diferentes técnicas antes da aplicacdo do guia, sendo que, ap0s a intervencdo, houve um
aperfeicoamento de 94,65% dessas técnicas, demonstrando que o guia foi eficaz para
melhorar o nivel de conhecimento dos profissionais (Daneysis et al., 2017).

Nos Estados Unidos, um estudo randomizado buscou alterar o comportamento de
enfermeiros em relacdo a transmissdo de doencas respiratorias com uma nova abordagem de
treinamento que utiliza a biossimulacdo. O grupo intervencao recebeu treinamento padréo em
sala de aula com treinamento suplementar que consistia na demonstracédo visual de dispersao
de particulas respiratdrias. Os participantes que receberam treinamento visual suplementar

utilizaram corretamente equipamentos de protecdo individual estatisticamente com mais
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frequéncia do que os participantes que receberam apenas o treinamento padrdo em sala de
aula (Carrico et al., 2007).

Com o objetivo de avaliar a eficacia de um programa de feedback por pares sobre
lavagem das maos e uso de luvas entre profissionais de enfermagem tailandeses, um estudo
randomizado realizou uma intervencdo que consistiu em quatro fases. Como desfecho, foi
observada a taxa de adesdo relacionada as PP por uma ferramenta de avaliacdo de PP
modificada, aplicada por observacdo. Além disso, foram avaliadas como covariaveis por meio
da aplicacdo de um questionario: severidade de crenca percebida sobre doengas transmitidas
pelo sangue, beneficios percebidos do uso de PP, barreiras percebidas do uso de PP e
autoeficacia percebida. Durante a intervencdo, os participantes foram instruidos sobre a
avaliacdo por pares, onde os resultados dos comentarios dos colegas foram publicados no
quadro de avisos da unidade um total de 11 vezes. Os resultados demonstraram que 0
programa de feedback por pares foi eficaz apenas durante o periodo de intervencdo, ndo
havendo retencdo de efeito, e, portanto, indica que métodos adjuntos devem ser procurados
para promover essa retencdo (Moongtui., Gauthier e Turner, 2000).

Outro estudo randomizado realizado com 60 enfermeiros nos Estados Unidos, buscou
avaliar a eficacia de uma instrucdo assistida por computador no aumento da taxa de
comportamentos relacionados as PP. A avaliagdo do desfecho foi realizada por observacao de
uma hora ou até que o participante tivesse 12 oportunidades para atividades relacionadas as
PP. A intervencdo utilizada nesse estudo aumentou os comportamentos relacionados as PP,
porém os autores recomendam que novos estudos de replicacdo sejam realizados usando
intervencdes de instrucdo assistida por computador, além de outras intervencdes
potencialmente eficazes (Wright, Turner e Daffin, 1997).

Também foram realizados estudos com profissionais da salde, geralmente incluindo
médicos e profissionais da enfermagem. No Hospital Universitario de Zurique, na Suica, um
estudo buscou avaliar o efeito de aprendizagem e satisfacdo de assistir um video humoristico
de cinco minutos sobre precaucdes padrdo em comparacdo com a leitura de um procedimento
operacional padrdo (POP) ou nédo receber nenhuma intervengdo. Os profissionais da salde
foram divididos em 3 grupos, sendo que assistir o video mostrou ser mais eficaz para
melhorar o conhecimento sobre precaucdo padrdo, aléem de ter sido considerado mais
satisfatorio, sugerindo maior potencial para aceitacdo dos profissionais (Wolfensberger et al.,
2019).

Em estudo americano com médicos, residentes e enfermeiros, avaliou-se a questao das

PP durante as ativacdes da equipe de trauma. A intervencdo educacional, que consistiu em
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palestras interativas e didaticas de 10 minutos, foi combinada com feedback pelos colegas em
tempo real. Foram avaliados seis aspectos: higieniza¢do das méos (antes e apds o contato com
0 paciente), uso de luvas, aventais, protecdo para os olhos e mascaras. As taxas de
conformidade antes das intervencdes foram sombrias. Apds a intervencdo educacional,
somente a higienizacdo das maos antes da interagdo com o paciente, o uso de protecdo ocular
e 0 uso de mascaras melhoraram significativamente. No entanto, ap6s o feedback em tempo
real, a conformidade melhorou para quase 90 % para todas as medidas avaliadas. Os autores
concluem que a adesédo as PP pode ser dramaticamente aprimorada por meio de intervencdes
educacionais simples, combinadas com feedback dos colegas em tempo real, pois essas
medidas criam um ambiente em que a seguranca pessoal e do paciente se torna uma
prioridade (Peponis et al., 2017).

Em dois hospitais da Indonésia foi realizado um estudo onde 55 profissionais da
salde, entre médicos e enfermeiros, foram divididos em dois grupos (sem randomizacao),
intervengdo e controle. A intervengdo educativa consistia em uma entrevista individual com
cada participante, na qual eram discutidos os principios de PP e como realizar determinados
procedimentos com seguranca. Além disso, foram utilizados adesivos e pdsteres nas paredes
da unidade para resumir os principais pontos sobre as PP. Houve um nivel significativamente
diferente de conhecimento, atitudes e adesdo as PP entre o hospital de controle e o de
intervencdo, concluindo que a abordagem educativa utilizada melhorou os desfechos
avaliados (Mukti et al., 2000).

Na Austrélia, buscou-se avaliar a eficacia de intervencfes na adesdo as PP durante a
transferéncia de pacientes para o setor de radiologia. Foi acompanhado o trabalho de 11
maqueiros em 300 transferéncias durante o periodo de 4 meses. Foram avaliados quatro
grupos: dois grupos em que cada um teve uma Unica intervengdo, um grupo que teve as duas
intervencdes juntas, e um grupo sem intervencdo. As intervengdes consistiram em: (i) uma
lista de verificacdo de pré-transferéncia usada pelos maqueiros para confirmar o status
infeccioso do paciente; (ii) uma sugestdo colorida para destacar informagdes escritas sobre
status infeccioso no formulario de transferéncia. A taxa de adesdo no grupo controle foi de
38%, no grupo com intervencéo (i) foi de 71%, no grupo com intervencéo (ii) foi de 73%, e
no grupo que recebeu ambas intervencdes foi de 74%. Porém a aceitabilidade da sugestéo
colorida foi melhor do que a da lista de verificagdo. Os autores ressaltam que medidas simples
para aprimorar a comunicacdo trouxeram melhorias significativas no cumprimento de

precaucgdes para o controle de infeccdo pelo pessoal de transporte durante as transferéncias
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dos pacientes, evidenciando a importancia de uma comunicagao eficaz durante as transi¢oes
de atendimento (Ong et al., 2013).

Dois estudos buscaram avaliar a utilizacdo de PP em casas de repouso. Um deles,
realizado em Londres, avaliou 12 casas, sendo seis alocadas no grupo intervencao e seis no
grupo controle. A intervengao consistiu na realizagdo de treinamento para os profissionais da
casa por uma equipe de controle de infeccdo que também estava disponivel por suporte
telefénico 24 horas para o gerenciamento de problemas especificos de controle de infecgdes.
Como a prética de controle de infeccdo melhorou nos dois grupos, intervencdo e controle, ndo
foi possivel demonstrar nesse estudo que o fornecimento de suporte aprimorado e de curto
prazo para controle de infeccdo em casas de repouso teve impacto significativo na adesdo as
medidas de PP (Gopal et al., 2009).

Ja em estudo realizado em 32 casas de repouso na lIrlanda, os resultados foram
melhores. Os escores médios de auditoria de controle de infeccdo foram significativamente
maiores nos domicilios de intervencgdo (82%) em comparacdo com os domicilios de controle
(64%). A intervencdo educativa com suporte do controle de infec¢do consistiu em palestras e
apresentacdes de DVD, além de demonstracdes praticas de higienizacdo das maos e
descontaminacdo dos equipamentos e do meio ambiente. Além disso, 0s membros do grupo
intervencdo receberam suas pontuacBes béasicas e informacBes sobre como a pratica poderia
ser melhorada. Alguns trabalhadores também foram selecionados para atuar como
funcionarios de ligacdo de controle de infeccdo, e receberam cinco horas adicionais de
treinamento para reforcar a utilizacdo das medidas (Baldwin et al., 2010).

Alguns estudos buscaram avaliar estratégias de ensino relacionadas as precaugdes
padrdo entre estudantes de enfermagem. Em estudo realizado na India, com 728 estudantes,
pesquisadores avaliaram o conhecimento relacionado a infeccdes hospitalares, precaucoes
padrdo e higiene das maos antes e ap0s uma intervencdo educativa. A intervencdo foi
realizada em forma de workshop em pequenos grupos, seguida de demonstracdo e
treinamento pratico dos conceitos ensinados. Os resultados encontrados sugerem que 0S
programas educacionais e de treinamento tém um impacto positivo no conhecimento dos
estudantes, porém ha necessidade de educacdo e treinamento regulares para retencdo do
conhecimento e reforco dos principios das PP. Os autores ressaltam que o periodo de
formacgdo ¢ o melhor para incorporacdo dos habitos de higiene das maos e para motivar
guanto a pratica rigorosa das PP (Goyal e Chaudhry, 2019).

Em estudo experimental randomizado, buscou-se determinar entre duas metodologias,

qual € a melhor para a aprendizagem sobre PP. Os estudantes de enfermagem foram
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divididos em dois grupos, sendo que o grupo controle recebeu aulas tedricas convencionais
com caso clinico, e o grupo experimental realizou uma autoinstru¢cdo por moédulo de
computador contendo 0 mesmo conteddo do grupo controle, além de uma simulacgéo clinica
de caso em laboratorio. O grupo intervencédo apresentou melhores resultados, indicando que o
método utilizado foi melhor do que o do grupo controle. Os pesquisadores concluem que é
possivel transferir disciplinas de ensino domiciliar sobre PP para autoaprendizagem virtual,
permitindo maior eficiéncia na alocacédo de professores para simulacao clinica ou situacfes de
aprendizagem no laboratorio, onde os alunos podem aplicar o que aprenderam no médulo de
autoinstrucdo (Ramirez, 2018).

Em outro estudo, também buscou-se avaliar a eficacia do uso de um maédulo on-line de
ensino para estudantes de graduacdo em enfermagem. Antes da intervencdo a maioria relatou
baixa adesdo as PP, havendo uma melhoria significativa nos escores ao comparar as médias
pré-teste versus pds-teste. Esses resultados corroboram a ideia de que o uso de instrugdes on-
line se constitui num método consistente e eficaz para o ensino de PP na graduacdo em
enfermagem (Hassan, 2018).

De forma semelhante, na China, um estudo experimental randomizado controlado
demonstrou que o conhecimento, a atitude e a conformidade com relagdo as PP melhorou
significativamente no grupo intervencdo em comparagdo ao grupo controle. O padrdo de
higiene das méos também melhorou. A intervencdo, realizada com 84 estudantes de
enfermagem, consistiu em 3 sessdes de palestras, videos e dramatizacGes, e também com a
criacdo de um grupo de aprendizagem online onde eram enviados slides, videos e
documentos, além de ligacdes telefonicas com feedback de 15 a 20 minutos, ap6s cada sessao
(Xiong et al., 2017).

4. Concluséao

Com relacdo as intervencgoes realizadas, identificou-se uma variedade de estratégias,
sendo que a maioria envolveu intervencdes educativas ou intervengdes educativas com
alguma estratégia adicional. A maior parte das investigacfes obteve resultados favoraveis ao
comparar intervencdo educativa com nenhuma intervencdo. Porém, ndo houve uniformidade
na avaliacdo dos desfechos entre os diferentes estudos, o que dificulta a comparacéo entre eles
e a definicdo de qual a melhor estratégia de intervencéo.
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Sugere-se a realizagdo de estudos de intervencdo em cenario nacional, com estratégias
planejadas a partir dessas investigagdes internacionais, mas que também considerem as

particularidades da realidade encontrada nas instituicdes brasileiras.
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