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Resumo
Realizar uma busca bibliografica sobre a prevaléncia de insatisfacdo corporal entre
adolescentes. Trata-se de uma revisdo do tipo integrativa. Para busca e selecdo dos estudos

utilizou-se as seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Science direct, totalizando 10 artigos,
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publicados entre os anos de 2016 a 2019. Em todos os estudos verificou-se que h& grande
insatisfacdo corporal entre os adolescentes, que pode ser decorrente da elevada cobrancga social
de amigos, familiares e até mesmo a forte influéncia da midia pela busca do corpo perfeito. E
necessario a implementacéo de programas que visem a promocao da saude, em especial ao que
se relaciona com a percepcdo da imagem corporal, com énfase nesse ciclo de vida que é a
adolescéncia.

Palavras-chave: Prevaléncia. Adolescéncia. Imagem corporal. Insatisfacdo corporal.

Abstract

To carry out a bibliographic search on the prevalence of body dissatisfaction among
adolescents. This is an integrative review. To search for and select the studies, the following
databases were used: PubMed, Scielo and Science direct, totaling 10 articles, between the years
2016 to 2019. In all the studies it was verified that there is great dissatisfaction among teenagers,
which may be due to the high social collection of friends, family and even the strong influence
of the media in the search for the perfect body. It is necessary to implement programs that
promote health, especially those related to the perception of body image, with emphasis on the
life cycle of adolescence.

Keywords: Prevalence. Adolescence. Body image. Body dissatisfaction.

Resumen

Realizar una busqueda bibliogréfica sobre la prevalencia de insatisfaccion corporal en
adolescentes. Esta es una revision integradora. Para buscar y seleccionar los estudios, se
utilizaron las siguientes bases de datos: Pubmed, Scielo y Science direct, con un total de 10
articulos, publicados entre los afios 2016 a 2019. En todos los estudios se encontré que existe
una gran insatisfaccion entre los adolescentes, lo que puede deberse a la gran demanda social
de amigos, familiares e incluso a la fuerte influencia de los medios en la basqueda del cuerpo
perfecto. Es necesario implementar programas destinados a promover la salud, especialmente
aquellos relacionados con la percepcion de la imagen corporal, con énfasis en este ciclo de vida,
que es la adolescencia.

Palabras clave: Prevalencia. Adolescencia Imagen corporal Insatisfaccion corporal.
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1. Introducgéo

A adolescéncia caracteriza-se como uma fase de rapidas transformacdes
biopsicossociais, na qual estimulos externos associados as mudangas internas do organismo
criam um mundo muito particular. Neste ciclo de vida, os jovens precisam de condicOes
familiares e sociais favoraveis para um processo de transi¢ao saudavel para a vida adulta (Costa
& Machado, 2014).

Em relacdo a producdo do bem-estar emocional, é fundamental a percepgéo positiva da
imagem corporal e a autoestima. O biotipo e 0 peso destacam-se como aspectos de extrema
preocupacao dos adolescentes, sendo essa influenciada por fatores como sexo, idade, maturacao
sexual e valores sociais transmitidos pela familia, colegas e sociedade (Felden et al., 2015).

A imagem corporal envolve a percepcdo em relacdo ao tamanho e formas corporais,
associada aos sentimentos que essa imagem ocasiona ao individuo. Os adolescentes tém que
lidar com diversas transformacdes nessa fase, e deparam-se com os padrdes de beleza
estipulados pela midia, familia, sociedade, que podem levar a inseguranca e a insatisfacao
corporal (Claro et al., 2014).

Devido a essa insatisfacdo corporal, muitos adolescentes adotam préticas e/ou medidas
inadequadas para o controle de peso, apresentando maior risco de desenvolvimento de
transtornos alimentares, quando comparados aos adolescentes satisfeitos com a sua imagem
corporal (Alves et al., 2008).

No estudo de Miranda et al (2014), realizado no municipio de Zona da Mata, Minas
Gerais, avaliando 445 adolescentes de ambos 0s sexos, 76,2% mostraram-se insatisfeitos com
sua imagem corporal e relataram que gostariam de ter uma silhueta diferente da atual.

Justifica-se a realizacéo desta pesquisa, tendo em vista que o sentimento negativo sobre
0 proprio corpo, nesta fase da vida, pode gerar ansiedade, compulsdo ou até mesmo uma
desordem mental, podendo desencadear problemas futuros pela busca de um corpo idealizado.

O presente artigo tem por finalidade realizar uma busca bibliografica sobre prevaléncia

de insatisfagdo corporal entre adolescentes.

2. Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, a qual é descrita como modelo
de estudo, cujo processo para sua construcdo segue o instrumento de pratica baseada em
evidencias e permite agrupar e resumir as informac@es relevantes sobre a tematica analisada,

de forma organizada (Mendes; Silveira & Galvéo, 2008).
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Para a identificacé@o do problema, formulou-se a seguinte pergunta norteadora do estudo:
o que foi produzido na literatura na temética sobre a relacdo entre insatisfacdo corporal e
adolescéncia?

Para o desenvolvimento do estudo, selecionou-se as bases de dados Pubmed, Scielo e
Science Direct, utilizando os seguintes descritores: Imagem corporal, Insatisfacdo corporal e
Adolescéncia.

Para a realizacdo da revisdo foram incluidos: artigos originais, identificados nas bases
de dados mencionadas anteriormente e que atenderam aos critérios de incluséo: ter publicacao
em periddicos indexados, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, entre os anos
de 2016 a 2019. Sendo excluido os estudos cujo ano de publicacdo foi inferior a 2016 e que se
apresentaram sem o resumo.

As informac6es extraidas dos estudos foram: autores, ano de publicacgéo, e principais
resultados encontrados.

Inicialmente identificou-se 184 artigos, dos quais ap0s aplicacdo de critérios de
inclusdo, 158 foram excluidos, sendo: 108 devido ao ano de publicacéo inferior a 2016, 30 ndo
apresentaram textos completos e 20 por serem revisdo. Em seguida, realizou-se a analise dos
titulos e resumos dos 26 artigos, onde 14 foram excluidos por ndo apresentar conformidade com
a temética abordada e posteriormente, foi realizada a leitura dos 12 artigos na integra, porém 2
foram excluidos devido a duplicidade, assim 10 estudos foram selecionados para compor esta

revisao (Figura 01).
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Figura 01: Fluxograma da sele¢éo dos estudos nas bases de dados.

Pesquisa inicial em base de dados:

184 estudos
¥ ' ¥
36 artigos 132 artigos 16 artigos
PUBMED SCIELO Science Direct
31 artigos excluidos 115 artigos 12 artigos excluidos
—*  apods critérios de excluidos apds apds critérios de
incluséo. critérios de inclusao. inclusdo.
5 estudos 17 estudos 4 estudos
selecionados selecionados selecionados
. 26 estudos »
selecionados
14 estudos excluidos apds
analise de titulos e resumos | l
12 estudos -
seledcrnadns 2 artigos
v 4 excluidos devido
a duplicidade
10 estudos
selecionados para
COmpor a revisao

Fonte: Dados da pesquisa.

3. Resultados e discussao

A pesquisa resultou em 184 estudos sobre o tema abordado. Inicialmente, selecionou-
se 26 artigos para leitura dos resumos com base na relevancia dos titulos. Logo apés, foram
selecionados 12 artigos que se referiam a tematica. Entretanto, 2 estudos foram excluidos, ap6s
a leitura dos textos completos, pelo fato de ndo atenderem aos objetivos da pesquisa. Assim,
10 artigos fizeram parte da construcdo dessa revisdo, os quais foram publicados entre os anos
de 2016 a 2019. A Tabela 01 demonstra os estudos selecionados.
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Tabela 01: Estudos selecionados para construgéo da reviséo de literatura.

Artigos

Insatisfacdo com a imagem
corporal em adolescentes

na cidade de Farroupilha, RS.

Imagem corporal e fatores
associados em meninas de escolas
militares.

Preocupacédo com a imagem
corporal e fatores associados em
adolescentes do ensino publico em
um municipio da Amazénia.

Avaliacdo da satisfacdo com a

autoimagem corporal em bailarinas.

Associacdo entre a percepcao da
imagem corporal com indicadores
antropométricos em adolescentes.

Prevaléncia de sintomas para
transtornos alimentares em
escolares de 11 a 15 anos da rede
municipal de ensino da cidade de
Nova Petrdpolis, RS.

Prevaléncia de sintomas para
transtornos alimentares, sobrepeso
e obesidade em escolares do
municipio de Bom Jesus-RS.

Relacéo entre o estado nutricional,
comportamento alimentar e
satisfacdo corporal de escolares

adolescentes de Santa Cruz do Sul,
RS.

AnNo

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2017

2016

Resultados encontrados

Estudo composto por 886 adolescentes na
idade de 11 a 14 anos, obteve-se 73,6% de
insatisfacdo corporal.

Estudo realizado com 393 adolescentes do
sexo feminino, de escolas militares da
cidade de Fortaleza, observou-se que 65,4%
estavam insatisfeitas com sua imagem
corporal.

Estudo transversal, realizado com 689

escolares, encontrou-se a prevaléncia

de 86% de insatisfacéo corporal entre
0S Mesmos.

Estudo realizado com 30 bailarinas de 14 a
20 anos, constatou que 43,4% apresentavam
insatisfacdo corporal.

Estudo composto por 103 adolescentes com
idade entre 10 a 19 anos, onde 74%
evidenciaram insatisfacdo corporal.

Em pesquisa realizada com 323 escolares de
11 a 15 anos de uma rede municipal de
ensino, demonstrou que 79,3% dos
adolescentes eram insatisfeitos com sua
imagem corporal.

Estudo realizado, tendo como participantes
311 escolares, na faixa etaria de 10 a 14
anos, 62% relataram sentir insatisfagéo

corporal.

Estudo com 54 escolares, apresentou como
resultado que 61,1% estavam insatisfeitos
com a imagem corporal.
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Pesquisa realizada com 16 adolescentes
atletas de 14 a 16 anos, 87,5% das atletas
2016 mostraram-se insatisfeitas com sua imagem

Estado nutricional, consumo de
macronutrientes e (in)satisfacao
corporalem atletas adolescentes de
voleibol.

corporal.
Relacéo entre o estado de humor e Participaram do estudo 397 adolescentes
0s comportamentos alimentares de 2016 com idade entre 12 e 17 anos, onde 33,9%
risco para os transtornos demonstraram-se insatisfeitos com sua
alimentares em adolescentes. imagem corporal.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na adolescéncia, fase que ha uma série de transformacdes bioldgicas provenientes do
desenvolvimento, a imagem corporal acaba ganhando importancia, pois com a modificacdo da
composicao fisica, hd uma tendéncia ao aumento dos niveis de insatisfacdo com o proprio corpo
(Goncalves et al., 2017).

Define-se imagem corporal como a percepcdo que o individuo tem do proprio corpo de
acordo com as vivéncias e sensagdes experimentadas durante sua vida (Alvarenga et al., 2010).
Nas Ultimas décadas, tém se vivenciado uma mudanca em relacdo aos padrdes de beleza
impostos pela sociedade. Observa-se uma crescente preocupa¢do com a imagem corporal,
especialmente na busca por um padréo de beleza idealizado (Poltronieria et al., 2016).

A forma como o adolescente percebe sua imagem corporal traz consequéncias para sua
salde fisica e mental, com possiveis repercussées em suas relacdes pessoais (Dumith et al.,
2012). A insatisfacdo corporal esta associada a sintomas depressivos, estresse, baixa
autoestima, maior restricdo alimentar, além de passar por uma valorizacdo cultural que se
modifica de acordo com o género, o estado nutricional e a préatica de atividade fisica (Reis et
al., 2013).

Entre os fatores que explicam a insatisfacdo corporal entre adolescentes, esta a elevada
cobranca social e a forte influéncia da midia pela busca do corpo perfeito (Alves et al., 2008).
Existe uma facilidade de acesso aos veiculos midiaticos, sendo a internet um potente meio
sociocultural que contribui para a distor¢cdo da imagem corporal, a que os adolescentes estao
diariamente expostos, tornando-se um grupo de risco (McCabe et al., 2009).

O padréo de beleza estabelecido pela sociedade passou por mudancgas substanciais nos
ultimos anos, com a propagacao da atratividade representada como corpos magros e musculosos
(Tiggemann et al., 2013). O conhecimento da percepcéo que o adolescente tem do seu proprio

corpo, as influéncias externas e os fatores associados sdo fundamentais para o reconhecimento




Research, Society and Development, v. 9, n. 4, €191943018, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i4.3018

precoce e a adogdo de medidas preventivas de distarbios da imagem corporal (Souza et al.,
2013).

Na construcdo da imagem e da aceitacdo do seu préprio corpo, os adolescentes sofrem
a influéncia do desconhecimento, da falta de preparo, da intensidade e velocidade das
mudancgas, tornando-se assim mais vulneraveis as pressdes da sociedade e da cultura sobre 0s
padrdes esteticos (Beling et al., 2012).

Esta insatisfacdo corporal focaliza claramente preocupacdes com o peso, forma do corpo
e gordura corporal. Dependendo do grau, essa insatisfacdo pode afetar aspectos da vida do
individuo no que diz respeito ao seu comportamento alimentar, autoestima e desempenhos

psicossocial, fisico e cognitivo (Corseuil et al., 2009).

4. Concluséao

No presente estudo, em todos os trabalhos avaliados, encontrou-se um elevado
percentual de insatisfacdo corporal por parte dos adolescentes. Dessa forma, é necessario trazer
essa discussdo para dentro das escolas e das familias. Essa insatisfacdo corporal pode ser
considerada como um grave problema, onde devem ser tomadas medidas para prevencéo,
através de programas e politicas publicas que visem a promocao da saude, em especial ao que
se relaciona com a percepcao da imagem corporal, principalmente nesse ciclo de vida que é a
adolescéncia.
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