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Resumo

Analisar 0 acesso do homem aos servi¢os de atencdo primaria & saude a partir da perspectiva da
enfermagem. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada a partir da sele¢do de artigos
nas bases de dados BDENF, LILACS e SciELO. Como critérios de inclusdo para a selecdo da amostra
foram utilizados: artigos originais, publicados no idioma portugués e entre o periodo de 2014 a 2018.
Diante disso, foram selecionados 21 artigos para anélise, interpretacdo, discussdo e estruturacdo deste
artigo. Diante disso, agrupou-se 0s para discussao nas seguintes categorias: a auséncia do homem no
servico primario de salde na perspectiva masculina; a enfermagem e o acesso do homem aos servigos
da atencdo priméria a salde; e estratégias utilizadas na atencéo primaria & sadde para facilitar o acesso
do homem aos servicos de saude. Portanto, verificou-se fragilidades referentes a atuacdo da
enfermagem na garantia do acesso aos homens nos servicos de atencdo primaria a saude, a saber:
desconhecimento acerca da politica nacional de atencdo integral a saide do homem, falta de
treinamento e ndo adocao de estratégias eficazes capaz de suprir a necessidade de salde dos homens.
Palavras-chave: Salde do Homem; Acesso aos Servicos de Salde; Enfermagem; Atencéo Primaria

a Salde; Estratégia Saude da Familia.
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Abstract

To analyze the access of men to primary health care services from the perspective of nursing. This is
an integrative literature review based on the selection of articles in the BDENF, LILACS and SciELO
databases. As inclusion criteria for the selection of the sample were used: original articles, published
in Portuguese and between 2014 and 2018. Therefore, 21 articles were selected for analysis,
interpretation, discussion and structuring of this article. We grouped them for discussion in the
following categories: the absence of men in the primary health service from the male perspective;
nursing and men's access to primary health care services; and strategies used in primary health care to
facilitate men's access to health services. There were weaknesses regarding nursing performance in
guaranteeing access to men in primary health care services, namely: lack of knowledge about the
national policy of integral attention to men's health, lack of training and lack of training adoption of
effective strategies capable of meeting men's health needs.

Keywords: Men’s Health; Health Services Accessibility; Nursing; Primary Health Care; Family
Health Strategy.

Resumen

Analizar el acceso del hombre a los servicios de atencion primaria de salud desde la perspectiva de la
enfermeria. Esta es una revision de literatura integradora basada en la seleccion de articulos en las
bases de datos BDENF, LILACS y SciELO. Como criterios de inclusion para la seleccion de la
muestra se utilizaron: articulos originales, publicados en portugués y entre el periodo 2014 a 2018. Por
lo tanto, se seleccionaron 21 articulos para el andlisis, interpretacion, discusion y estructuracion de
este articulo. Los grupos se agruparon para su discusion en las siguientes categorias: la ausencia de
hombres en el servicio de salud primario desde una perspectiva masculina; enfermeria y acceso del
hombre a servicios de atencion primaria de salud; y estrategias utilizadas en la atencion primaria de
salud para facilitar el acceso del hombre a los servicios de salud. Hubo debilidades con respecto al
desempefio de la enfermeria para garantizar el acceso a los hombres en los servicios de atencion
primaria de salud, a saber: falta de conocimiento sobre la politica nacional de atencion integral para la
salud de los hombres, falta de capacitacion y falta de adopcion de estrategias efectivas capaz de
satisfacer las necesidades de salud de los hombres.

Palabras clave: Salud del Hombre; Accesibilidad a los Servicios de Salud; Enfermeria; Atencién

Primaria de Salud; Estratehia de Salud Familia.

1. Introducéo

Sabe-se que a base de acesso do sistema de salde deve se dar por meio da atencéo
primaria a saude (APS). E ela que deve promover servicos de educacdo e promogao a saude,
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com o intuito de prevencdo, cura e reabilitacdo, assim como organizar 0 uso dos recursos
voltados para a manutencdo e melhoria da sadde. No Brasil, quem prioriza, reorienta e
consolida a APS é a Estratégia Saude da Familia (ESF), onde séo aprofundados seus
principios, diretrizes e fundamentos, para elevar a resolutividade pessoal e coletiva (Silva, et
al., 2018).

Diante disso, as transformacgdes na salde brasileira aconteceram em decorréncia da
criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) em 1988, garantindo a populagio o acesso a saude
mais equanime. Para que houvesse a concretizacdo do SUS foi preciso desenvolver programas
e politicas, assegurando assim o funcionamento do mesmo. Dentre as vérias politicas criadas,
h& a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH) em 2009 com
estratégias voltadas a prevencdo de doencas no publico masculino (Aguiar, et al., 2015; Lima
& Aguiar, 2020; Balica & Aguiar, 2019).

Dessa forma, constata-se que apesar do publico feminino ser maior, os homens sdo 0s
que mais padecem de agravos e mortalidades causadas por doencgas cerebrovasculares, causas
externas e canceres. Ao contrario do que se gostaria, 0s homens costumam nao buscar 0s
servicos de saude da APS e acabam recorrendo a servicos de alta complexidade quando ja ndo
suportam a dor ou quando se tornam sintomaticos de doencas severas. Buscam esse
atendimento como forma de solucionar rapidamente seus problemas, alegando que néo
encontram isso na APS (Barreto, et al., 2015).

Assim, percebe-se que por questdes culturais, os homens colocam a si mesmo em
perigo, quando ndo buscam em tempo oportuno assisténcia a satde (Teixeira & Cruz, 2016).
Os homens sdo estimulados a mostrar-se viris e invulnerdveis, onde a busca por atendimento
na APS poderia defini-los como fracos, medrosos e inseguros, 0 que a0 Seu Ver 0S
aproximariam da representatividade feminina. Reconhecer essas questfes requer estratégias
inclusivas para que o0 acesso dos homens a saude primaria seja facilitado (Cordeiro, et al.,
2014).

Pontua-se que o enfermeiro tem papel primordial na criacdo de estratégias para
facilitar a entrada do publico masculino na APS, usando meios como educagao permanente e
conhecendo a PNAISH de modo a promover saude, curar e reabilitar o homem (Silva, et al.,
2018). Reconhecem que os homens sdo ausentes e que ndo se veem como doentes, 0 que torna
essa resisténcia uma grande barreira. Nao s@o conhecedores ou ndo séo praticantes das poucas
estratégias que a politica oferece, pois 0 ndo comparecimento aos servigos basicos o0s tornam

invisiveis.
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Portanto, este estudo tem o objetivo de analisar o acesso do homem aos servicos de
atencdo primaria a saude a partir da perspectiva da enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, uma vez que contribui no
processamento sistematico e analitico dos resultados, pois € caracteristica da busca de
informacdes sobre um assunto ou tema que resuma a situacdo da ciéncia sobre um problema
de pesquisa, visando a clareza do determinado tema (Aguiar, et al., 2015; Mendes,et al.,
2019).

Na primeira fase, foi elaborada a pergunta norteadora de pesquisa. Para a construcao
da questdo norteadora deste trabalho, utilizou-se da estratégia PICO: P — populacdo e
problema; | — intervengdo; C — comparagdo e O — outcome (termo em inglés que significa
desfecho) (Donato & Donato, 2019). Assim, considerou-se P: pacientes homens; I: acesso aos
servicos de saude; C: qualquer comparacao relacionada ao acesso; O: servicos disponiveis na
atencdo primaria a salde. Nesta direcdo, a pergunta construida foi: como se da o acesso dos
homens aos servicos ofertados pela APS?

A segunda fase, constituiu-se em uma estratégia de busca utilizando os descritores
salde do homem and enfermagem and atencdo primaria a saude nas bases de dados
eletronicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).

Refinou-se, contemplando a terceira fase da pesquisa com a aplicacdo dos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos na estratégia de busca: artigos publicados de forma online
nos ultimos 5 anos (2014 a 2018); disponiveis em lingua portuguesa e na integra; estudos no
formato de artigos originais oriundos de produgdes cientificas diversificadas. Como critérios
de exclusdo, enquadraram-se artigos disponiveis em bases de dados internacionais e
exclusivamente em lingua estrangeira.

Leram-se criticamente, na quarta fase, os resumos dos estudos recuperados, excluindo
os duplicados e aqueles cujo objetivo, resultados ou conclusdo ndo mencionavam sobre o
acesso dos homens na APS.

Diante disso, para facilitar a avaliacdo e a andlise dos dados foi elaborado um
instrumento que pudesse fornecer informagdes detalhadas dos estudos (Quadro 1). Extrairam-

se varidveis de identificacdo tais como: titulo, autores, objetivo, delineamento, nivel de
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evidéncia, conclusdo e ano. Intentou-se com o instrumento, além de formar um banco de
dados, mapear pontos pertinentes, integrar dados e caracterizar a amostra revisada.
Apresenta-se, na Figura 1, o fluxograma descritor dos resultados obtidos a partir da

estratégia de busca de acordo com o fluxograma PRISMA (Moher, et al., 2009).

Figura 1 - Fluxograma da selegéo dos estudos.
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Fonte: Lima; Aguiar (2019).

Resultou-se a busca na literatura um total de 1813 artigos capturados e, desses, 10
estavam no SCIELO, 976 na LILACS e 827 artigos na BDENF. Reduziu-se, a partir da
aplicacdo dos filtros de inclusdo, o nimero de ocorréncia: no SCIELO, recuperaram-se 06
(5,94%) estudos; na LILACS, 42 (41,6%); e na BDENF, 53 (52,5%) estudos. Totalizaram-se
101 artigos submetidos a leitura dos resumos e a aplicacdo dos critérios de exclusao, gerando-




se a rejeicdo de 67 artigos. Apos a leitura completa dos artigos foram rejeitados ainda 13
artigos por ndo responderam a questdo de pesquisa. Constituiu-se assim a amostra revisada de
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21 artigos.

3. Resultados

revisao integrativa. Foram interpretados e sintetizados todos os resultados, através de uma

Apresenta-se no Quadro 1 as informacgdes a respeito dos 21 artigos contidos nesta

comparacao dos dados evidenciados na anélise dos artigos.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos de acordo com o titulo, autores, objetivo, delineamento,

nivel de evidéncia, conclusao e ano de publicacao.

Ordem

dos Titulo Autores Objetivo Delineamento N'.VG’:I d? Conclusao Ano
. Evidéncia
artigos
Verificou-se a necessidade de
promover mudangas na
Atuacdo dos forma de atender esta
enfermeiros frente Trata-se de uma populagéo, buscando
s DoTres . Conhecer como os - - L
“ a Politica Assis NO, - pesquisa capacitar os profissionais
o i ; enfermeiros o I
S Nacional de Rodrigues J, descritiva para que ampliem o olhar do
= s A desenvolvem a e v . 2018
£ Atencéo Integrala | Christ6foro BEB, " exploratoria com processo de adoecimento da
< ; K . PNAISH na atencéo - N
Saude do Homem: Tacsi IR riméria abordagem populacdo masculina e
um estudo P qualitativa possam auxiliar na promogéo
exploratorio de agdes e desenvolvimento
de estratégias que atraiam os
homens para as unidades
N atent;ao,prlmarla a SA. Silva ARV, da atenc;a}o primaria Estudp Qescrltlvo, indicando a necessidade de
S salde na . a salde na avaliativo, com b .
S . Araljo TME, - ] v ampliar o acesso aos servigos | 2018
£ perspectiva Reboucas CBA perspectiva da delineamento ofertados e de qualificar o
< da populagio - ' populagido transversal . -
: Nogueira LT : cuidado aos usuarios
masculina masculina .
masculinos
E preciso pensar nos
Investigar os determinantes sécio-
Solano LC, S .
O acesso do Bezerra MAC aspectos que Estudo histéricos-culturais dos
2 homem ao servigo Medeiros RS ' influenciam no exploratério modos de viver, adoecer e
=y de sadde na Carlos EF ' acesso do homem ao descritivo, com \Y} morrer do homem na 2017
<T; atencédo primaria Carvalho FII;B servigo de salde da abordagem atualidade e instaurar um
- ' atengdo priméria qualitativa novo paradigma acerca da
Miranda FAN . .
salide do homem na vida
moderna
Identificar os fatores O numero de participantes
deri que apresentou algum fator
e risco para o deri 2 q
Fatores de risco cancer de prostata € risco pa;a_o ::anc;r €
< para o cancer de ngrny RCN, entre homens Estudo descritivo, prostata foi elevado,
> . ; Pinto MH, h observou-se que a histéria
S prostata: atendidos durante o transversal e de familiar da d . 20
£ populagdo de uma Pompeo Dﬁ“ més de novembro de abordagem v arT tliar da doenga motiva os 1
< unidade bésica de Bereta D Cardoso 2015, em uma quantitativa OMENS a procurarem por
LV, Silva DM medidas de prevencédo, com a

salde

Unidade Basica de
Saude do estado de
Séo Paulo

realizagdo de consulta com o
urologista e exames de

rastreio
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Descrever a
mortalidade da

Verificou-se que os homens
solteiros, pardos, com idade
entre 20 a 49 anos e com
escolaridade inferior a 11
anos morrem devido a

atencéo basica de
salde

SSCA

em um setor do
Programa
Médico de Familia
do municipio de
Niter6i (RJ)

primeiro
atendimento

estatisticamente
significativas (p
< 0,05) para: idade,
escolaridade, seguro social e
referéncia & morbidade no
momento do cadastro

populacéo agravos relacionados a
masculina na faixa causas externas, doengas do
perfil etaria de 20 a 59 Estudo ecolégico aparelho_circula_tério e
R . anos em L ' neoplasias malignas.
o epidemioldgico da Oliveira JCAX, Cuiaba/Mato constituido por Considerando a maior
S mortalidade Correa ACP, Silva Grosso. no periodo 6.050 registros de I frequéncia de mortes 2017
£ masculina: LA, Mozer IT, nop Obitos de homens quer
< S s : de 2002 a 2012, p masculinas por causas
contribuigdo para Medeiros RMK d com idade entre itaveis. d
enfermagem $€QunCo as 20 a 59 anos . eV|Eavg|s, e:staca—_se a
condigdes importancia de investimentos
sociodemogréficas, em promocao da salde e
grupo de causas, prevencéo de agravos na
ocorréncia e atengdo primaria.
assisténcia ao 6bito Evidenciou-se baixa
qualidade nos registros por
incompletude dos dados
disponiveis
Concluiu-se que o0s
resultados do estudo irdo
Levantar e descrever -
Atencéo Integral a as estratégias p _roporillon_ar p(ejnsamento
Satde do Homem: utilizadas por critico-reflexivo dos g(/estores,
Estratégias enfermeiras(os) nas Estudo proflssmngls de salide,
© - - . o especialmente
° utilizadas por . Unidades de Satde qualitativo, com .
S - Moreira MA, P enfermeiras(os) para que
= Enfermeiras(os) Carvalho CN da Familia do abordagem v estratéqias de atencio 2016
< nas Unidades de municipio de exploratéria e satide go homem s%'am
Satde da Familia Itabuna-Bahia no descritiva realizadas. transpon (io as
do interior da que tange a Atencéo barreiras q’ue im[F))edem ou
Bahia Imegrﬁ'lo%i?#de do dificultam a adeséo
masculina nos servicos de
salde
Constatou-se a necessidade
que a Politica de Satde do
. Homem seja repensada e
Ident&g‘iz:/:;cg:sas melhor trabalhada quanto aos
4 homens a determinantes que envolvem
A h anr 0 processo satide doenca
Atengdo a sa'f'de desgn\fol\{erem Pesquisa desse publico e que os
~ do homem: resisténcia no descriti SO
- e . - escritiva com profissionais entendam as
<3 analise da sua Teixeira DBS, cuidado da sua abordagem v suas singularidades. Esta 2016
= A ; .
< rgsrlos;ﬁrsglgor;a Cruz SPL saiiﬁczsggs; 32 as qualitativa pesquisa forneceu subsidios
servigos de salde género trazem ngzrri (;:ﬁaosuéroﬁ %Isi(r:\?jistgege
Obztggz:;?f,ia gsrc:jceura proporcionar meios para a
satl dge compreensao e adocéo de
estratégias que visem a
implementacéo efetiva desta
Politica
O uso inadequado da
medicacéo foi reforcado
. Verificar os fatores como importante fator
o Fatores associados . - Estudo -
° 20 descontrole da Portela PP, Mussi associados ao exploratdrio, de associado ao descontrole. 2016
2 - : FC, Gama GGG, descontrole da ! \Y} Medidas efetivas para
= presséo arterial N : corte transversal -
< em homens Santos C presséo arterial em mudanca de_stt_e panorama sao
homens emergenciais e desafiam
profissionais e autoridades
publicas
Observou-se que 43 homens
Analisar o perfil apresentaram excesso de
sociodemografico, peso, 26 eram obesos e que
de morbidade e 44 tiveram a presséo arterial
A satde do frequéncia da busca Estli%c;flggjgsersal alterada. O perfil dos homens
o homem em Oliveira MM, por um servico de secundarios que buscaram e daqueles ndo
S questdo: busca por | Daher DV, Silva salde de homens cadastros e’ v buscaram atendimento 2015
E atendimento na JLL, Andrade adultos cadastrados registros do apresentou diferengas
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Conhecer em quais
situacdes homens

Estudo descritivo

O presente estudo mostrou

a salide masculina

MFS

a Politica Nacional
de Atencdo Integral
a Satde do Homem

deles, subsidiando assim a
efetivagdo das acdes de
promocao, reabilitacédo e

recuperagdo da salde,
diminuindo os indicadores de
morbidade e mortalidade,
como prevé a Politica
Nacional de Atencéo
Integral a Salide do Homem

S Como os homens Barreto MS, adultos procuram os | e exploratdrio, de que, s homens adultos, em
S adultos utilizam e Arruda GO servigos de salde e natureza v sua maioria, utilizam as 2015
£ avaliam 0s Marcon SS’ como eles avaliam o ualitativa unidades emergenciais para a
< servicos de salde atendimento 4 busca de resolugéo de seus
recebido problemas de saude.
A Politica Nacional de
Atencéo a Salde do Homem
constitui importante
- Discursos Trili Analisar o discurso Pesquisa estratégia de promogéo da
o X rilico MLC, L. | S
2 mascullnos~ sobre Oliveira GR dos homens solgre descr!tl_vo- salde, todaVI_a a_unda} requer
2 prevencéo e Kijimura MY’ doenga, prevencéo e exploratoria com \Y . Que proflss_lonals e 2015
g promocéo da Pirolo SM ' a necessidade de sua abordagem instituicdes de diversas areas,
salide do homem promocao qualitativa além da saude, sejam ageis,
criativos e capacitados para
lidarem com tal singularidade
e suas vulnerabilidades
Estudo descritivo
) ) ) dlftislfzr;?\:jzrzg?j?sl‘ A Politica Nacional de
Anélise da Analisar a tendéncia de 6bitos Atencéo a Saude do Homem
~ tendéncia da Paz EPA, de mortalidade entre masculinos de deve estar mais sensivel a
‘; mortalidade Guimardes RM, homens no residentes no esta realidade, ofertando uma
2 masculinano Rio | Muzi CD, Tavares | Municipio do Rio de Municinio do Rio v atencdo em saude capaz de 2014
g de Janeiro: MAS, Bahia CA, Janeiro, por grupo de Jarr:eiro no reconhecer mais
contribuigdo da Ayres ARG de causas, entre eriodo de 1’996 a integralmente as
enfermagem 1996 e 2011 P 2011 necessidades de satde desse
: para piblico
grandes grupos de
causas
Analisar as
contribuicdes
advindas com a
ampliagdo do
Atencéo basica a Cordeiro SVL horério de Os achados revelam eficacia
) salide masculina: Fontes WD ' funcionamento das Estudo desta estratégia de
=3 possibilidades e Fonséca RLé Unidades Bésicas de | exploratério, com v atendimento a satde da 2014
s limites no Barboza TM ' Salde, para o abordagem clientela masculina,
< atendimento Cordeiro CA‘ horéario noturno, no qualitativa sobretudo aos usuarios
noturno que concerne ao trabalhadores
atendimento as
necessidades de
salde da clientela
masculina
Parte dos entrevistados
conhecia a composicao da
politica, enquanto a
totalidade sabia descrever o
conhecimento real e amplo
das caracteristicas do
Avaliar 0 processo salide-doenca
Conhecimento de conhecimgnto de r_nasculino. Assir_n, torna-se
uma equipe da Souz.a LPS, uma equipe da Estud’o' |mportapte con3|d,er§1r esse
5, estratégia satide Almeida ER, Estratégia Saude da exploratorio, conhecimento prévio dos
o o Queiroz MA, Familia da cidade de descritivo, com profissionais sobre essa
=y da familia sobre a - \Y} R . 2014
S olitica de atencéo Silva JR, Souza Montes Qlaros, aborgagem popu,lagao e investir em
< P AAM, Figueiredo | Minas Gerais, sobre qualitativa estratégias de capacitagéo
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Artigo 15

Dificuldades de
insercéo do
homem na atencéo
basica a salde: a
fala dos
enfermeiros

Moreira RLSF,
Fontes WD,
Barboza TM

Conhecer as
dificuldades
enfrentadas pelos
enfermeiros no
contexto da salde
do homem na
atencéo basica no
Municipio de Jodo
Pessoa - PB

Pesquisa
exploratéria-
descritiva com
abordagem
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g da multiplicidade | Santos ALB, Neto abordagem préticas realizadas processo salide-doenga-

Fonte: Lima; Aguiar (2019).

4. Discussao

Diante dos resultados, emergiram-se as seguintes categorias para discussdo por meio
de uma sintese narrativa: 1) A auséncia do homem no servico primario de salde na
perspectiva masculina; 2) A enfermagem e o acesso do homem aos servigos de atencéo
primaria a saude; e 3) Estratégias utilizadas na APS para facilitar o acesso do homem aos
servicos de saude.

4.1 A auséncia do homem no servigo primario de satde na perspectiva masculina

A PNAISH tem o objetivo facilitar o acesso do homem na faixa etéaria de 20 a 59 anos
aos servicos basicos de salde, garantindo promocdo prevencdo e reabilitagdo, além de
incentivar a adotarem habitos saudaveis, norteados pelo principios da integralidade, desse
modo trazer impactos nos que diz respeito a saide do homem, fazendo-os reconhecer o direito
a saude e cidadania, mas ainda ha resisténcia por parte deles em buscar assisténcia nos niveis
correspondentes com as suas necessidades (Teixeira & Cruz, 2016; Assis, et al., 2018;
Moreira & Carvalho, 2016; Oliveira, et al., 2015; Bertolini & Simonetti, 2014; Oliveira, et al.,
2017; Casarin & Siqueira, 2014; Solano, et al., 2017). Ela foi regulamentada em 2009 com o
objetivo de promover prevencdo, promocdo e bem-estar a saldde, assim também como
organizar diretrizes e acOGes voltadas para o publico masculino estimulando mudanca de
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comportamento diante da sociedade (Assis, et al., 2018; Moreira & Carvalho, 2016). O
comportamento a que se refere, se trata de uma cultura que interdita 0 homem em muitas
vezes de procurar o servico de saude, defendendo que é forte e invulneravel, pois foram
criados para ndo demonstrarem sentimentos e emocdes, dificultando o reconhecimento de
suas necessidades. Diante desse cenario, torna-se relevante que a equipe de enfermagem
conheca a politica para ser capaz de maneira qualificada atender o homem em sua totalidade
(Assis, et al., 2018; Solano, et al., 2017; Albuquerque, et al., 2014).

Verifica-se que com a assisténcia em constante crescimento e inovacao, ha resultados
positivos ao longo dos anos de muitas politicas em satde, muitos grupos se beneficiam de
estratégias e programas voltados para varias fases da vida, o que ndo se pode ver em relacéo
aos homens, sendo perceptivel que a ESF ndo foi capaz de produzir estratégias voltadas a
atrair o publico masculino para a APS negligenciando 0 mesmo com a auséncia de acfes
especificas, favorecendo o grupo de mulheres, idosos e criancas (Barreto, et al., 2015). As
poucas estratégias descritas na PNAISH abrangem a populacdo como um todo, como o
acompanhamento do paciente hipertenso e diabético ou rastreamento do cancer de prostata,
restringindo aos homens exclusivamente apenas a segunda opcao, onde a demanda é a maioria
de idosos, 0 que na pratica exclui os jovens, verdadeiro objetivo da politica (Moreira &
Carvalho, 2016). Nao s6 a idade, mas o género implica no acesso aos servigos basicos de
salde, pois 0os homens desempenham o papel de provedor das necessidades basicas de sua
familia, enquanto as mulheres cuidam de seus lares, e mesmo na modernidade, onde mulheres
séo provedoras, a cultura dos homens ainda prevalece, alegando falta de tempo.

Diante disso, aponta-se que com a correria do cotidiano 0os homens se colocam em
perigo quando provocam algo que poderia ser evitado, pois muitas vezes ndo se reconhecem
como doente. Em geral, como adscritos na literatura, 0s homens ndo comparecem ao Servico
de saude por trabalharem fora, por medo de descobrirem doencas graves, por nao serem
atendidos da maneira que gostariam, por ndo haver uma acao prioritaria, por falta de paciéncia
para esperar, agendar consultas e esperar o atendimento, o horério de funcionamento das
unidades bésicas de salde que é em horério comercial, preocupacdes diarias ou falta de
cuidado, o ambiente de salde também ndo favorece, sentem-se ndo pertencentes ao lugar,
onde o espaco é visitado mais por mulheres e a equipe de saude é formada em sua grande
maioria por mulheres e ainda ha muitos cartazes do Ministério da Saide preconizando saude
das mulheres e aspectos reprodutivos e por ndo apresentarem sinais e sintomas (Teixeira &
Cruz, 2016; Moreira & Carvalho, 2016; Oliveira, et al., 2015; Bertolini & Simonetti, 2014,
Casarin & Siqueira, 2014; Moreira, et al., 2014). Para os homens mais velhos, a vergonha de
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realizarem a prevencdo para o cancer de prostata é uma das principais barreiras, pois
acreditam que se tornardo menos homens e sofrerdo retaliacbes de amigos se expondo dessa
maneira (Moreira & Carvalho, 2016). As mulheres por outro lado foram ensinadas desde
pequenas a cuidarem de si mesmas e posteriormente dos filhos e maridos (Moreira, et al.,
2014).

Destaca-se que de acordo com a literatura, os homens procuram a unidade bésica de
salde quando precisam de algo como imunizacdo para se inserir no mercado de trabalho ou
quando estes sdo proximos de sua residéncia (Trilico, et al., 2015). Os homens jovens que
possuem acompanhamento por serem hipertensos ou diabéticos, demonstraram em estudo que
mesmo com a avaliacdo dos profissionais ainda possuem niveis pressoricos altos o que
dificulta a prevencdo de doencas cerebrovasculares. Estes tém por héabitos de vida, fumar,
excesso de peso, sedentarismo, alcoolismo e inadequacdo de prescricdo medicamentosa e
reconhecem essas atividades como perigosas, sendo estes 0s maiores causadores de
mortalidade na populagdo masculina (Barreto, et al., 2015; Oliveira, et al., 2015; Bertolini &
Simonetti, 2014; Trilico, et al., 2015). Estes homens preferem atendimento em servicos de alta
complexidade, pois quando apresentam sinais de agravos encontram nesse servigo acao rapida
e curativista, ou se automedicam recorrendo a farmacias ou indicagbes de amigos (Moreira &
Carvalho, 2016).

Analisando todos os fatores que os impedem de recorrerem a APS, foi observado que
0s homens gostariam de receber uma assisténcia mais humanizada, que deveriam haver mais
profissionais qualificados para atender o publico masculino (Portela, et al., 2016).
Reivindicam aumento na demanda de atendimento, facilidade para marcacdo de consultas,
mais atencdo por parte da equipe de enfermagem, atender melhor o publico durante
campanhas, realizar palestras de esclarecimentos, setor de atendimento exclusivo para
homens, mais profissionais especialistas em urologia, pois perceberam que ndo ha igual
preocupacao para a prevencao do cancer de préstata, bem como outros problemas urolégicos
como ha para a prevencdo de cancer de colo de utero ou consultas exclusivas com
especialistas (Bertolini & Simonetti, 2014; Moreira, et al., 2014).

Destaca-se que mediante essa visdo é imprescindivel que os homens se reconhecam
como doentes, que tenham a auto percep¢do da salide com a ajuda equipe de enfermagem,
pois é uma estratégia para aderir as praticas preventivas e de promogdo ou até mesmo para
tratamento de doencas j& instaladas e manutengdo de cuidados para doengas cronicas (Arruda,
etal., 2014).
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4.2 A enfermagem e 0 acesso do homem aos servicos de atencdo primaria a saude

Aponta-se que a PNAISH néo fora instituida ndo somente para o acesso dos homens,
mas para conseguir criar diretrizes que implementem politicas e programas a fim de
contemplar esse grupo da populagéo (Moreira & Carvalho, 2016), e a adesédo dos homens aos
servicos primarios de saude é sem duvidas a maior dificuldade da equipe de enfermagem, seja
pela auséncia do publico masculino ou a falta de assisténcia qualificada para atender os
mesmos.

Salienta-se que a imagem como herois dificulta e distancia os homens da importancia
de realizar exames preventivos e tratamentos de doencas, eles (os homens) desconhecem a
salide preventiva e as atribuicdes da equipe de enfermagem, tendo o médico como provedor
de salde, buscando na maioria das vezes servicos curativos, causando certa inadequacdo do
nivel basico, aumentando os indices de mortalidade (Silva, et al., 2018; Assis, et al., 2018;
Moreira & Carvalho, 2016). Os enfermeiros possuem papel fundamental para promover agoes
educativas, promovendo, prevenindo doencas, e com isso inserindo-se no cotidiano dessa
populacdo abordando temas que os rodeiam, como drogas, violéncia, bebidas alcodlicas, afim
de despertar o interesse para grupos voltados a questdes masculinas, identificando agravos, e
Ihes mostrando a melhor forma de tratamento (Assis, et al., 2018; Paz, et al., 2014).

Destaca-se que muitas equipe de salde ndo reconhece o homem como alguém que
cuida de si mesmo, e isso gera expectativas negativas nos profissionais, os desestimulando a
elaborar novas estratégias ou a incentivar 0s homens a procurarem o servico basico de saude
(Bertolini & Simonetti, 2014; Solano, et al., 2017), a falta de capacitacdo dos profissionais em
lidar com as necessidades masculinas também é um fator que gera auséncia na atencao bésica,
0s mesmos ndo recebem instrucbes em sua formacdo académica, e ndo conseguem oferecer o
auxilio preciso e adequado para a populacdo masculina, o que seria um diferencial no
condizente ao acesso facilitado desses homens.

Observou-se que os enfermeiros ndo conheciam a PNAISH em sua totalidade, o que os
impossibilita de prestar assisténcia de qualidade. Afirmam que ndo receberam e nem recebem
capacitacdo profissional e sdo atualizados todos os anos com assuntos voltados para outras
populacbes. Muitos ja ouviram acerca dessa politica, mas como ndo sdo incentivados a
praticarem, acabam esquecendo. Diante disso, profissionais treinados conseguem elaborar
estratégias voltadas ao publico de interesse, por esse motivo estdo mais habituados com

populagOes de criangas, idosos e mulheres (Assis, et al., 2018; Bertolini & Simonetti, 2014;
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Moreira, et al., 2014; Trilico, et al., 2015; Portela, et al., 2016; Arruda, et al., 2014; Paz, et al.,
2014; Aragjo, et al., 2014).

Ressalta-se que de acordo com os enfermeiros, os homens ndo possuem o habito de
procurar o servico de APS, vdo quando tem uma infeccdo sexualmente transmissivel IST),
para saber como se d& o processo de vasectomia ou quando estdo em estagios avancados da
doencga (Assis, et al., 2018). A populacdo de maior adesdo séo os idosos ou homens com mais
de 40 anos, que fazem acompanhamento por serem hipertensos ou diabéticos, estes sdo
assiduos, pois o governo oferece medicamento gratuito se vao corretamente as consultas
(Silva, et al., 2018; Moreira & Carvalho, 2016).

Observa-se que alguns enfermeiros relataram que tentaram fazer o dia do homem
propondo exames basicos, porém a adesdo foi muita baixa e eles sentiram-se desestimulados.
Os profissionais acreditam que apenas uma consulta ndo satisfaz todas as necessidades, por
isso 0s homens recorrem a média e alta complexidade para alcancarem resolucdo réapida,
sobrecarregando o servigo, ou procuram farmécias e UPA (Moreira & Carvalho, 2016;
Moreira, et al., 2014; Souza, et al., 2014). Percebe-se que o conhecimento sobre a politica esta
acontecendo de forma lenta, uma vez que precisa se conhecer toda a PNAISH para a
realizacéo de agdes que produzam resultados positivos (Assis, et al., 2018).

Reconhece-se que os profissionais acreditam que o horario de funcionamento e a falta
de paciéncia seja um dos motivos pelos quais 0s homens buscam menos os servicos de
assisténcia, a maioria trabalham em horéario comercial, o que os impossibilitam de
participarem de acompanhamento ou consultas (Silva, et al., 2018; Moreira & Carvalho,
2016; Moreira, et al., 2014; Souza, et al., 2014). As enfermeiras de uma unidade na Bahia
(BA) relatam que quando percebem, sé estdo trabalhando com mulheres e criancas, entéo
estudam programas e politicas voltadas a este publico, que falta capacitacdo e recursos para se
trabalhar com os homens, pois com as mulheres ha acompanhamento desde sempre, em
questdes sexuais, reprodutivas, elas acabam sendo inseridas em todos 0s programas
concernentes ao género. Em um outro dado momento, destacam que a presenca de homens se
da para pegarem preservativo ou quando realmente estdo doentes e que no ano anterior, a
adesdo a alguma estratégia se deu pelo fato de haverem dois clinicos que faziam exame de
prostata, comparecem quando ja possuem alguma enfermidade instalada, aparecem em busca
de cura, e quando eles procuram o servigo para curativo ou consulta, tentam atendé-los de
acordo com as suas indagacdes (Moreira, et al., 2014; Paz, et al., 2014).

Salienta-se, nesse sentido, que a ESF acaba ndo criando estratégias por esse publico

ser muito pequeno e por nao serem cobrados pelo municipio, onde gostariam que houvesse
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um monitoramento por parte da gestdo para intensificar o atendimento adequado ao homem.
As vezes colaboram com uma pequena quantidade de panfletos e informativos, mas depois
que acabam, ndo sdo enviados novamente, precisam de aporte por parte do municipio para
criar novas estratégias, diminuindo a demanda para que os profissionais possam colaborar
com a criacdo de acdes. A implementacdo é dificultada pelo fato de os servicos de salde
serem deficientes no que diz respeito a oferta de materiais, a falta de educacdo permanente

para os profissionais de saude (Moreira & Carvalho, 2016).

4.3 Estratégias utilizadas na APS para facilitar o acesso do homem aos servicos de satde

Verifica-se que no tocante a politicas de saude publica, elaborar estratégias para se
alcancar objetivos é primordial para que haja equilibrio e o correto desenvolvimento de suas
acOes. Tracar metas com foco em melhorar algo, precisa de estudo sistematico cruzando com
outros dados ou no caso politicas, como no caso da PNAISH que foi norteada pelo principio
da integralidade, que é a disponibilidade e prestatividade de servicos aos usuarios, garantindo
assisténcia (Silva, et al., 2018; Assis, et al., 2018), quando ndo ha conhecimento da PNAISH,
os enfermeiros atendem as necessidades dos poucos homens presentes como podem.

Identificou-se que em alguns postos foram realizadas tentativas de realizar acdes
voltadas ao publico masculino a partir de exames de sangue, afericdo de pressdo, mas
constataram que 0s homens ndo compareceram, 0 que desmotivou a equipe a continuar as
estratégias. Em outra unidade, no més de novembro onde se comemora 0 novembro azul,
foram realizadas palestras com temas masculinos, mas houve resisténcia dos homens e poucos
compareceram. Ademais, ha no geral estratégias voltadas para todo o publico, como é o caso
da caminhada para diabéticos e hipertensos de ambos 0s sexos (Silva, et al., 2018). Uma
estratégia voltada exclusivamente para 0 homem € o rastreamento do cancer de préstata, que é
avaliado pelo urologista, especialista que ndo é realidade na maioria das unidades basicas de
salde. O exame € de baixo custo e rapido, mas que na visdo da sociedade machista, fere a
masculinidade (Cnorzy, et al., 2017).

Constata-se que o acompanhamento de hipertensos e diabéticos ndo é exclusivo para o
homem e a maior demanda € de homens a partir de 49 anos (Barreto, et al., 2015). Em termos
de acesso, essa seria porta de entrada para atender as necessidades dos homens holisticamente,
porém como a equipe ndo tem conhecimento ou capacitacdo, acabam por atender somente a

doencga que vieram tratar.

15




Research, Society and Development, v. 9, n. 4, e157943027, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i4.3027

Observa-se que na literatura é encontrada estratégias como acolhimento, panfletagem,
palestras, educacdo em salde, campanhas, mas isso acontece esporadicamente. Essas s&o
quase nulas ou inexistentes.

Reconhece-se, nesse sentido, a fragilidade que a politica possui em relacédo a acGes que
de algum modo insira 0 homem em sua totalidade no servico de assisténcia. Em uma unidade
na Paraiba (PB), foi ofertado a populagcdo masculina e feminina, atendimento noturno, onde o
numero de homens foi de 6 a 15 homens, dependendo do dia. A maioria compareceu para
acompanhamento de problemas crénicos e imunizacdo. Percebe-se, assim, que ha maior
aderéncia de homens quando as unidades oferecem um novo horério de atendimento, como no
horéario do almogo (Cordeiro,et al., 2014). Mesmo que 0s pacientes ndo apresentaram queixas
para que pudessem ter atendimento especifico, os enfermeiros acreditam que essa estratégia
qgue tem um grande potencial e grande eficacia, pois a maioria eram trabalhadores que
compareciam por medo de faltar o servico.

Pontua-se que ndo foram encontradas muitas estratégias para acessar 0 servi¢o de
salde ou para atender de forma qualificada o homem, ampliacdo de horario de atendimento,
capacitacdo profissional, especialistas, ambiente igual para todos, encorajamento aos homens
e politicas especificas, fazem parte das estratégias citadas por homens e enfermeiros. Assim,
ofertar de forma clara e objetiva é também umas das estratégias que poderiam se enquadrar
nas acOes desenvolvidas exclusivamente para a populacdo masculina.

Constata-se, portanto, acolher afetivamente e firmar lacos com a populacdo masculina
sd0 aspectos importantes para que estes se sintam importantes e retornem ao servico de salde,
seja para cuidar de si mesmo ou por causas familiares, constitui-se com uma estratégia

voltada a estimulacdo da procura de servicos (Bertolini & Simonetti, 2014).

5. Consideracdes finais

Permitiu-se com o estudo verificar que a PNAISH é uma politica nova em relacéo as
demais e que os profissionais ainda ndo sabem sobre ou nunca receberam capacitacdo para
expressar de maneira qualitativa a populagdo masculina. Traz objetivos como a prevengéo,
promocgédo e reabilitagdo, mas ndo define como essas devem ser prestadas. As estratégias
existentes ndo foram suficientes para abarcar de forma eficiente o atendimento aos homens, o
que gera insatisfacao tanto dos usuérios quanto dos profissionais.

Verificou-se que desde a sua formacdo, os enfermeiros ndo tiveram contetdos que

preconizavam a satde do homem e depois de formados, ndo receberam instrucdes, palestras
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ou qualquer atividade que os insira na PNAISH. Alguns ouviram falar por meio da televisé&o,
outros até tinham a politica em maos, mas pela auséncia dos homens nos servicos de APS
ficou evidente que ndo praticaram a politica ou conheceriam a fundo.

Percebeu-se que muitos dos profissionais ndo se sentiram cobrados em relagdo a
criagdo de acdes, se sentiram sozinhos, pois ndo recebiam incentivos financeiros do governo,
ndo h& incentivo, ndo ha recursos e ndo ha interesse por parte dos homens em procurar o nivel
primario de atencdo a salde. Foi constatado que ndo se deve apenas elaborar estratégias, mas
implementa-las, fornecendo assim uma ampliacdo de servicos ofertados e qualificacdo de
cuidados ao usuério masculino.

Acredita-se que falta mobilizacdo dos municipios em incentivar seus colaboradores a
elaborarem estratégias que chamem a aten¢do do homem para o servi¢co primario. Falta ainda
também os homens reconhecerem os enfermeiros como precursores de promoc¢édo de salde,
uma vez que preferem ser atendidos por médicos na alta complexidade com a intencéo de
buscar cura.

Conclui-se, portanto, que para haver efetividade da PNAISH € preciso incentivo por
parte dos gestores, que haja educacdo continuada para toda a equipe para que possam estar
preparados em atender os homens em suas necessidades. Diante disso, espera-se que essa
pesquisa gere reflexdes para a tomada de medidas colaborativas para a melhoria do acesso dos

homens aos servigos de APS.
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