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Resumo
Obijetivo: Identificar a prevaléncia dos tipos de alteracdo prostatica em idosos, diagnosticadas
por meio da bidpsia. Metodologia: Pesquisa transversal e documental realizada entre julho e
outubro de 2016 em 230 prontuarios de idosos que realizaram bidpsia prostatica em um
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laboratorio de patologia publico na Regido Oeste do Rio Grande do Sul. Foram analisadas as
variaveis ano e tipo de alteracdo. Os dados foram tabulados em planilha do Excel e
submetidos a analise estatistica descritiva. Resultados: A prevaléncia de hiperplasia benigna
prostatica foi de 123 (53%) e de adenocarcinoma de 107 (46%). Conclusdo do estudo: A
prevaléncia de adenocarcionama aumentou no ano de 2015, porém no periodo analisado o
maior nimero de casos sdo de idosos com Hiperplasia Benigna Prostdtica. Nota-se a
importancia da realizacdo do exame diagndstico, dados os elevados indices de alteracdes
prostaticas, e a necessidade de desenvolver acGes voltadas para o fortalecimento da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem.

Palavras-chave: Idoso; Doengas prostaticas; Satude do homen; Enfermagem.

Abstract

Objective: To identify the prevalence of prostate alteration types in the elderly, diagnosed by
biopsy. Method and Materials: Cross-sectional and documentary research conducted
between July and October 2016 on 230 medical records of the elderly who performed prostate
biopsy in a public Pathology Laboratory in the West Region of Rio Grande do Sul. Year and
type of change were analyzed as variables. Data were tabulated in Excel spreadsheet and
submitted to statistical analysis. Results: The prevalence of benign prostatic hyperplasia was
123 (53%) and adenocarcinoma was 107 (46%). Conclusion: The prevalence of
adenocarcionama increased in 2015, but in the period analyzed the largest number of cases are
elderly people with Benign Prostatic Hyperplasia. It is noted the importance of performing of
the diagnostic examination, given the high numbers of prostate alterations, and the need to
development actions aimed at strengthening the National Policy for Integral Attention to
Men's Health.

Keywords: Elderly; Prostatic diseases; Men's health; Nursing.

Resumen

Objetivo: identificar la prevalencia de los tipos de anomalias prostaticas en los ancianos
diagnosticados mediante biopsia. Metodologia: Investigacion transversal y documental
realizada entre julio y octubre de 2016 en 230 registros de personas mayores que Se
sometieron a biopsia de prostata en un laboratorio publico de patologia en la Region Oeste de
Rio Grande do Sul. Se analizaron las variables afio y tipo de estudio. cambio Los datos se
tabularon en una hoja de célculo de Excel y se sometieron a un analisis estadistico

descriptivo. Resultados: La prevalencia de hiperplasia prostatica benigna fue 123 (53%) vy el
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adenocarcinoma fue 107 (46%). Conclusion del estudio: la prevalencia de adenocarcionama
aumento en 2015, pero en el periodo analizado el mayor nimero de casos son personas de
edad avanzada con hiperplasia prostatica benigna. Se observa la importancia de llevar a cabo
el examen de diagnostico, dada la gran cantidad de cambios prostaticos, y la necesidad de
desarrollar medidas encaminadas a fortalecer la Politica Nacional para la Atencion Integral a
la Salud de los Hombres.

Palabras clave: Ancianos; Enfermedades prostaticas; Salud masculina; Enfermeria.

1. Introducgéo

O Estatuto do ldoso, Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003, art. 15, assegura uma
atencdo integral a saude do idoso, articulada e continua das acBes e servicos, para a
prevencao, a promogao, a protecio e a recuperacio da sadde por intermédio do Sistema Unico
de Saude (Brasil, 2003). Neste interim, a pessoa idosa tem acesso a prevencao e tratamento de
alteracdes potencializadas no processo de envelhecimento.

Dentre as alteracbes provocadas pelo processo de envelhecer, destaca-se a
modificacdo nas células do corpo humano, que conduzem a maior suscetibilidade ao cancer
(Brasil, 2019). A idade é o maior fator de risco no cancer de prdstata, uma vez que a
incidéncia quanto a mortalidade aumenta significativamente ap6s os 50 anos. O cancer de
prostata € o segundo mais comum entre 0os homens, atrds apenas do cancer de pele nédo
melanoma, sendo que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos (Brasil,
2019).

A deteccdo do cancer de prostata, na maioria das vezes, ocorre apos identificacdo de
sinais e sintomas pelo idoso, os quais j& estdo em fase avancada da doenca (Santos &
Lamounier, 2013). Tal fato pressupde que as a¢fes como o Novembro Azul, voltadas para a
salide do homem ainda estdo incipientes.

Por outro lado, o avango dos métodos diagnosticos, pelo progresso dos sistemas de
informagdo e pelo aumento da expectativa de vida do brasileiro auxiliam na detec¢do das
patologias como hiperplasia benigna da préstata (HBP), que acomete em torno de 10% dos
homens a partir dos 30 anos de idade e 90% dos idosos com 90 anos; a HBP pode causar
problemas urindrios e comprometer a qualidade de vida desses individuos (Crippa &
Dall’oglio, 2013). O percentual de idosos que realizam tratamento quimioterapico para o
cancer de prostata atinge 17% com predominancia de individuos entre 60 e 80 anos de idade,




Research, Society and Development, v. 9, n. 5, 72953102, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i5.3102

com baixa escolaridade, casados ou em unido estavel, e com baixa renda familiar (Santos, et
al., 2017).

Mesmo identificando as acbes que facilitam e ampliam o acesso da populacédo
masculina aos servicos de saude no Brasil, a incidéncia por cancer de préstata nos individuos
com idade entre 40 e 60 anos foi de 0,42 casos para cada 1000.00 homens avaliados em 2013
(Brasil, 2009; 2013). Acreditando que este valor pode ser subestimado, tendo em vista as
neoplasias benignas e obitos sem causa definida, este estudo busca identificar a prevaléncia

dos tipos de alteracdo prostatica em idosos que realizaram a biopsia.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa, transversal e documental (Pereira, et
al., 2018), realizada em um laboratério de patologia publico da Regido Oeste do Rio Grande
do Sul. A coleta de dados ocorreu nos 230 prontuarios pertencentes a homens idosos que
realizaram biopsia prostatica de janeiro de 2012 a dezembro 2015. A limitacdo temporal
refere-se a delimitacdo do sistema de registros das bidpsias.

Como critérios de incluséo, adotou-se os prontuarios de idosos (idade igual ou maior
que 60 anos) que realizaram biopsia prostatica e obtiveram algum diagnoéstico médico.
Excluiram-se os prontuarios incompletos. Foram analisadas as variaveis ano e tipo de
alteracéo.

Apo6s coletados, os dados foram tabulados em uma planilha no Excel e entdo
submetidos a andlise estatistica descritiva. Esta pesquisa respeitou 0s preceitos éticos
relacionados & pesquisa com seres humanos conforme Resolu¢do n°466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
48592115.9.0000.5323).

3. Resultados

Foram avaliados 230 prontuarios de homens idosos entre 60 e 90 anos de idade
referente ao periodo de 2012 a 2015. Conforme a Tabela 1, constatou-se que a prevaléncia de
hiperplasia benigna prostéatica foi de 123 (53,5%) e de adenocarcinoma 107 (46,5%).. O ano
de 2015 teve maior prevaléncia de hiperplasia benigna prostatica 35 (46%) e adecarcionama
41(54%).
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Tabela 1. Prevaléncia de hiperplasia benigna prostética e de adenocarcinoma, Uruguaiana,
2016.

Ano n° idosos Prevaléncia Hiperplasia Prevaléncia
Benigna Prostéatica Adenocarcinoma
2012 76 40 (52,6%) 36 (47,4%)
2013 33 23 (69,6%) 10 (30,3%)
2014 45 25 (55,5%) 20 (44,4%)
2015 76 35 (46%) 41 (54%)
Total 230 123 (53,5%) 107 (46,5%)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

4. Discussao

O estudo revelou que a prevaléncia de hiperplasia benigna prostatica foi de 123
(53,5%) e de adenocarcionoma 107 (46,5%) para adenocarcinoma. A taxa de incidéncia €
maior nos paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em desenvolvimento, a estimativa
¢ de 68.220 novos casos por ano no Brasil. Sendo que ano de 2017 no Brasil foram
registrados 15.391 mortes por cancer de préstata (Brasil, 2019). Todavia o aumento
observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser parcialmente justificado pela evolugéo
dos métodos diagnosticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacao e
pelo aumento da expectativa de vida.

Este estudo revelou que em 2015 o diagnostico de adenocarcinoma foi mais elevado
41 (54%) em comparagdo com 0s demais anos pesquisados, superando a Hiperplasia Benigna
Prostatica 35 (46%). Contudo estes achados podem manter relagdo com a maior procura pelo
servico de diagnostico.

Mais precisamente, pode-se pressupor que ainda existem dificuldades politicas
organizacionais para a prevencdo do cancer de prostata, que podem estar associadas a
dificuldades socioculturais da polucdo, e ao acesso do usuario ao diagnostico e tratamento.

Agregado, infere-se que a alimentacdo rica em gordura, caracteristica da regido
estudada, excesso de gordura corporal também podem ter sido um dos fatores de risco que
propiciou o maior percentual de cancer prostatico em homens idosos nesta regido em relacdo
a outros estudos.

Assim como revelado nesta pesquisa, a hiperplasia benigna prostatica é a condicdo

patologica mais comum nos homens idosos e a segunda causa de intervengdo cirdrgica em
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homens com mais de 60 anos de idade (Silva, 2011). Entretanto, vale destacar, que a
hiperplasia benigna prostatica vem sendo amplamente diagnosticada, pois seu principal
sintoma € a dificuldade relatada pelos homens ao urinar (Farias Filho, et al., 2017). Porém,
pode-se afirmar que o diagnostico da doenca é tardio, pois as manifestagdes ocorrem quando
ha obstrucédo parcial ou total da uretra, causando a dificuldade de urinar, jato urinario fraco e
sensacdo de ndo esvaziamento da bexiga (Santos & Lamounier, 2013).

Mesmo reconhecendo que o Brasil é o primeiro pais da América Latina e o segundo
do continente americano a implementar uma Politica Nacional De Atencédo Integral a Saude
do Homem (Brasil, 2009) que dispde sobre a instituicdo do Programa Nacional de Controle
do Céncer de Prostata (Brasil, 2001), observa-se que a prevencdo ainda € incipiente. Mais
precisamente, os homens idosos ndo apresentavam acompanhamento preventivo haja vista a
alta prevaléncia de céancer diagnosticado pelo procedimento de biopsia. Essa constatacdo
sustenta-se quando o tipo de servico de salde preventivo utilizado pelos homens idosos para
o0s exames de testagem do Antigeno Prostatico Especifico (PSA) e toque retal sdo ainda pouco
estudados e realizados pela populacéo brasileira (Bibiano, et al., 2019).

O baixo percentual de homens sintomaticos, revela a importancia de realizar exames
diagndsticos mesmo sem a presenca de sintomas e sinais. A deteccdo precoce podera prevenir
ou retardar o tratamento para a hiperplasia prostatica benigna com farmacos e procedimentos
cirurgicos (Farias Filho, et al., 2017).

No que tange a prevencao do cancer de prostata, a Sociedade Brasileira de Urologia
recomenda que a partir dos 50 anos a populagdo masculina realize os exames de prevencao.
Porém, aqueles que sdo da raca negra ou com parentesco do primeiro grau que teve ou tem o
cancer deve comecar a prevencao a partir dos 40 anos (Brasil, 2019).

A identificacdo de homens com idade entre 60 a 90 anos inferem que a alteracao
prostatica pode ocorrer tardiamente, pois pesquisas apontam que a hiperplasia pode atingir
nas idades superiores a 45 anos até 79 anos de idade (Dantas, et al., 2018), bem como de 43 a
93 anos de idade (Castro, et al., 2011).

Mesmo que este estudo tenha utilizado apenas acima de 60 anos, os resultados inferem
a resisténcia dos homens na realizacdo dos exames de prevencdo, o que leva uma procura
tardia quando os sintomas ja estdo instaurados. Dessa forma, acredita-se que culturalmente os
homens procuram pouco os servicos, devido o preconceito, medo, sustentando pensamentos e
acOes previamente formados e que os impedem de buscar a prevencao do cancer de prostata e,

se necessario, até mesmo o tratamento eficiente (Costa & Moura, 2013, Czorny, et al., 2017).
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H& uma reluténcia dos homens quanto ao exame preventivo da prostata e, com isso,
os profissionais da atencdo priméaria devem orienta-los e aumentar a adesdo aos servicos de
salde. Isso facilita a deteccdo e tratamento precoce desse tipo de cancer, reduzindo a
mortalidade pela doenca (Czorny, et al., 2017). Na Atencdo primaria a saude, diversos
espacos podem servir de cenario para promocao da salde, como o ambiente escolar, centros
comunitarios, igrejas e pastorais (Santos Ribeiro, et al., 2019).

No entanto, vale salientar a importancia do acompanhamento multiprofissional voltado
ndo apenas para a deteccdo adequada deste usuario, mas principalmente para promover a
gestdo do tratamento de forma continua até a alta do quadro clinico (Makki, et al., 2018).
Além disso, tal monitoramento facilita 0 encaminhamento destes homens aos servicos de
média e alta complexidade, sendo a atencdo béasica a porta de entrada e referéncia
organizacional para a demanda dos servicos (Kriiger & Cavalcanti, 2018).

Nesse contexto reforga-se a importancia da gestdo municipal, estadual e federal
viabilizar o acesso ao diagndsticos e tratamento das alteracdes prostaticas. Ademais se faz
fundamental que os profissionais de saude potencializarem a oferta de orientacdes referentes a
salude do homem, bem como identificar fatores de riscos e sintomas associados as alteracdes
prostaticas.

Como limita¢Ges do estudo destacam-se o sistema de informacg6es ainda incipiente, a
baixa qualidade de registros nos prontuarios dos pacientes, o curto periodo de tempo

estudado, e a inconstancia na oferta do servigo pelo SUS na regido estudada.

5. Conclusdes

A prevaléncia de hiperplasia beningna prostatica foi de 123 (53,5%) e de
adenocarcinoma 107 (46,5%) no periodo estudado.

Neste contexto, reforca-se a necessidade dos profissionais de salde orientarem em
relacdo ao diagndstico precoce do cancer de prostata, bem como realizar agGes voltadas para o
fortalecimento da Politica Nacional de Atencéo Integral & Saide do Homem.

Sugere-se que sejam realizados outros estudos a fim de evidenciar boas préaticas que
despertem a busca diagnoéstica, mesmo na auséncia de sinais e sintomas pelos idosos, bem

como compreender o fluxo destes usuéarios na rede de cuidado.




Research, Society and Development, v. 9, n. 5, 72953102, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i5.3102

Referéncias

Bibiano, A. M. B., Moreira, R. S., Tendrio, M. M. G. O. & Silva, V.L. (2019). Fatores
associados a utilizacdo dos servicos de saude por homens idosos: uma revisdo sistematica da
literatura. Ciénc. salde coletiva, 24(6), 2263-2278.

Brasil. (2003). Estatuto do idoso: lei federal n® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia:
Ministério da Saude. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em 24 de marco de 2020

Brasil. (2009). Politica Nacional de Saude do Homem. Brasilia: Ministério da Salde.

Brasil. (2019). Cancer de prostata. Ministério da Saude. Instituto nacional de cancer (INCA).

Brasilia:  Ministério da Saude. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/tipos-de-

cancer/cancer-de-prostata. Acesso em 24 de marc¢o de 2020

Brasil. Lei n. 10.289, de 20 de setembro de 2001. Dispde sobre a Instituicdo do Programa
Nacional de Controle do Cancer de Prostata. Legislacdo Federal. Brasilia: Ministério da
Saude; 2001.

Brasil.(2013). Instituto brasileiro de estatistica e geografia (IBGE). Brasilia: Ministério da

Saude. Disponivel em http://www.ibge.gov.br/home/. Acesso em 24 de mar¢o de 2020

Castro, H. A. S., lared, W., Shigueoka, D. C., Mourdo, J. E. & Ajzen, S. (2011). Contribuicdo
da densidade do PSA para predizer o cancer da prostata em pacientes com valores de PSA
entre 2,6 e 10,0 ng/ml. Radiol Bras, 44(4), 205-2009.

Costa, T. B. & Moura, V. F. (2013). O significado do toque retal da préstata para o0 homem:

enfermeiro na promog&o da saude. Rev. pesqui. cuid. Fundam, 5(4), 537- 546.

Crippa, A. & Dall’oglio M. (2013) Como Diagnosticar e Tratar Doencas da Prostata. RBM,
Dez., 70(12), 47-56.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-prostata
https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-prostata

Research, Society and Development, v. 9, n. 5, 72953102, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i5.3102

Czorny, R. C. N., Pinto, M. H., Pompeo, D. A., Bereta, D., Cardoso & L. V., Silva, D.M.
(2017). Fatores de risco para o cancer de prostata: populagdo de uma unidade basica de saude.

Cogitare Enfermagem, 22(4).

Dantas, A. S., Moura, S. G., Alburquerque KF, Gerdnimo VS, Andrade J. H. & Dantas MS.
(2018). Representagdes sociais de agentes comunitarios de satde acerca do cancer de prostata.
Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online, 10(1): 145-152,

Farias Filho, R. F., Rocha, A. S., Costa, A. M. C. B., Ricardo, F. I. S., Sousa, G. S. & Santos,
T. C. (2017). Hiperplasia prostatica benigna: reviséo de literatura. R. Interd, 10(1), 200-204.

Kriiger, F. P. G.& Cavalcanti, G. (2018). Cancer de Prostata no Brasil: Revisdo Integrativa.
Revista Brasileira de Cancerologia, 64(4), 561-567.

Makki, H., Reckziegel, J. C. L., Agostinetto, L. & Pereira, R. C. (2018). Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem: elaborando estratégias de educacdo em saude. Revista
UNIPLAC, 6(1), e18.

Pereira, A.S. et al. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. [e-book]. Santa Maria. Ed.
UAB/NTE/UFSM. Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15824/Lic_Computacao_Metodologia-
Pesquisa-Cientifica.pdf?sequence=1. Acesso em: 24 marg¢o 2020.

Santo Ribeiro, E. E., de Carvalho, M. R., Caminha, J. M., Gomes, I. S & Silva Melo, S. S.
(2019). Préticas de enfermagem na promocéo da satde do homem: revisdo

integrativa. Revista Eletronica Acervo Saude, (26), e460.

Santos, C. L. & Lamounier, T. A. C. (2013) Aspectos clinicos e laboratoriais do cancer de
prostata. Acta de Ciéncias e Saude, 02(01), 32-49

Santos, E. G. A, Souza, J. C., Santos, A. L. S., Santos, M. I. P. O. & Oliveira, T. N. C. (2017)
Perfil clinico-epidemioldgico de idosos submetidos a quimioterapia antineoplasica atendidos
em um hospital de referéncia oncolégica do estado do Para, Brasil. Rev Pan-Amaz Saude,
8(2), 45-54.




Research, Society and Development, v. 9, n. 5, €72953102, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i5.3102

Silva, W. B. (2011). Explorando o conhecimento dos usuarios de duas unidades de satde da
familia sobre a hiperplasia benigna prostéatica. [Trabalho de concluséo de curso]. Campina
Grande/Paraiba: Universidade Estadual da Paraiba.

Porcentagem de contribuicédo de cada autor no manuscrito
Cenir Gongcalves Tier - 18%
Roberta Hilgert Recart - 18%
Letice Dalla Lana - 16%
Bruna Sodré Simon - 16%
Raquel Potter Garcia - 16%
Bruna Gomes Furtado - 16%

10




