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Resumo

As hepatites virais sdo doencas provocadas por diferentes agentes etioldgicos (HAV, HBV,
HCV, HDV E HEV), com tropismo primario pelo tecido hepatico, apresentando
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e laboratoriais semelhantes, porém com importantes
particularidades. O presente estudo teve por objetivo caracterizar o perfil epidemioldgico das
hepatites virais no cenario brasileiro. Tratou-se de uma pesquisa documental, retrospectiva,
descritiva com abordagem quantitativa. Os casos notificados de hepatites virais foram
coletados a partir do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS)
tendo como variaveis estudadas: ano, regido, sexo, forma clinica e classificacdo etiol6gica dos
casos notificados. No intervalo entre 2014-2018 foram notificados 216.397 casos de hepatites
virais no Brasil. Desses casos notificados 40% correspondem a regido sudeste e, em menor
proporc¢do, 7% correspondem a regido centro-oeste. Analisando os casos de hepatites por ano
de notificacdo obteve-se a seguinte distribuicdo percentual: 2014 (22%), 2015 (21%), 2016
(20%), 2017 (19%), 2018 (18%). Nao houve diferenca muito discrepante em relacdo ao sexo
masculino (56 %) e feminino (44 %). Em relacdo a classificagdo final, os casos consistiram
predominantemente em confirmacédo laboratorial (98%). A forma clinica predominante foi a

hepatite cronica/portador (77%). Quanto a classificacdo etioldgica o virus HCV prevaleceu
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sobre os casos (50%). O estudo epidemiologico possibilitou conhecer os aspectos e a
distribuicdo das hepatites virais no Brasil. Além disso, foi uma iniciativa para realizagdo de
mais investigacGes assim como a notificacdo e acompanhamento desses casos, a fim de
ampliar o conhecimento a respeito da prevaléncia das hepatites virais no cenario brasileiro.

Palavras-chave: Epidemiologia; Hepatites virais; Saude publica.

Abstract

Viral hepatitis are diseases caused by different etiologic agents (HAV, HBV, HCV, HDV
AND HEV), with primary tropism for the hepatic tissue, presenting similar epidemiological,
clinical and laboratory characteristics, but with important particularities. The present study
aimed to characterize the epidemiological profile of viral hepatitis in the Brazilian scenario. It
was a documentary, retrospective, descriptive research with a quantitative approach. The
notified cases of viral hepatitis were collected from the Department of Informatics of the
Unified Health System (DATASUS) with the variables studied: year, region, sex, clinical
form and etiological classification of the notified cases. Between 2014-2018, 216,397 cases of
viral hepatitis were reported in Brazil. Of these notified cases, 40% correspond to the
southeast region and, to a lesser extent, 7% correspond to the central-west region. Analyzing
the cases of hepatitis by year of notification, the following percentage distribution was
obtained: 2014 (22%), 2015 (21%), 2016 (20%), 2017 (19%), 2018 (18%). There was no very
discrepant difference in relation to male (56%) and female (44%). Regarding the final
classification, the cases consisted predominantly of laboratory confirmation (98%). The
predominant clinical form was chronic hepatitis / carrier (77%). Regarding the etiological
classification, the HCV virus prevailed over the cases (50%). The epidemiological study made
it possible to understand the aspects and distribution of viral hepatitis in Brazil. In addition, it
was an initiative to carry out further investigations as well as the notification and monitoring
of these cases, in order to expand knowledge about the prevalence of viral hepatitis in the
Brazilian scenario.

Keywords: Epidemiology; Viral hepatitis; Public health.

Resumen

Las hepatitis virales son enfermedades causadas por diferentes agentes etiologicos (HAV,
HBV, HCV, HDV AND HEV), con tropismo primario para el tejido hepatico, que presentan
caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y de laboratorio similares, pero con particularidades

importantes. El presente estudio tuvo como objetivo caracterizar el perfil epidemioldgico de
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la hepatitis viral en el escenario brasilefio. Fue una investigacion documental, retrospectiva,
descriptiva con un enfoque cuantitativo. Los casos notificados de hepatitis viral se obtuvieron
del Departamento de Informéatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS) con las variables
estudiadas: afio, region, sexo, forma clinica y clasificacion etioldgica de los casos notificados.
Entre 2014 y 2018, se notificaron 216.397 casos de hepatitis viral en Brasil. De estos casos
notificados, el 40% corresponde a la region sureste y, en menor medida, el 7% corresponde a
la region centro-oeste. Analizando los casos de hepatitis por afio de notificacion, se obtuvo la
siguiente distribucion porcentual: 2014 (22%), 2015 (21%), 2016 (20%), 2017 (19%), 2018
(18%). No hubo diferencias muy discrepantes en relacion con el hombre (56%) y la mujer
(44%). En cuanto a la clasificacion final, los casos consistieron predominantemente en
confirmacion de laboratorio (98%). La forma clinica predominante fue hepatitis cronica /
portador (77%). En cuanto a la clasificacién etioldgica, el virus VHC prevalecié sobre los
casos (50%). El estudio epidemioldgico permitié comprender los aspectos y la distribucion de
la hepatitis viral en Brasil. Ademas, fue una iniciativa para llevar a cabo mas investigaciones,
asi como la notificacion y el seguimiento de estos casos, con el fin de ampliar el conocimiento
sobre la prevalencia de la hepatitis viral en el escenario brasilefio.

Palabras clave: Epidemiologia Hepatitis viral; Salud publica.

1. Introducéo

As hepatites virais agudas e cronicas sdo doencgas provocadas por diferentes agentes
etiologicos, com tropismo priméario pelo tecido hepatico, apresentando caracteristicas
epidemioldgicas, clinicas e laboratoriais semelhantes, porém com importantes
particularidades (Ferreira, 2019).

Atualmente, as hepatites virais, sdo divididas em 5 subtipos: virus da hepatite A
(HAV), B (HBV), C (HCV), D (HDV) e E (HEV) que pertencem, respectivamente, as
familias Picornaviridae, Hepadnaviridae, Flaviviridae, Deltaviridae e Hepeviridae. As
formas de transmissdo variam de subtipo para subtipo. Além disso, as caracteristicas clinicas,
laboratoriais e epidemioldgicas sdo bastante especificas, com prevaléncia e magnitude que

variam de regido para regido (Nunes et al., 2017).

Atualmente, existem 325 milhdes de pessoas no mundo vivendo com hepatite B ou C
— ou até mesmo com as duas variagdes. Apenas em 2017, 2,85 milhdes de individuos se
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infectaram com a doenca. Por ano, as hepatites B e C causam 1,4 milh&o de mortes no mundo
(WHO, 2019).

As hepatites virais representam um grave problema de saude publica devido a elevada
taxa de prevaléncia, incidéncia e mortalidade. Por conta disso, 0s casos dessas infeccdes sdo

considerados como casos de “notificagdo compulsoria”.

A notificacdo compulséria € definida como a comunicacao obrigatoria a autoridade de
salde, realizada pelos médicos, profissionais de satde ou responsaveis pelos estabelecimentos
de saude, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou confirmacdo de doenca,
agravo ou evento de salde publica, podendo ser imediata ou semanal. Por meio dessa

notificacdo compulséria que estudos como este podem ser realizados (Brasil, 2016).

A preocupacao e a mobilizacdo pela luta contra as hepatites virais séo a nivel global. A
estratégia global de hepatites da OMS, endossada por todos os seus Estados-membros, visa
reduzir em 90% as novas infeccBes por hepatite e em 65%, as mortes, no periodo 2016-2030
(WHO, 2019).

As hepatites virais B e C afetam 325 milhdes de pessoas no mundo, causando 1,4
milhdo mortes por ano. E a segunda maior causa de morte entre as doengas infecciosas depois
da tuberculose, e 9 vezes mais pessoas sdo infectadas com hepatite do que com o HIV. A
hepatite é evitavel, tratdvel e, no caso da hepatite C, curavel. No entanto, mais de 80% das
pessoas que vivem com hepatite carecem de servi¢os de prevencdo, testagem e tratamento
(Brasil, 2019).

No Brasil, entre os anos de 1999 a 2018, foram notificados no Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN) 632.814 casos confirmados de hepatites virais (Brasil,
2019).

A partir dessas consideracOes e dada a importancia de estudos epidemioldgicos acerca
das hepatites viras, este estudo teve como objetivo quantificar e analisar os casos notificados
de hepatite entre os anos de 2014 a 2018 no Brasil.
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2. Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, descritiva com abordagem
quantitativa (Pereira et al., 2018) sobre os casos notificados de hepatites virais no cenario
brasileiro, entre os anos de 2014-2018.

A pesquisa foi realizada pela plataforma eletrénica do Departamento de Informaética
do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Trata-se de um 6rgdo da Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa do Ministério da Saude onde sdo reunidas e organizadas todas as
informacdes relacionadas ao Sistema Unico de Salde a nivel nacional. Os dados foram
coletados a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
através da opgdo >> “Acesso a informag¢do” >> “Informagdes em Saude (TABNET)” >>
“Epidemiologicas ¢ Morbidade” >> “Doencas e Agravos de Notificacdo - De 2007 em diante
(SINAN)” >> “Hepatite”.

Foram extraidos os casos notificados de hepatite no Brasil, entre os anos de 2014-
2018, tendo como objeto de estudo as variaveis: ano, regido, sexo, forma clinica e
classificacéo etioldgica dos casos notificados. O estudo contemplou todos os casos notificados
de hepatites virais no Brasil, entre os anos de 2014-2018 totalizando 216.397 casos
notificados.

3. Resultados e Discussao
Os dados apontam que, ao longo dos anos, foram sendo reduzidas as notificaces dos

casos de hepatite no Brasil. O maior nimero de casos foi observado no ano de 2014 (22%) e,

0 menor nimero, em 2018 (18%) (Gréfico 1).
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Gréfico 1 — Distribuicdo do nimero de casos notificados de hepatite virais, por ano de
notificacdo, Brasil, 2014 a 2018.
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Fonte: Datasus, 2020.

A reducdo do numero de notificacdes dos casos pode estar relacionada as

subnotificagfes que interferem significativamente nos resultados e na implementacdo das
possiveis politicas de prevencao e tratamento do agravo (Araujo, 2017).

A subnotificacdo ocorre quando o caso preencheu os critérios estabelecidos pela
vigilancia e foi identificado pelo profissional de salde, porém néo foi notificado ao servico de
salde publica em seu sistema especifico de notificagdo (Melo et al., 2018). No caso deste
estudo, o sistema especifico € o SINAN.

Outro fator que pode influenciar esses achados sdo as politicas e campanhas de
prevencao dessa doenca que, por meio da conscientizagdo da populacéo, pode estar quebrando
a cadeia de transmisséo (Souza, 2017).

Ao analisar a distribuicdo dos casos por regido brasileira, foi possivel observar que, 0s
casos sdo mais evidentes no Sudeste (40%) e menos frequente no centro-oeste (7%) (Grafico
2).
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Gréfico 2 — Distribuicdo do nimero de casos notificados de hepatite virais, por regido de
notificacdo, Brasil, 2014 a 2018.
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Fonte: Datasus, 2020.

A distribuicdo das hepatites virais é universal, sendo que a magnitude dos diferentes
tipos varia de regido para regido. No Brasil, também ha grande variacdo regional na
prevaléncia de cada um dos agentes etioldgicos (Brasil, 2019).

As regides Sul e Sudeste apresentaram o maior nimero de casos diagnosticados,
provavelmente devido a um melhor sistema de vigilancia epidemioldgica (Nunes et al., 2017).

Em relacdo a distribui¢do dos casos por sexo do paciente, foi possivel observar que as
notificagdes dos casos do sexo masculino (56%) foram superiores as do sexo feminino (44%)
(Gréfico 3).

Gréfico 3 — Distribuicdo do numero de casos notificados de hepatite virais, por sexo do
paciente, Brasil, 2014 a 2018.
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Fonte: Datasus, 2020.

O homem, culturalmente, busca menos os servigos de salde por ter em mente que é o

sexo forte e ndo pode demonstrar vulnerabilidades. Assim, muitos deles ndo tem a
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preocupacao com os cuidados & satide como por exemplo participar de consultas médicas e
adotar medidas de prevencéo. Por falta desse autocuidado, os homens acabam se tornam mais
vulneraveis/expostos a doencas devido seu estilo de vida (Moura, Gomes & Pereira, 2017)

A hepatite cronica (77%) foi identificada como a principal forma clinica dos casos

notificados de hepatite no Brasil seguida da hepatite aguda (13%) (Gréfico 4).

Gréfico 4 — Distribuicdo do nimero de casos notificados de hepatite virais, por forma clinica,
Brasil, 2014 a 2018.
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Fonte: Datasus, 2020.
A grande maioria dos casos associados a hepatite cronica se deve a natureza silenciosa

e assintomatica da doenca. Por esses motivos, o individuo infectado ndo procura os servicos
de satde e descobre a doenca, na maioria das vezes, quando comega a surgir sinais e sintomas
da fase crénica muitos anos depois de ter sido infectado (Rodrigues, 2019).

Outro fator que pode favorecer a cronificacdo da hepatite € a maior ocorréncia da
infeccdo em pessoas em situacdo de pobreza e vulnerabilidade social, que, em geral, tém
acesso restrito aos servigos publicos de saude e o diagndstico da infeccdo somente é realizado
em uma fase avancada da doenca (Marques et al., 2019).

Levando em consideracdo os diferentes subtipos da hepatite, foram mais prevalentes,
neste estudo, os subtipos HVC (50%) e HVB (37%) (Gréfico 5).
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Gréfico 5 — Distribuicdo do nimero de casos notificados de hepatite virais, por classificacéo
etiologica, Brasil, 2014 a 2018.
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O Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizagdes, disponibiliza
desde 1989 a vacina contra a hepatite B e, desde 2014 a vacina contra a hepatite A. A
cobertura vacinal da hepatite A e B proporciona gque as pessoas sejam menos infectadas por
esses subtipos. Vale ressaltar, que a infeccdo pelo virus da hepatite B (HBV) continua sendo
um problema de satde publica mundial por causa da sua alta transmissibilidade (Barbosa, et
al., 2019).

Diferentemente dos outros subtipos mencionados, ndo ha uma vacina para a hepatite
C. Acredita-se que esse possa ser um dos principais fatores que podem estar relacionados com
0 maior numero de infecgdes pelo subtipo C em comparagdo com 0s outros subtipos (Campos
et al, 2019).

As principais formas de transmissdo da hepatite ¢ sdo compartilhamento de agulhas,
tesouras e alicates, transfusdo de sangue e sexo sem camisinha ().

A hepatite C é um dos maiores responsaveis pela necessidade de transplante de figado
e complicacbes associadas a infeccdo crbnica como cirrose, carcinoma hepatocelular e
insuficiéncia hepatica, sdo as principais causas de morbimortalidade hepética (Petruziello et
al.,2016).

Um plano pactuado entre o Ministério da Saude, estados e municipios, pretende
eliminar a hepatite C no Brasil até 2030. A ideia € simplificar o diagndstico, ampliar a
testagem e fortalecer o atendimento as hepatites virais. O plano de eliminagdo esta alinhado

com as metas da Organizacdo Mundial de Saude (Brasil, 2018).
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4. Consideracdes Finais

Através do presente estudo foi possivel tracar o perfil epidemioldgico das hepatites
virais no Brasil onde foram estudados 216.397 casos.

Os casos estudados, em sua maioria, fazem parte da regido sudeste sendo mais
incidentes na regido sul. Ndo ha aumento ou diminuicdo significativos entre os anos de
estudo. Assim como, também, ndo ha uma discrepancia significativa entre o sexo masculino e
feminino. A maioria dos casos ndo possuia a informacdo do modo de contdgio. A hepatite
cronica/portador é a principal forma clinica indicada e o agente etioldgico que prevaleceu foi
o HCV.

Um fator limitante para este estudo foi o ndo preenchimento completo da ficha de
notificacdo e as subnotificacdes que sempre sdo observadas em estudos realizados através do
SINAN.

Dessa forma, conclui-se que é de extrema relevancia criar mais estudos sobre essa
tematica, com enfoque na incidéncia e nas subnotificacGes dos casos de hepatites virais, para
auxiliar as autoridades da vigilancia epidemioldgica a desenvolver a¢Bes para conscientizar 0s
profissionais da salde sobre a importancia da notificacdo dos casos, assim como informacGes

sobre prevencao, diagndéstico e controle da doenca visando a quebra da cadeia de transmissao.
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