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Resumo

A populagéo estd em franco processo de envelhecimento e com a manutencdo das préaticas sexuais, o risco de adquirir
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis torna-se elevado. O objetivo desta investigagdo € discutir o conhecimento e o
comportamento de idosos quanto ao risco e a prevencdo diante das infecgBes sexualmente transmissiveis. Estudo
quantitativo, descritivo e transversal realizado no municipio de Teresopolis/RJ, no ano de 2021. Os participantes
foram cinquenta idosos cadastrados em uma Unidade de Salde da Familia. Para a coleta de dados, utilizou-se um
questionario estruturado autoaplicavel. Entre os participantes, mais da metade é do sexo masculino, com faixa etéria
entre 60 e 65 anos, casados, autodeclarados brancos, catélicos, com nivel de escolaridade fundamental incompleto.
Mais da metade ndo recebeu orientacdes de profissionais de salde com relagdo a prevencdo e referiram o uso da
televisdo como forma de adquirir informacdo. Quanto ao conhecimento, a maioria refere desconhecer o que seja uma
doenca transmitida pelo sexo, ndo utilizam preservativo e reconhecem o risco de contagio. Este estudo evidenciou que
a populacdo idosa enfrenta barreiras no tocante a sua sexualidade e que entre os fatores associados a suscetibilidade as
infecgdes estdo: baixa escolaridade, conhecimento limitado sobre contagio e prevencéo e pouca adesdao ao uso do
preservativo. Conclama-se por campanhas educativas e pela participacdo efetiva dos profissionais de salde no
cuidado integral a fim de minimizar danos a satide sexual dos idosos.

Palavras-chave: ldosos; Infeccdes sexualmente transmissiveis; Comportamento sexual.

Abstract

The population is in the process of aging and with the maintenance of sexual practices, the risk of acquiring Sexually
Transmitted Infections becomes high. The objective of this investigation is to discuss the knowledge and behavior of
the elderly regarding the risk and prevention of sexually transmitted infections. Quantitative, descriptive and cross-

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827
https://orcid.org/0000-0003-1519-9895
https://orcid.org/0000-0003-1637-2442
mailto:enfaveronica@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9562-1402
https://orcid.org/0000-0003-1831-0982

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, 2212434827, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827

sectional study carried out in the city of Teresopolis/RJ, in the year 2021. The participants were fifty elderly people
registered in a Family Health Unit. For data collection, a structured self-administered questionnaire was used. Among
the participants, more than half are male, aged between 60 and 65 years, married, self-declared white, Catholic, with
incomplete elementary schooling. More than half did not receive guidance from health professionals regarding
prevention and mentioned the use of television as a way of acquiring information. As for knowledge, the majority
report not knowing what a sexually transmitted disease is, they do not use condoms and recognize the risk of
contagion. This study showed that the elderly population faces barriers regarding their sexuality and that among the
factors associated with susceptibility to infections are: low education, limited knowledge about contagion and
prevention and poor adherence to condom use. We call for educational campaigns and for the effective participation
of health professionals in comprehensive care in order to minimize damage to the sexual health of the elderly.
Keywords: Elderly; Sexually transmitted infections; Sexual behavior.

Resumen

La poblacién se encuentra en proceso de envejecimiento y con el mantenimiento de las practicas sexuales, el riesgo de
adquirir Infecciones de Transmision Sexual se vuelve alto. El objetivo de esta investigacion es discutir el
conocimiento y el comportamiento de los ancianos sobre el riesgo y la prevencion de infecciones de transmision
sexual. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal realizado en la ciudad de Teresépolis/RJ, en el afio 2021.
Participaron cincuenta ancianos registrados en una Unidad de Salud de la Familia. Para la recoleccion de datos se
utilizé un cuestionario estructurado autoadministrado. Entre los participantes, mas de la mitad son del sexo masculino,
con edad entre 60 y 65 afios, casados, blancos autodeclarados, catélicos, con escolaridad primaria incompleta. Més de
la mitad no recibi6 orientacidn de los profesionales de la salud en materia de prevencién y mencioné el uso de la
television como medio de adquisicién de informacion. En cuanto al conocimiento, la mayoria refiere no saber qué es
una enfermedad de transmisién sexual, no utiliza preservativo y reconoce el riesgo de contagio. Este estudio mostro
que la poblacion anciana enfrenta barreras con respecto a su sexualidad y que entre los factores asociados a la
susceptibilidad a las infecciones se encuentran: baja escolaridad, limitado conocimiento sobre contagio y prevencion y
poca adherencia al uso del preservativo. Llamamos a campafias educativas ya la participacion efectiva de los
profesionales de la salud en la atencidn integral para minimizar los dafios a la salud sexual de los adultos mayores.
Palabras clave: Anciano; Infecciones de transmision sexual; Comportamiento sexual.

1. Introducéo

O envelhecimento populacional tornou-se um fendmeno universal. De forma expressiva, 0 nimero de idosos tem
aumentado, o que gera a necessidade de investimento em aten¢do especializada em salde para este ciclo de vida (Reis, 2020).

Estima-se que até 2060, no Brasil, haverd um crescimento de 20% de pessoas idosas, com inversdo da piramide etéria.
Um brasileiro nascido em 2019, por exemplo, apresenta expectativa de viver, em média, até os 76,6 anos, se comparado com
os dados de 1940, esse indice aumentou 31,1 anos, demonstrando que a populagdo estd em franco processo de envelhecimento.
Em homens, a média de anos vividos é de 73,1 anos e para as mulheres é de 80,1, ou seja, a longevidade feminina é sete anos
acima da dos homens (IBGE, 2020; Silva Alas, 2018), o que nos faz refletir a importancia da promogéao da salde e prevencao
de agravos para os brasileiros.

O processo de envelhecimento é sequencial, acumulativo, irreversivel, caracterizado por modificagBes em um
organismo maduro, que ocorre sem idade definida, dependendo da disposicdo em relacdo a qualidade de vida (Brasil, 2006;
Theis & Gouvéa, 2019).

Para a Politica Nacional de Salde da Pessoa ldosa a meta € promover o envelhecimento ativo, o que significa
envelhecer mantendo a capacidade funcional e a autonomia (Brasil, 2006). A Lei 10.741/2003, que institui o Estatuto do Idoso,
reconhece o direito das pessoas idosas ao bem-estar fisico, social e mental, participagdo na sociedade, a0 mesmo tempo que
propicia prote¢do, seguranca e cuidados (Brasil, 2003; WHO, 2005).

A sexualidade na terceira idade esta relacionada a mitos e tabus, de forma que a sociedade reconhece 0s idosos como
pessoas assexuadas, ndo atraentes, desgastadas e negativas, incapazes de ter relacdo sexual (Alencar et al., 2014; Almeida &
Lourengo, 2008). Devido aos avangos tecnoldgicos, tem se mantido mais ativos, inclusive em relacdo as praticas sexuais, que
ocorre de maneira desprotegida, ndo adotando o uso de preservativos como métodos de prevencao, assim estando suscetiveis as

infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) (Laroque et al., 2011).

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, e2212434827, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827

Sobre a vulnerabilidade de idosos as IST, indicam-se fatores como a baixa autopercepcao de risco, a adocdo de
praticas sexuais inseguras, a dispensa da abordagem preventiva pelos profissionais de salde (Andrade et al., 2017; Rosa et al.,
2021). Torna-se, portanto, necessaria uma analise de como o idoso tem vivido na sociedade contemporanea e quais sd0 0s
desafios encontrados ainda hoje, no que se remete a sua vida sexual (Reis, 2020).

O Boletim Epidemiol6gico do HIV/Aids (Brasil, 2019) registrou aumento da taxa de deteccdo de casos de Aids entre
os individuos a partir dos 60 anos de idade, entre 2008 e 2018, enquanto os demais grupos etérios registraram reducdo dessa
taxa. A Secretaria Nacional de Vigilancia em Salde aponta para o incremento da taxa de deteccdo de sifilis adquirida no ano
de 2020, em torno de 35,0 casos por 100 mil habitantes, entre a faixa etaria maior de 50 anos (Brasil, 2021).

Entre os fatores e circunstancias que motivaram a realizag8o deste estudo estdo: aumento da longevidade das pessoas
e crescimento da populacdo idosa no pais; crescimento da prevaléncia entre a populacdo idosa com diagnéstico de IST; a
persisténcia de entendimento social do idoso como ser assexuado, prética de sexualidade silenciosa exposta a riscos; e a
comprovacédo na literatura sobre a vivéncia da sexualidade e riscos de contaminacéo por IST entre pessoas idosas (Andrade et
al., 2017; Reis, 2020; Theis & Gouvéia, 2019).

A partir do exposto, questiona-se quais conhecimentos e comportamentos interferem na prevencdo das infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) em idosos? O objetivo do presente artigo é discutir o conhecimento e 0 comportamento de

idosos quanto ao risco e a prevencado diante das infecgdes sexualmente transmissiveis.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, e transversal, o que possibilita a relacdo entre os fendémenos,
identificacdo, analise e compreensdo de diferentes questdes que permeiam a salde da populacéo (Polit & Beck, 2019).

O estudo ocorreu no municipio de Teresépolis/RJ, localizado na Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro, com
populacdo estimada de 184,240 habitantes (IBGE,2021) e com cobertura de 50,4% de Atengdo Priméaria a Saude e 32,1% de
Estratégia Saude da Familia.

A amostra foi constituida por 50 participantes com idade igual ou superior a 60 anos, de ambaos o0s sexos, devidamente
cadastrados em Unidades de Saude da Familia, que aceitaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos sete individuos com diagndstico clinico de alteracfes cognitivas e/ou deméncias, relatadas pelo
profissional da saide e pelo acompanhante do idoso, e que, subjetivamente, demonstraram dificuldade de compreensdo e/ou
resposta incoerente.

A abordagem foi realizada de forma individual e durou em média 10 minutos, durante a permanéncia do idoso na
Unidade de Saude da Familia do municipio de Teresdpolis, em local reservado para a sua privacidade. A pesquisa considerou a
organizacdo do servico de salde, principalmente no dmbito da atengdo primaria, gerando um grupo amostral heterogéneo,
diante dos diversos atendimentos que acontecem no cenario, principalmente ligados a demanda espontanea.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de maio e julho de 2021, com a utilizagcdo de um questionario autoaplicavel
por ser considerado menos intimidatdério e embaracoso em estudos relacionados com a sexualidade. O instrumento de pesquisa
foi composto por 20 perguntas fechadas, dividido em duas partes: a primeira parte referente ao perfil sociodemografico
(género, faixa etaria, estado civil, escolaridade, raca e renda familiar) e a segunda, com questfes sobre conhecimento e
comportamento diante das infec¢des sexualmente transmissiveis,

Os dados foram tabulados e analisados no programa Excel® versdo 2019, sendo utilizadas técnicas de estatistica
descritiva, com frequéncias absolutas e relativas dos resultados. Posteriormente, elaborou-se tabelas com o intuito de promover

melhor interpretacdo dos achados do estudo.
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A pesquisa foi aprovada no ano de 2021, pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Serra dos Orgéos
- UNIFESO, conforme Parecer n® 4.694 e atende as determinacfes da Resolucéo 466 de 2012 e 2011 e n° 510 de 7 de abril de
2016 do Conselho Nacional de Satde.

3. Resultados

A caracterizacdo sociodemografica dos participantes demonstra que a maioria dos idosos encontra-se na faixa etaria
entre 60 e 65 anos (46%), sendo 56% do sexo masculino e 44% do sexo feminino. O estado civil na maioria é de casados
(58%), seguido de vilvos (16%), solteiros (14%) e divorciados (12%). Com relacdo a cor, 52% autodeclararam-se branca,
32%, pardo e preta, 16%. Quanto a religido, 62% declararam-se catdlicos, 34% evangélicos e ateus, 4%. No que tange a
escolaridade, 60% possuem o ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo, 24%, analfabeto, 4% e ensino
médio completo 2% (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacéo dos idosos segundo variaveis sociodemogréficas, n=50. Teresopolis, Rio de Janeiro, 2021.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 22 44
Masculino 28 56
Idade 0
60-65 anos 23 46
66-70 anos 9 18
70-75 anos 11 22
Acima de 75 anos 7 14
Estado Civil
Solteiro 7 14
Casado 29 58
Divorciado 6 12
Viavo 8 16
Cor
Branca 26 52
Parda 16 32
Preta 8 16
Religiao
Ateu 2 4
Catolica 31 62
Evangélica 17 34
Escolaridade
Analfabeto 2 4
Ensino Fundamental Completo 12 24
Ensino Fundamental Incompleto 30 60
Ensino Médio Completo 1 2
Ensino Médio Incompleto 2 4
Ensino Superior Incompleto 2 4
Ensino Fundamental Completo 1 2
Total 50 100

Fonte: Autores.

Na tematica sexualidade, 82% dos idosos ndo foram orientados por profissionais da salde. Em relagdo ao meio de
informac&o, 40% buscaram a televisao, 28%, amigos, 12%, profissionais da saude, 10%, radio e 10%, internet.

O comportamento sexual apresentado na Tabela 2 compara a diferenca entre 0s sexos nos Gltimos 12 meses: entre 0s
homens, 89,3% dizem-se heterossexuais e 10,7% afirmam ndo ter tido relagdes sexuais nesse periodo. Ja as mulheres 50% sao
heterossexuais, 45,5% ndo tiveram relagdes sexuais e 4,5% relacionaram-se homossexualmente. Ao analisar o ndmero de
parcerias sexuais, observa-se a pratica monogamica entre as mulheres (100%) e entre os homens (85,7%), sendo que 7,1% do

publico masculino relata duas parcerias sexuais ou mais (poligamia).
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Em relagdo a frequéncia do uso do preservativo, 50% alegam nunca utilizar (homens e mulheres), 38% as vezes
utilizam e 12% sempre usam, ndo havendo diferenca significativa entre os sexos. Entre os motivos para ndo utilizagdo do

preservativo, 46% ndo acham necessario, 24% ndo responderam, 20% nao gostam e 10% nao sabem usar (Tabela 2).

Tabela 2 - Comportamento sexual dos idosos participantes do estudo, n=50. Teresdpolis, Rio de Janeiro, 2021.

FEMININO  MASCULINO TOTAL

Tipo de parceria sexual n % n % N %
Niéo teve relagdes sexuais 10,0 43,5 3,0 107 13,0 26,0
Somente homens 11,0 50,0 0,0 00 11,0 220
Somente mulheres 1,0 45 250 893 260 52,0

N° de parcerias nos ultimos 12 meses

Nenhum 10,0 45,5 30 10,7 13,0 26,0
1 parceria 11,0 505 240 85,7 350 70,0
2 parcerias ou mais 0,0 0,0 2,0 71 2,0 40
Frequéncia de uso do preservativo
As vezes 7,0 38 120 429 19,0 38,0
Nunca 12,0 45 130 404 250 50,0
Sempre 3,0 13,6 30 10,7 6,0 12,0
Motivo de niio usar preservativo
Nio acha necessario 10,0 455 13,0 464 23,0 46,0
Nio gosta 2,0 9,1 8,0 286 10,0 20,0
Nio sabe usar 4,0 18,2 1,0 3,6 5,0 10,0
Sem resposta 6,0 273 6,0 214 120 24,0
Total 220 1000 280 1000 50,0 1000

Fonte: Autores.

No que se refere a percepcao de risco, (Tabela 3) 94% dos idosos se reconhecem como expostos a adquirir uma IST, e
72% justificam pelo ndo uso de preservativo e 22% por ter mais de uma parceria sexual, informac&o discrepante com maior

porcentagem do que a referida na pergunta anterior sobre o nimero de parcerias.
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Tabela 3 - Conhecimento e percep¢do dos idosos sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, n= 50. Teresdpolis, Rio de
Janeiro, 2021.

FEMININO MASCULINO TOTAL
Conhecimento sobre IST n % n % N %
Nio 14,0 63,6 7,0 25,0 21,0 42,0
Sim 3,0 36,4 21,0 75,0 290 58,0
Reconhece risco de adquirir IST
Nio 1,0 45 2,0 71 3,0 6,0
Sim 21,0 95,5 26,0 92,9 470 940
Motivo associado ao risco de IST
Mais de uma parceria sexual 4,0 18,2 7,0 25,0 1,0 220
Nio ufilizar camisinha 17,0 713 19,0 67,9 360 72,0
Nio acredita ter risco 1,0 4,5 2,0 71 3,0 6,0
Diagnéstico anterior de IST
Nio 21,0 95,5 22,0 78,6 43,0 86,0
Sim 1,0 4,5 6,0 214 70 140
Dificuldade em falar sobre o assunto
Néo 16,0 72,7 25,0 89,3 41,0 82,0
Sim 6,0 273 3,0 10,7 90 180
Vida sexual depois dos 60 anos
Melhor do que antes 7,0 31,8 4,0 14,3 11,0 220
Nio percebeu mudangas 3,0 36,4 8,0 28,6 16,0 320
Pior do que antes 7,0 31,8 16,0 57,1 23,0 46,0
Total 22,0 100,0 28,0 100,0 50,0  100,0

Fonte: Autores.

Apesar de reconhecerem o risco, 42% afirmam n&o ter conhecimento sobre as IST e 14% j& tiveram diagnostico anterior
— entre as citadas, estdo gonorreia e sifilis.
Ao serem questionados sobre a experiéncia sexual na terceira idade, 46% avaliaram como pior se comparada a pratica

anterior aos 60 anos, 32% néo perceberam diferenca e 22% afirmam ter maior satisfacéo.

4. Discusséo

A instituicdo casamento esta presente na vivéncia da maioria dos participantes, o que, segundo o estudo de Goulart et
al. (2019), repercute na satde fisica e emocional dos idosos, em que as relagdes sexuais e 0 amor sdo considerados motivos que
influenciam na satisfacdo, manuten¢do e/ou conflito do matriménio. De acordo com Souza Junior et al. (2022), os idosos que
iniciaram seus relacionamentos na juventude e convivem com seus cnjuges até a velhice, facilitam a instalagdo da rotina e
comodismo em sua sexualidade.

A maioria dos participantes deste estudo sdo monogamicos, heterossexuais e ndo adeptos ao uso de preservativos,
condigdes que sdo influenciadas pela prética religiosa catélica e evangélica predominante no municipio de Teresopolis. E por
meio da moralidade e dos preceitos religiosos que se faz necessaria a aproximacéo dos discursos doutrinarios com os estudos
baseados em evidéncias cientificas. A influéncia da religido nas préaticas sexuais pode atuar como um fator de protecdo ao
estimular a abstinéncia sexual, sexo depois do casamento e menores nimeros de parcerias sexuais, ou favorecer o risco de IST,
ao desaconselhar o uso de preservativos e evitar discussGes sobre sexo ou sexualidade em seus espacos de convivéncia.
(Cortes et al., 2021).

O nivel de escolaridade demonstrou-se baixo, 0 que interfere no conhecimento, na pratica do sexo seguro e na

exposicao (Brito et al., 2016; Caetano et al., 2018; Castro, 2020). Os dados evidenciaram a auséncia dos profissionais de salde
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em dialogar com idosos sobre a vida sexual/sexualidade, fator esse que favorece o risco de IST nessa faixa etaria, por diminuir
acOes de prevencdo que deveriam ser realizadas (Carvalho Ferreira et al., 2021). Grande parte dos idosos (50%) afirmaram
obter acesso as informacdes sobre prevencéo de IST através de radios e televisdo, entretanto Dias et al. (2021) comentam néo
haver reforco na midia sobre essas infeccOes voltadas para o publico idoso.

Sédo predominantes estigmas e discriminacdo da sociedade, e também dos servicos de salide, entre 0s idosos e a adesdo
ao uso de preservativo (De Sousa et al., 2020). A préatica sexual de forma segura é uma das medidas mais eficazes na
prevencao de IST. Pesquisa realizada com individuos com mais de 60 anos identificou que apenas 3% das mulheres e 18% dos
homens os utilizam em suas relagdes, observando-se comportamento com maior risco de contagio (Silva; Franca & Hernandez,
2017).

Entre as justificativas de resisténcia ao uso do preservativo, estdo o constrangimento na hora de adquirir, inclusive nos
servicos de sadde publica em que séo distribuidos no dispensador, o desconhecimento de como usé-lo, e por considerarem uma
pratica desnecessaria, uma vez que ndo se encontram mais em periodo fértil (Do Monte et al., 2021; Amaral et al., 2020;
Caetano et al., 2018).

A adesdo ao uso do preservativo engloba aspectos culturais em idosos. Também ha dificuldades na adaptacdo, pois,
em uma temporalidade, no inicio de suas vidas sexuais, as camisinhas eram confeccionadas de borracha, pouco ofertadas e
com precos elevados. Homens nas faixas etarias mais precoces dizem ser mais receptivos ao uso, entretanto a incidéncia de
HIV, sifilis e outras IST continua alta (Nascimento et al., 2017).

Historicamente as relagcBes de género estabeleceram-se desiguais, com a dominagdo masculina e a subordinacdo
feminina, cujo papel da mulher era apenas de servir ao marido e & procria¢do dos filhos. Nesse contexto, h& dificuldade em
negociar 0 uso de preservativo com um parceiro (Rodrigues et al., 2018). Neste estudo, o0 alto indice de rejei¢do ao método esta
associado a fidelidade, ndo gostar do uso por diminui¢do do prazer e achar que o parceiro ndo transmite doenca (Santos, 2020;
Dias et al., 2021).

A literatura revela que as relacfes desiguais entre os sexos se traduzem em maior vulnerabilidade para as mulheres. A
ideia de imunidade relacionada a confianca, amor roméntico, foi mais presente nas mulheres deste estudo, que acreditam que,
ao manter relacdo sexual com um parceiro apenas, elimina-se o risco de se contaminar, e solicitar a utilizacdo do preservativo
pode provocar a desconfianga (Ribeiro et al., 2019; Andrade et al., 2017).

Individuos que possuem multiplas parcerias sexuais estdo mais suscetiveis a infecgdes. Na pesquisa de Ferreira &
Silva (2021), 61% dos idosos portadores de HIV mantinham relages sexuais com parceiros eventuais.

Diferentemente de Amaral et al. (2020), a maioria dos participantes consideram-se vulneraveis para adquirir uma IST.
E primordial que os idosos reconhegam as formas de transmissao e do sexo seguro, uma vez que a falta de conhecimento e a
baixa escolaridade podem levar ao adoecimento, diagndstico e tratamento tardio, dai a importancia da assertividade das agdes
educativas em salde no cotidiano da préatica de cuidar e de seu autocuidado.

Estratégias de educacdo em salde como palestras e rodas de conversa podem favorecer o reconhecimento dos idosos
do seu risco de contrair infecgdes sexualmente transmissiveis, assim como a capacitacdo de profissionais para uma melhor
assisténcia (Albino Filho et al., 2021).

A satisfacdo do exercicio da sexualidade precisa ser compreendida como direito, estando essa entre uma das

necessidades basicas e parte indissociavel do ser humano, que independe da idade (Aguiar et al., 2020).
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5. Considerac0es Finais

O estudo evidenciou que a populacdo idosa enfrenta barreiras no reconhecimento da sua sexualidade e refere que,
entre os fatores associados a suscetibilidade de adquirir IST, estdo: baixa escolaridade, conhecimento limitado sobre contagio e
prevencao das infecgdes transmitidas pelo sexo e pouca adesdo ao uso do preservativo.

Faz-se mister subsidiar o cuidado integral, com dialogo e orientagdo, a fim de minimizar danos a salde sexual dos
idosos, resultados que conclamam para que os érgaos governamentais promovam campanhas educativas, nas midias sociais e
televisivas, e a participacdo efetiva dos profissionais de saude.

Considera-se o tipo da amostra por conveniéncia um fator limitante, pois os dados ndo devem ser generalizados, uma
vez que os resultados encontrados relacionam-se apenas para a populagdo em questo.

Continuamente deve-se abordar essa tematica em novos estudos e na assisténcia, como meio de reduzir os tabus e pré-
julgamentos sobre a sexualidade dos idosos, de forma que os servicos de salde possam repensar 0 idoso huma perspectiva ndo
apenas fisica, mas também social, mental e sexual.

Né&o importa o termo utilizado: velhice, melhor idade, envelhecimento, terceira idade, velho ou sénior, todos referem-

se a pessoas depois dos 60 anos, que tém direitos e sdo corresponsaveis pelos riscos de uma vida sexual ativa.

Referéncias

Aguiar, R. B., Leal, M. C. C., & Marques, A. P. O. (2020). Conhecimento e atitudes sobre sexualidade em pessoas idosas com HIV. Ciéncia & Salde
Coletiva, 25(6), 2051-2062.

Albino Filho, M. A., Bordin, S. A. M., Buriola, A. A,, Batista, K. Z. S., Biadola, A. P, Costa, S. M., & Rodrigues, M. V. P. (2021). Representac0es sociais e
perfil sorolégico para sifilis adquirida em idosos de uma regido de vulnerabilidade no Brasil. Research, Society and Development, 10(7), e0810716091-
€0810716091.

Alencar, D. L. et al. (2014). Fatores que interferem na sexualidade de idosos: uma revisdo integrativa. Ciéncia & Salde Coletiva, 19(8), 3533-3542.

Almeida, T., & Lourenco, M. L. (2008). Amor e sexualidade na velhice: direito nem sempre respeitado. RBCEH — Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento, Passo Fundo, 5(1), 130-140.

Amaral, S. V. A. et al. (2020) Conhecimento e comportamento de um grupo de idosos frente as infeccBes sexualmente transmissiveis. Revista Eletronica
Acervo Salde, 12(9), e3891-e3891.

Andrade, J. et al. (2017). Vulnerabilidade de idosos a infec¢des sexualmente transmissiveis. Acta Paulista de Enfermagem, 30(1), 8-15.

Assis, M. (2004). Promog&o da Saude e Envelhecimento: avaliagdo de uma experiéncia no ambulatério do Nucleo de Atencdo ao Idoso da UnATI / UERJ.
[Tese de doutorado em Salde Publica]. Escola Nacional de Saude Pablica, FIOCRUZ, Rio de Janeiro.

Brasil (2003). Estatuto do idoso: lei federal n° 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF.

Brasil. Ministério da Satde (2006). Portaria n° 2.528 de 19 de outubro de 2006. Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa. Brasilia: Diario Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, 2006.

Brasil. Ministério da Salde. (2021) Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de Articulagéo Estratégica de Vigilancia em Sadde. Guia de Vigilancia
em Saude [recurso eletrdnico] / Ministério da Satde — 5. ed. rev. — Brasilia.

Brito, N. M. 1. et al. (2016). Idosos, infec¢Ges sexualmente transmissiveis e aids: conhecimentos e percepgao de risco. ABCS Health Sciences, 41(3), 140-145.

Caetano, K. S., Oliveira, G. K. A., Santos, G. F., de Sa Barros, P., de Souza, M. R., & Borges, C. J. (2018). HIV/AIDS: conhecimento, atitude e préatica da
pessoa idosa. Itinerarius Reflectionis, 14(4), 01-21.

Carvalho Ferreira, L., da Silva, M. B., Caldeira, A. G., & de Andrade Aoyama, E. (2021). Fatores associados ao aumento de infeccbes sexualmente
transmissiveis em idosos. Revista Brasileira Interdisciplinar de Satde.

Castro, T. L. (2020). Vulnerabilidades dos idosos as IST/HIV/AIDS em uma regido de fronteira. [Trabalho de Conclusdo de Curso em Enfermagem].
Universidade Federal do Amapa, Oiapoque.

Cortes, H. M. et al. (2021). Sexualidade e Religiosidade: uma revisdo integrativa de literatura. Research, Society and Development, 10(2), 1-11.
Dias, L. M. F. et al. (2021). Percepcéo da populacéo idosa sobre o HIVV/AIDS: uma reviséo integrativa. Research, Society and Development, 10(13), 1-9.

Do Monte, C. F., do Nascimento, L. C., de Brito, K. P. S. S., de Lima Batista, A. S., Ferreira, J. S., da Silva Campos, L., ... & Ferreira, A. F. (2021). Idosos
frente a infecgBes sexualmente transmissiveis: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of Health Review, 4(3), 10804-10814.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, 2212434827, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827

Ferreira, L. C. et al. (2021). Fatores associados ao aumento de infecgfes sexualmente transmissiveis em idosos. Revista Brasileira Interdisciplinar de Sadde,
Brasilia, 3(2), 22-28.

Goulart, S. A. et al. (2019). Fatores relacionados aos casamentos de longa duragao: panorama a partir de uma revisdo integrativa. Psico, 50(2), 1-13.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2020). Diretoria de Pesquisas. Coordenagdo de Populacdo e Indicadores Sociais. Tabua completa de
mortalidade para o Brasil — 2019: Breve andlise da evolucéo da mortalidade no Brasil. IBGE, Rio de Janeiro

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2021) https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/teresopolis/panorama

Laroque, M. F. et al. (2011). Sexualidade do idoso: comportamento para a prevencdo de DST/AIDS. Revista Galcha de Enfermagem, Porto Alegre, 32(4),
774-780.

Nascimento, E. G. C. D., Fernandes Cavalcanti, M. A., & Alchieri, J. C. (2017). Adesdo ao uso da camisinha: a realidade comportamental no interior do
nordeste do brasil. Revista de Salud Publica, 19, 39-44.

Polit, D.F., & Beck, C. T. (2019). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliacdo de evidéncias para a pratica da enfermagem. (9a ed.), Artmed, Porto
Alegre.

Reis, 1. (2020). ldosos e infecgdes sexualmente transmissiveis: um desafio para a prevencéo. Brazilian Journal of Health Review, 3(2), 1663-1675.

Ribeiro, M. S. F. G. (2019). Modelo de cuidado de enfermagem para familias em experiéncias transicionais diante da sifilis congénita. Tese de Doutorado.
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro: Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem e Biociéncias.

Rodrigues, D. M. M. R. et al. (2018). O percurso educativo dialégico como estratégia de cuidado em sexualidade com idosas. Escola Anna Nery, 22(3), 1-7.

Rosa, R. J. S, Viana, A. E. L. G., Moura, L. V. C., da Silva, E. S. P., & Dias, Q. de A. (2021). InfecgOes sexualmente transmissiveis em idosos: reviséo
integrativa da literatura. Revista Eletronica Acervo Sadde, 13(12), €9052-e9052.

Santos, F. M. G. dos, Monteiro, I. O. P. M., Carvalho, K. M., dos Santos, R. S. P., Martins, T. P. M. & Lobo, M. R. G. L. (2020). Idoso e HIV: um desafio
para o enfermeiro nas estratégias de prevengao. BIUS-Boletim Informativo Unimotrisatde em Sociogerontologia, 15(9), 1-10.

Silva, A. L. A. S., Capucho, A. M. C. C. C., Lage, F. C. & Aquino, R. A. B. (2018). Cartilha Direitos Humanos das Pessoas ldosas. 1-12

Silva, L. A, Franga, L. H. F. P., & Hernandez, J. A. E. (2017). Amor, atitudes sexuais e indice de risco as DST em idosos. Estudos e Pesquisas em Psicologia,
17(1), 323-342.

Souza Junior, E. V. et al. (2022). Efeitos da sexualidade na fragilidade e qualidade de vida da pessoa idosa: estudo seccional. Revista Brasileira de
Enfermagem, 75(1), 1-9.

Theis, L. C., & Gouvéa, D. L. (2019). Percepgédo dos idosos em relagdo a vida sexual e as infecgBes sexualmente transmissiveis na terceira idade. Revista
Brasileira de Ciéncias da Saude, 23(2), 197-204.

WHO. World Health Organization. (2005). Envelhecimento ativo: uma politica de sadde. Tradugdo de Suzana Gontijo. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana
da Saude, 14.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.34827
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/teresopolis/panorama

