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Resumo

Este trabalho é um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia que narra a vivéncia por
académicos integrantes do projeto de extensdo universitaria Herois do Sorriso: Resgatando
sorrisos com prevencao e promogdo de satde bucal. O objetivo do presente relato é descrever
a realizacdo de atividades interativas e Iudicas voltadas para o condicionamento do publico
alvo com o intuito de diminuir o medo do cirurgido-dentista além de estimular a prevencao da
doenca céarie, a promocao de saude bucal e a autonomia no cuidado. As atividades foram
desenvolvidas pelos universitarios com criangas de idade variando de 5 a 12 anos, a
organizagédo nao governamental (ONG) Operacdo Resgate localizada na cidade de Patos — PB.
A vivéncia propiciou aos académicos de Odontologia uma nova forma de trabalhar educacao
em saude bucal, a partir das préaticas realizadas com as criangas, no sentido de vislumbrar
caminhos e cenarios de atuacdo capazes de renovar o0 exercicio do processo educativo em
salde, tendo em vista a superacdo de praticas pontuais e lineares de cuidado.

Palavras-chave: Higiene bucal; Odontopediatria; Sadde coletiva.

Abstract

This work is a descriptive study, experience report type, that deals about the experience by
academic members of the university extension project Herdis do Sorriso: Rescuing smiles
with prevention and oral health promotion. The purpose of this report is to describe the
performance of interactive, and playful activities, aimed at conditioning the target audience, in
order to reduce the fear of the dental surgeon, in addition to encouraging the prevention of
caries disease, the promotion of oral health, and autonomy in caution. The activities were
developed by university students with children ranging from 5 to 12 years old, at the non-
governmental organization (NGO) Operation Rescue located in the city of Patos - PB. The

experience provided dentistry students a new way of working with oral health education,
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based on the practices carried out with children, in order to envision paths and performance
scenarios, capable of renewing the exercise of the health educational process, in view of the
overcoming punctual and linear care practices.

Keywords: Oral hygiene; Pediatric Dentistry; Collective health.

Resumen

Este trabajo es un estudio descriptivo, tipo de informe de experiencia que narra la experiencia
de los miembros académicos del proyecto de extensidén universitaria Herdis do Sorriso:
Rescatando sonrisas con prevencion y promocién de la salud bucal. EI propoésito de este
informe es describir el desempefio de actividades interactivas y ludicas destinadas a
condicionar al publico objetivo a fin de reducir el miedo al cirujano dental, ademas de
fomentar la prevencion de la enfermedad de caries, la promocion de la salud bucal y la
autonomia en ten cuidado Las actividades fueron desarrolladas por estudiantes universitarios
con nifios de 5 a 12 afios de edad, la organizacién no gubernamental (ONG) Operacion
Rescate ubicada en la ciudad de Patos - PB. La experiencia proporcioné a los estudiantes de
odontologia una nueva forma de trabajar con la educacion en salud bucal, basada en las
practicas llevadas a cabo con los nifios, con el fin de visualizar caminos y escenarios de
desempefio capaces de renovar el ejercicio del proceso educativo en salud, en vista de
superando las practicas de atencion puntual y lineal.

Palabras clave: Higiene bucal; Odontologia pediatrica; Salud publica.

1. Introducéo

O trabalho apresentado € um relato de experiéncia obtido através da vivéncia de
académicos de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Patos —
PB. As experiéncias adquiridas e relatadas nesse trabalho foram alcancadas a partir do projeto
de extensdo vinculado ao PROBEX/UFCG nomeado por Operagdo Resgate: Resgatando
sorrisos com prevencdo e promocgdo de satde bucal. Este projeto tem por intuito a realizacdo
de atividades interativas e ludicas voltadas para o condicionamento do publico alvo com o
objetivo de diminuir o medo do cirurgido-dentista além de estimular a prevencdo da doenca
carie, a promogdo de saude bucal e a autonomia no cuidado. As atividades narradas aqui
foram desenvolvidas na organizacdo ndao governamental (ONG) Operacdo Resgate que se
encontra localizada na cidade de Patos - PB. Acredita-se que, ao relatar estas experiéncias,

podemos contribuir para uma reflexdo sobre a importancia da atuacdo do académico de
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Odontologia no desenvolvimento de atividades de promocéo de salde e prevengdo de saude
bucal em ambientes com criancas carentes. Visto que, raramente estes tém dimensdo da
importancia que suas atitudes e gestos alcancam, perante as criancas, podendo gerar
mudancas muito significativas em seus desenvolvimentos.

Além disso algumas pesquisas apontaram que as desigualdades sociodemogréaficas na
distribuicdo da necessidade de tratamento odontolégico da denticdo decidua nas regibes
brasileiras indicam um excesso de prevaléncia em criancas negras e pardas (em relacdo as
brancas), na zona rural (em relacdo a zona urbana) e em criangas de pré-escolas publicas (em
relacdo as de pré-escolas privadas). Além disso, foi observado que essas discrepancias foram
ainda mais intensas nas regides Norte e Nordeste, em especial na comparagdo com as regides
Sul e Sudeste (Antunes, 2006).

Alguns autores afirmam que o cirurgido-dentista precisa sensibilizar-se quanto a sua
responsabilidade como agente de salde junto a comunidade, procurando motivar a crianca e
conscientizar seus pais e/ou responsaveis (Bijella, 2001). Além disso, a educacdo em salde
realizada no ambiente escolar pode favorecer o envolvimento da crianca no trabalho de
construcdo de novos conhecimentos, facilitando a mudanca de atitudes, habitos e cuidados na
faixa etaria pré-escolar, sendo que esse desafio ndo é exclusivo do cirurgido-dentista
(Oliveira, et al., 2019).

Sendo assim o objetivo do presente relato é descrever a realizacdo de atividades
interativas e ladicas durante a vivéncia em projeto de extensdo universitaria com criangas em
idade escolar (5 a 12 anos), voltadas para o condicionamento do publico alvo com o intuito de
diminuir o medo do cirurgido-dentista além de estimular a prevencdo da doenca carie, a

promocéo de satde bucal e a autonomia no cuidado.

2. Sobre a ONG Operacéo Resgate

O termo ONG é caracterizado como um 6rgdo social sem fins lucrativos, € composto
por um grupo independente que se dedica as a¢Ges sociais ou solidarias, normalmente
ajudando as populagdes marginalizadas. E uma ONG que possui titulo federal de Organizagio
da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), dessa forma ela representa basicamente a
prépria sociedade em movimento para o bem de noés todos, especialmente criancas e
adolescentes carentes. Os trabalhos no Brasil comecaram em 2007, no Nordeste, mais
precisamente no sertdo paraibano, na cidade de Patos, e 0 centro abriu suas portas em agosto
de 2008.
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Assistentes sociais que atuam na area selecionam criangas das familias dessa
comunidade para participar do projeto, cerca de 210 criangas estdo matriculadas e visitam o
centro diariamente onde realizam atividades de danca, musica e esportes além de receberem
um reforco na educacgéo, na satde e na sua nutricdo. As criangas convivem o maximo possivel
com suas familias, vao para a escola local e o turno que elas tem livre passam, no centro de
cuidado diario durante a semana. Os servicos prestados atendem criancas do jardim da
infancia e em idade escolar. O programa busca providenciar cuidados e condi¢des de vida
melhores no agora e capacitar essas criangas tidas como vulneraveis as mazelas da sociedade
permitindo-lhes atingir seu potencial maximo no futuro. A ONG Operacdo Resgate
proporciona um apoio tanto para criangas quanto para suas familias, beneficiando aos pais
dessas criangas que, por muitas vezes, ndo conseguem oferecer tantos recursos aos seus filhos,
devido a condicdo social e intelectual ou até mesmo a falta de tempo decorrida da jornada de

trabalho e/ou fatores externos.

3. Sobre o0 Projeto de Extensdo Universitaria

Nem todo her6i tem superpoderes, assim como nem toda historia é composta somente
de bons momentos. Todas, no entanto, tém alguma mensagem para passar, mas que s6 chega
até quem precisa através de maos que as envolvem e transformam. Por essas razdes que
surgiu o Projeto de Extensdo que atua na ONG Operacdo Resgate, onde levamos alegria,
descontracdo e acolhimento, além de educacéo e promoc¢do em salde bucal para criangas da
cidade de Patos. O projeto conta com a participacdo de docentes e discentes, do curso de
Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). As reunifes sdo
realizadas semanalmente com o objetivo de discutir sugestdes e ideias de melhorias para o
projeto, planejamento de acOes, confeccdo de materiais que serdo utilizados nas acdes,
discussdo sobre datas comemorativas e apresentacdo das atividades que ja foram realizadas
nas vigéncias anteriores.

Dentre as a¢des realizadas abordamos: palestras educativas (as quais abordaram temas
como: dieta, habitos de higiene oral, denticdo e sua cronologia, traumatismo dentario),
atividades interativas, avaliacdo associada ao exame clinico, escovacdo supervisionada e
aplicacdo topica de fluor.

O Programa de Bolsas de Extensdo - PROBEX é mantido com recursos proprios da
UFCG. Sua responsabilidade € contribuir para a formagdo profissional dos graduandos da
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UFCG, a partir do envolvimento em situagdes concretas de ensino-pesquisa viabilizadas pelas
atividades de extens&o.

O projeto de extensdo universitaria Operacdo Resgate promove e previne saude bucal
por meio de atividades educativas e divertidas. Este projeto condiciona criancas e facilita o
manejo destas em tratamentos odontoldgicos, diminuindo a ansiedade e 0 medo com relacéo
ao contato com o profissional, neste caso o cirurgido-dentista. As criangas que precisam de
tratamento odontoldgico sdo encaminhadas a clinica escola de odontologia da UFCG,
permitindo-lhes a manutencdo da satde bucal. Uma experiéncia voltada para a humanizagéao
em odontologia € proporcionada aos académicos, além de tornéd-los profissionais

multiplicadores de conhecimento em salde tanto no &mbito individual quanto coletivo.

4. Metodologia

A experiéncia foi realizada com criancas que possuiam idade variando de 5 até 12
anos e que frequentavam a ONG Operacdo Resgate, localizada no municipio de Patos, no
estado da Paraiba.

O projeto conta com a participacao de 7 integrantes, sendo: 1 professora coordenadora,
1 aluno bolsista e 5 alunos voluntérios, estes realizam visitas periddicas e semanais ao local
correspondido, além de realizar agdes comunitarias em datas comemorativas.

Dentre as atividades realizadas tivemos a apresentacdo de desenhos animados
educativos com tematicas como: higiene oral, doencas causadas pelo acimulo de biofilme,
alimentos cariogénicos, técnicas de escovacao, uso do fio dental e bons e maus hébitos. Como
forma de reforcar o aprendizado, usamos o0 método de perguntas e respostas por meio de uma
dindmica de mito x verdade.

O jogo de Mimica também era bastante utilizado em nossas atividades. O intuito da
brincadeira foi motivar uma discussao voltada para odontologia com foco no entendimento e
aprendizado sobre a area. Também foi realizado escovagdo supervisionada, cada crianca
recebeu um kit de higiene oral, contendo uma escova de dente, um dentifricio fluoretado e um
fio dental, os voluntarios observavam e ensinavam técnicas de escovagdo adequadas. Em
seguida, ocorreu a aplicacdo topica de fluor.

Eram realizadas pecas teatrais com a finalidade de instigar a compreenséo das criangas
sobre a importancia da alimentacdo, os beneficios e maleficios aos dentes diante de alimentos
variados. Outra encenacdo realizada era a dindmica do Dente Feliz x Dente Triste, imagens
que representavam alimentos ou instrumentos de higiene oral eram entregues para as criancas,
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e perguntavamos se aquela imagem era algo que fazia bem ou mal ao dente. A Mesa
demonstrativa de intrumentos odontoldgicos (ndo cortantes ou perfurocortantes) também foi
utilizada, com o objetivo de demonstrar o uso e tornar os materiais apresentados ali
conhecidos aos olhos das criancas. Ao final de todas essas atividades as criancas recebiam
brindes, como por exemplo: desenhos educativos para colorir, jogos, brinquedos, escovas de
dente, creme dental, fio dental, tudo isso para ajudar no reforgo positivo e incentivar na
disseminacéo de informacdes e na pratica dos habitos.

Além das atividades citadas acima também foram feitas atividades com os respectivos
pais, responsaveis e funcionarios, onde, na oportunidade desse encontro, foram sanadas as
duvidas que os mesmos apresentavam, quanto a cuidados basicos em saude bucal e o0s
tratamentosofertados nauniversidade. Além disso, as criangas assistidas e avaliadas pelos
integrantes do projeto foram encaminhadas para a realizacdo de tratamentos odontoldgicos
nos servigos que sao oferecidos pela Clinica Escola da UFCG.

O projeto de extensdo possui uma rede social com o objetivo de divulgar e arrecadar

doacGes de pessoas e empresas que atuam como parceiras e patrocinadoras do projeto.

5. Relato da Experiéncia

A ONG Operacdo Resgate é um lugar acolhedor, cheio de amor e cuidado. A direcéo,
os funcionarios e voluntarios ali presentes ndo mediram esforgos para ajudar em todas as
acdes como, por exemplo, fornecendo os espacos para a melhor realizacdo das atividades,
auxiliar no manejo das criangas e durante a execucdo de eventos. Uma das dificuldades
apresentadas no local, é a quantidade de criancas, dessa forma, para o0 melhor desempenho das
atividades, dividiamos as criancas por grupos com mesma faixa etaria para tornar mais
proveitosas as experiéncias e, a partir disso, executavamos as atividades com todos 0s grupos.

As criangas se divertiam durante as visitas, eram realizadas brincadeiras, gincanas,
pecas de teatro e conhecimentos e informacGes sobre satde bucal eram repassadas. Havia uma
Otima inter¢do com as criangas, eram realizadas perguntas e esclarecidas as davidas quer por
meio de videos educativos, conversas ou atividades ludicas, tudo objetivando a melhor
compreensdo delas diante dos temas abordados.

A experiéncia vivida nesse projeto de extensao se define em uma oportunidade impar
para o desenvolvimento e capacitacdo dos futuros profissionais de saude. Isso é sem davida

um dos passos iniciais para a constru¢do de um novo olhar humanizado na Odontologia.
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6. Discussao

A prética do acolhimento em salde bucal através do projeto de extencdo que atua na
ONG Operacdo Resgate tem contribuido bastante para tratamentos resolutivos e para a
consolidacdo do sistema de referéncia e contra-referéncia, caracterizando efetivamente a
Clinica Escola de Odontologia da UFCG como porta de entrada da atencdo primaria para
essas criangas, 0 que diminui consideravelmente as queixas dos pais e responsaveis
consolidando, dessa forma, uma assisténcia odontolégica eficaz.

Para que fossem atendidas as perspectivas de uma nova forma de educacdo em saude,
exigiu-se do extensionista que 0 mesmo fosse capaz de comprometer-se com a construcao de
uma pratica ladica e enriquecedora, a qual necessitava da participacdo de alunos criticos,
reflexivos e principalmente criativos. Sendo assim, é requerido dos alunos participantes, além
do dominio sobre a teoria odontoldgica abordada em sala de aula, a construcdo de uma
proposta de atuacdo pedagdgica dindmica que seja realmente eficiente em campo.

A educacao e a informacdo sobre os cuidados com a salde bucal tém sido ressaltadas
por diversos pesquisadores. O desconhecimento sobre cuidados necessarios de higiene bucal
representa um fator a ser considerado, uma vez que a informagdo, embora disponivel nas
grandes midias, ndo chega a todas as camadas da populacdo da mesma forma e, dificilmente,
é apreendida de modo a produzir conhecimento e autonomia em relacdo aos cuidados com a
salde. A importancia de programas odontoldgicos educativos, que levantem e interpretem as
necessidades das populacdes de menor acesso aos servicos de salde odontoldgicos, precisa
ser valorizada (Negreiros, Aranha & Rodrigues, 2018).

A partir dos enfrentamentos vivenciados, aponta-se como estratégia para superar as
dificuldades encontradas, a possibilidade de articular a¢6es intersetoriais entre a instituicdo de
ensino e o0s servicos de saude, a fim de proporcionar subsidios como recursos materiais e
humanos especializados e pedagdgicos necessarios a execucao dos projetos de intervencdo.

E preciso ultrapassar o paradigma comportamentalista, ancorado na abordagem
higienista e individualista da prevencdo para desenvolver métodos mais dialégicos e
construtivistas, que substituam a atitude normativa e modeladora de comportamento pela
atitude emancipatoria, valorizando a interacdo entre pares, a reflexdo, o protagonismo dos
alunos e a busca de parcerias (escola, universidade, servicos de saude, ONGs) para viabilizar
a continuidade dos programas implantados (Carcereri, et al., 2017). E preciso substituir

modelos ancorados em praticas de comunicacdo unidirecional, dogmatica e autoritaria com




Research, Society and Development, v. 9, n. 6, €99963677, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i6.3677

foco na transmissdo da informagédo, pela discussdo e reflexdo, desencadeadas pela
problematizacéo de temas de saude bucal (Silva, Carcereri & Amante, 2017).

Nesse sentido, o projeto de extensdo, inquestionavelmente, exerce grande importancia
na formacao de profissionais qualificados, pois abre espaco para que esses futuros cirurgides-
dentistas desenvolvam-se, buscando estratégias para a implementacdo de uma nova proposta
de promocéo de salde e condicionamento infantil no &mbito de atuacgdo clinico e comunitério,
devendo, portanto, ser incentivado para que o maior nimero de graduandos possa ter a
oportunidade de viver essa experiéncia.

Para Cota & Costa (2017) a motivacdo em programas educativos-preventivos tem
grande importancia na conscientizacdo de criangas; o uso do Iudico como ferramenta simples
e envolvente proporciona de forma harmoniosa, inclusiva e feliz uma boa transmissdo de
conhecimentos, sendo esta muito mais efetiva quando acompanhada por sesses de reforco
continuado. Acredita-se que a extensdo de programas universitarios de motivacdo com
continuas sessdes de reforco em escolares, alicercardo o sucesso futuro dos trabalhos
educativo-preventivos hoje planejados.

E fato que a populacdo ainda percebe a Odontologia como uma pratica mutiladora e
distante das acGes de promocdo de salde, reflexo das condicfes de satde bucal identificadas e
das préticas de orientacdo inadequadamente recebidas. Em um estudo realizado em 2019,
verificou-se que 0s aspectos mais percebidos pelos pais apés a atividade educativa foram
representativos de préaticas cotidianas, evidenciando a necessidade de se desenvolver
programas educativos voltados para situagdes menos frequentes, mas também determinantes
do processo-saude doenga (Afonso, Santos & Rodrigues, 2019).

Por fim, constatou-se que a vivéncia propiciou aos académicos de Odontologia uma
nova forma de trabalhar educacdo em saude bucal, a partir das préaticas realizadas com as
criancas, no sentido de vislumbrar caminhos e cenarios de atuacdo capazes de renovar o
exercicio do processo educativo em saude, tendo em vista a superacdo de praticas pontuais e

lineares de cuidado.

7. Considerac0es Finais

O projeto de extensdo continua em vigor no presente momento. As informacgoes
descritas correspondem a uma realidade local da comunidade, e € com base nessa realidade
que as atividades s@o desenvolvidas. Tendo em vista 0s impactos positivos que o projeto vem

causando, entende-se que € essencial a continuacdo da extensdo universitaria. A relacdo com
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as criancas deve ser cada dia mais trabalhada para que crie-se um conhecimento, utilizando-se
de orientacOes adequadas, de modo que 0s mesmos possam ser atendidos em suas
necessidades. Porém, o sucesso das acOes depende da colaboracdo de todas as partes
envolvidas no projeto.Uma boa comunicacdo entre as funcionarias da ONG, os alunos
extensionistas e as criancas é o segredo para adequar as metodologias as necessidades. Além
disso, fica claro que o projeto funciona como laboratério de aprendizado do aluno,

possibilitando o desenvolvimento da relacéo entre o ensino, pesquisa e extensao.
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