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Resumo

A pandemia da COVID-19 foi um desafio mundial para pesquisadores, gestores de salide e governantes na procura de
acBes de salde publica para diminuir o ritmo de ampliacdo da contaminacéo, com o objetivo de impedir o esgotamento
dos sistemas de salde e permitir o tratamento apropriado de complicacbes graves. O momento de pandemia é sensivel
quanto ao impacto da prescricdo e uso ndo racional e até mesmo abusivo de medicamentos, e suas implicagdes se
estendem para além de farmacos empregados diretamente no contexto da COVID-19, esses fatores sdo criticos para o
aumento da medicalizaco. A crise pandémica tem favorecido 0 aumento nos casos de sofrimento psiquico e transtornos
mentais, com potencial reflexo nas prescri¢cdes de psicofarmacos. Esse estudo tem como objetivo analisar o uso da
medicalizacdo na APS no contexto da pandemia por COVID-19 por meio de uma revisdo integrativa. A medicalizag&o,
delimita também os problemas comportamentais, que ndo eram considerados médicos, mas passaram a ser tratados
farmacologicamente, no contexto da pandemia por COVID-19 e foi intensificada principalmente pelo consumo de
psicotropicos como solucdo para os problemas cotidianos da populacdo geradores de sofrimento psiquico, a aceitacao
das abordagens ndo farmacolégicas sdo pouco frequentes e valorizadas.

Palavras-chave: Medicalizagdo; Atencdo primaria; COVID-19.

Abstract

The COVID-19 pandemic was a global challenge for researchers, health managers and governments in the search for
public health actions. to slow the rate of increase in contamination, with the aim of preventing the exhaustion of health
systems and allowing the appropriate treatment of serious complications. The moment of a pandemic is sensitive
regarding the impact of prescription and non-rational and even abusive use of medicines, and its implications extend
beyond drugs used directly in the context of COVID-19, these factors are critical for the increase in medicalization. The
pandemic crisis has favored the increase in cases of psychic suffering and mental disorders, with a potential impact on
the prescriptions of psychotropic drugs. This study aims to analyze the use of medicalization in PHC in the context of
the COVID-19 pandemic through an integrative review. Medicalization also delimits behavioral problems, which were
not considered medical, but began to be treated pharmacologically, in the context of the COVID-19 pandemic, it was
intensified mainly by the consumption of psychotropic drugs as a solution to the daily problems of the population that
generate psychic suffering, acceptance of non-pharmacological approaches are infrequent and valued.

Keywords: Medicalization; Primary care; COVID-19.

Resumen

La pandemia de COVID-19 fue un desafio global para investigadores, gestores de salud y gobiernos en la bisqueda de
acciones de salud publica. Frenar la tasa de expansion de la contaminacion, con el objetivo de prevenir el agotamiento
de los sistemas de salud y permitir el tratamiento adecuado de las complicaciones graves. EI momento de la pandemia
es sensible con respecto al impacto de la prescripcion y el uso no racional e incluso abusivo de medicamentos, y sus
implicaciones se extienden mas alla de los medicamentos utilizados directamente en el contexto de COVID-19, estos
factores son criticos para una mayor medicalizacion. La crisis pandémica ha favorecido el aumento de los casos de
malestar psicolégico y trastornos mentales, con un impacto potencial en las prescripciones de psicofarmacos. Este
estudio tiene como objetivo analizar o el uso de la medicalizacidn en la APS en el contexto de la pandemia por COVID-
19 a través de una revision integradora. La medicalizacion también delimita problemas de conducta, que no fueron
considerados médicos, pero comenzaron a ser tratados farmacoldgicamente, en el contexto de la pandemia por COVID-
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19 se intensificd principalmente por el consumo de drogas psicotrépicas como solucion a los problemas cotidianos de
la poblacién generando sufrimiento psiquico, la aceptacién de enfoques no farmacoldgicos son poco frecuentes y
valorados.

Palabras clave: Medicalizacién; Atencion primaria; COVID-19.

1. Introducéo
Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, originou-se a doenga de coronavirus 2019 (COVID-19),

intitulado como coronavirus-2 da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2), causando inimeras mortes no mundo. (Li,
et al.,2020), (Madabhavi, et al., 2020). A Organizacdo Mundial de Satude (OMS) pronunciou estado de pandemia, pelo fato dessa
enfermidade ter alta taxa de transmissibilidade, sendo iminentemente fatal e por proporcionar uma crise de satde publica mundial
(Li, et al, 2020), (Xu, 2020).

Em 2020, os modos de transmissdo do SARS-CoV-2 foram amplamente estudados, tendo como principal veiculo os
aerossdis, o contato com superficies e objetos contaminados, ou por via fecal-oral, além dos portadores assintomaticos na
disseminag&o do virus.(Aquino, et al, 2020).

Tudo isso foi um desafio mundial para pesquisadores, gestores de salide e governantes na procura de a¢des de salde
publica, que visassem diminuir o ritmo de ampliacdo da contaminacdo, na tentativa de impedir o esgotamento dos sistemas de
salde e permitir o tratamento apropriado de complicagdes graves, da mesma forma como desacelerar o nimero de mortes.
(Aquino, et al, 2020; WHO, 2020).

Foram iniciadas globalmente medidas de intervengdes para reduzir a transmissdo e o desenvolvimento da pandemia,
dentre essas medidas estdo: o uso de mascaras faciais e adaptagdo a etiqueta respiratéria, incentivo a higienizacdo das méos,
isolamento de casos e padrdes progressivos de isolamento social, como fechamento de escolas, universidades, aglomeracfes de
pessoas em eventos, viagens restritas, transportes publicos e a populacéo foi conscientizada a permanecer em casa, exceto para
a compra de alimentos, medicamentos ou por assisténcia a satude. (WHO, 2020).

Inimeros pesquisadores enfrentaram o desafio de desenvolverem vacinas que protegem do SARS-CoV-2, o virus
causador de COVID-19, isso ocorreu em menos de um ano apos o inicio da pandemia, especificamente os primeiros dados de
registro de vacinagdo foram em dezembro de 2020, (WHO, 2022). Essa revolugéo cientifica teve como consequéncia a busca
incessante mundial pelo imunobiol6gico como a esperanca e tentativa de atenuar a pandemia.( WHO, 2022; OUR, 2022).

Globalmente essa pandemia ja atingiu mais de 609.247.113, até setembro de 2022, incluindo 6.503.894 mortes,
relatados 8 OMS (OUR, 2022). No Brasil sdo 34.593.027 casos e aproximadamente 685.428 mortos até setembro de 2022. (OUR,
2022; Brasil, 2022). Quanto a vacinacdo até 13 de setembro de 2022, um total de 12.613.484.608 doses de vacinas foram
administradas na populaco mundial,(OUR,2022) dessas 186.663.841 doses da vacina COVID-19 foram aplicadas na populacdo
brasileira. (OUR, 2022; Brasil, 2022).

Desde seu inicio, a pandemia da COVID-19 ocorreram debates no ambito mundial em relagéo a suas consequéncias na
esfera da salde mental, onde uma suposta “epidemia de distlrbios mentais” acompanharia a propagacdo da COVID-19, tanto
por questdes econdmicas, como pelos proprios efeitos do distanciamento social e dos lutos pela perda de pessoas proximas.
(Garcia, et al., 2022).

O momento de pandemia é sensivel quanto ao impacto da prescricdo e uso ndo racional e até mesmo abusivo de
medicamentos, e suas implicacdes se estendem para além de farmacos empregados diretamente no contexto da COVID-19, esses
fatores sdo criticos para o aumento da medicalizagdo. (Castro et al., 2020).

Conforme os dados da OPAS (2022), a prescrigdo e uso dos psicofarmacos estdo crescendo no Brasil, ainda que a crise
pandémica tenha favorecido o aumento nos casos de sofrimento psiquico e transtornos mentais, com potencial reflexo nas

prescri¢Bes de psicofarmacos na Atencdo Priméria a Saude (APS), este estudo tem como objetivo analisar o uso da medicalizacéo
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na APS no contexto da pandemia por COVID-19.

2. Metodologia

Esse estudo € uma revisao integrativa da literatura, a busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline) e
Google Académico.

Foram utilizados para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinagdes nas linguas portuguesa e inglesa:
“Medicalizagdo” OR “Medicaliza¢do na Aten¢do Primaria” OR “pandemia COVID-19” OR “psicotropicos”.

A definicdo dos critérios de inclusdo para a selegdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol; artigos na integra que retratassem a tematica referente a revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nos
referidos bancos de dados nos anos de 2020 a 2022.

A amostra contemplou 262.689 mil artigos, resultantes na busca no Google Académico (252.200), LILACS (10.489) e
MEDLINE (79). Apos esse levantamento foram excluidos artigos repetidos com indexacéo e publicagdo anterior a 2020 e que
abordavam outros niveis de atengdo. A analise dos estudos selecionados, em relagdo ao delineamento de pesquisa, pautou-se
em 6 artigos considerados elegiveis para a revisdo integrativa. A sintese dos dados extraidos dos artigos foi realizada de forma
descritiva apés a leitura minuciosa de cada texto possibilitando observar, descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir

o conhecimento produzido a fim de alcangar o objetivo proposto por esse estudo.

3. Resultados e Discussao

A amostra final desta revisdo foi constituida por seis artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusao
previamente estabelecidos. Foi confeccionado um quadro (quadro 1) para representar as especificacdes de cada artigo. Vale
salientar que devido a celeridade das publicagdes, novos estudos de grande relevancia cientifica continuam sendo produzidos

diariamente e as evidéncias aqui apresentadas estdo sujeitas a alteragdes conforme séo publicados.
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Quadro 1 - Artigos selecionados.

Titulo do artigo

Autores

Periédico/ ano de
publicacéo

Consideracoes

Riesgo de la medicalizacion de las
respuestas emocionales tras la
cuarentena por la COVID-19, crénica
de una crisis evitable

Molina J D., Rubio G L M F.
Riesgo de la medicalizacion de
las respuestas emocionales tras
la cuarentena por la COVID-19,
crénica de una crisis evitable.

Rev Hum Med.Epub 05-Jul-
2020

As consequéncias do processo de
medicalizacéo das respostas
emocionais durante o periodo de
quarentena e seus aspectos sociais.

Medicalizagdo do luto: limites e
perspectivas no manejo do sofrimento
durante a pandemia.

Alves A M etal.

Cadernos de Salde Publica
online. 2021, v.37,n.9

A medicalizacdo e farmaceuticalizacéo
fazem parte da cultura brasileira,
especialmente em alguns nichos da
populagdo leiga, que chega a considerar
um atendimento de saude insuficiente
caso ndo seja associado a prescricao de
medicamentos.

Saude Mental no avango da Pandemia
de COVID-19: Concepgoes de
trabalhadores da Atencdo Priméria a
Saude.

Oliveira G S, Monteiro L S,
Carvallho M.F A A, Freire A
KS.

Pesquisa,  Sociedade e
Desenvolvimento,2020, v. 9,
nl0.

Estratégias de distanciamento e
isolamento social, as quais atingiram
usudrios e profissionais, aumentando a
incidéncia dos casos de sofrimento
psiquico e comprometendo a qualidade
da oferta de agBes de cuidado nesse
espago.

Fragilidades na atencdo a salde
mental: percepcdes de profissionais da
atencdo primaria & salide em tempos de
COVID-19.

Bernieri J, Hirdes
Vendruscolo C, Zanata L.

A,

Pesquisa,  Sociedade e
Desenvolvimento, 2021, v.
10, n.12.

As fragilidades no cuidado envolveram
principalmente, o tratamento a base de
psicotrdpicos, a assisténcia inadequada
as criangas e adolescentes em
vulnerabilidade social no periodo da
pandemia por COVID-19 e aos
usuérios em sofrimento mental e suas
familias.

Medicalizagdo e medicina de familia e
comunidade: memorias de um médico
de favela.

achado, HS V

www.arca.fiocruz.br/bitstrea
m/icict/46193/2/humberto_s
auro_victorino_machado_en
sp_mest_2020

A problematizagdo do  vivido
evidenciou alguns elementos
potencialmente  medicalizantes na
Medicina de fdamilia e comunidade
protocolizagdo de condutas, o (ndo)
reconhecimento da capacidade de
autodeterminagdo do outro (pobre) e a
legitimidade-autoridade das praticas
médico-sanitarias.

Impacto da pandemia pelo novo
Coronavirus no perfil de consumo de
ansioliticos e antidepressivos na
Atencdo Basica do Distrito Federal,
Brasil.

Meira K L, Aradjo F J,
Rodrigues R C.

Infarma, Ciéncias
Farmacéuticas, 2021.
10.14450/2318-

9312.v33.64.a2021.pp363-
369.

De maneira geral, foi observado um
grande impacto nos perfis de consumo
dos psicotrépicos no periodo de tempo
avaliado.

Fonte: Autores.

O conceito de medicalizacdo, delimita também os problemas comportamentais, que ndo eram considerados médicos,
mas passaram a ser tratados farmacologicamente. (Filardi, et al., 2021). O medicamento esté inserido também como mercadoria

simbdlica, utilizado como instrumento terapéutico e bem de consumo,
4

sendo uma resposta social relacionada a saude da
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comunidade das reacdes patoldgicas, principalmente no contexto da pandemia onde houve um afastamento ou até mesmo uma
limitacdo de realizar alguns rituais de acompanhamento e até mesmo de despedida dos familiares, que acentuou o processo de
sofrimento com consequéncias para a saide mental do individuo. (Filardi et al.,2021; Giovanella 2021; Alves et al 2021; Meira
etal., 2021).

Neste contexto surgiram estratégias, principalmente na Atencdo Primaria & Salde para administrar alternativas para
maior investimento em equipamentos de salde para contemplar os problemas de salude da comunidade por meio de um
fortalecimento da rede social como resposta a familia com acGes de uma equipe de Estratégia Satde da Familia juntamente com
0 apoio multi e interprofissional do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) na construcdo da assisténcia holistica aos
usuarios do SUS. (Alves et al. 2021).

O aumento da medicalizacdo foi associado ao uso de psicofarmacos devido a importancia da pandemia com seus
impactos que desencadearam e agravaram transtornos mentais além de intensificar o consumo de alcool, tabaco e drogas, nesse
sentido. a atuacdo médica foi importante na patologizacdo do sofrimento ressignificando-o sob a 6tica biomédica. (Alves et al.
2021, Molina & Rubio 2020; Oliveira et al. 2020).

No processo de Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) novos conceitos e principios foram propostos para ampliagéo
do atendimento em salide mental de modo a incluir as pessoas que apresentem queixas mais difusas, ndo focando apenas nos
pacientes com transtornos mentais graves, propondo novas estratégias concretas de acdo com intuito de alcancar a perspectiva
integrativa, como as equipes de referéncia da atencdo basica e 0 apoio matricial a essas equipes. (Machado, 2020; Bernieri, &
Zanata, 2021).

Apo0s esse processo houve a necessidade de alteracfes nos campos da politica, da gestdo e dos proprios saberes e
praticas da salide coletiva, bem como as propostas para operacionalizar mudangas que reforcem a importancia do empoderamento
dos usuérios, a autogestao e autonomia do paciente em relacdo a sua condicdo de satde. (Bernieri et al., 2021; Alves et al. 2021,
Molina & Rubio, 2020; Oliveira; et al., 2020).

Nesse sentido, a implementacéo de Clinica Ampliada, constréi projetos terapéuticos amplos, desloca o olhar, que esta
direcionado exclusivamente para a doenga na perspectiva biomédica, para o paciente, para a pessoa real, em sua existéncia

concreta, onde o individuo ocupa o papel ativo na solugdo dos seus problemas e processos de cura.

4. Conclusao

Essa revisdo enfatizou o papel da APS na oferta de cuidados em satide mental, levando-se em consideragdo os atributos
do acesso, longitudinalidade, vinculo, coordenacdo do cuidado e integralidade, repercutindo na qualidade de vida dos usudrios
do SUS.

A medicalizacdo da sociedade no contexto da pandemia por COVID-19 foi intensificada principalmente pelo consumo
de psicotrépicos como solucdo para os problemas cotidianos da populacdo geradores de sofrimento psiquico, a aceitacdo das
abordagens nao farmacolégicas pouco frequente e valorizada.

Os resultados encontrados evidenciam o esgotamento do modelo biomédico vigente como saber/poder Unico ou
prioritario, e a necessidade reconhecida de novas intervencgBes psicossociais, culturais e politicas que possam promover a
reversdo do processo de medicalizagdo. Contudo, € importante destacar a necessidade da realizacdo de outros estudos que

investiguem a medicalizacdo que ha a possiblidade de se ter outros fatores envolvidos, além da pandemia de COVID-19.
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