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Resumo

No periodo gestacional ter uma porta de entrada na rede de saude proporcionando atendimento direcionado,
acolhendo e acompanhando longitudinal faz parte do pré-natal para assegurar a salde durante a gestagdo, gerando
condicBes estaveis para o parto e sem impacto negativo para a saade materna e do recém-nascido. O eixo estrutural na
Atencdo Priméria a Satde (APS) e a Estratégia Saude da Familia (ESF), atuando no pré-natal proporcionando um
cuidado integral & gestante e ao bebé inserindo o nicleo familiar neste processo. Neste cenario, a equipe
multiprofissional possui embasamento teérico cientifico e respaldo legal para prestar assisténcia ao pré-natal de risco
habitual ou alto risco. O objetivo desta pesquisa foi identificar, por meio de uma revisao integrativa de literatura, a
percepcdo da equipe multidisciplinar sobre a importancia da odontologia na atencdo béasica a gestantes no Brasil.
Varias a¢des vém sendo propostas revelando um impacto positivo relacionado ao conhecimento sobre a importancia
do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar da atengdo basica, porém ainda muitas equipes na atencdo basica

ainda trabalham de forma fragmentada no atendimento a gestante.

Palavras-chave: Cuidados odontoldgicos; Atencdo Primaria de Salde; Gestantes; Equipe de assisténcia ao paciente.
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Abstract

In the gestational period, having a gateway to the health network providing targeted care, welcoming and longitudinal
monitoring is part of prenatal care to ensure health during pregnancy, generating stable conditions for childbirth and
without negative impact on maternal and child health newborn. The structural axis in Primary Health Care (PHC) and
the Family Health Strategy (ESF), working in prenatal care, providing comprehensive care to pregnant women and the
baby, including the family nucleus in this process. In this scenario, the Patient Care Team, has a theoretical-scientific
basis and legal support to provide care for prenatal care at usual risk or high risk. The objective of this research was to
identify, through an integrative literature review, the perception of the multidisciplinary team on the importance of
dentistry in primary care for pregnant women in Brazil. Several actions have been proposed, revealing a positive
impact related to knowledge about the importance of the dentist in the multidisciplinary team of primary care, but still
many teams in primary care still work in a fragmented way in the care of pregnant women.

Keywords: Dental care; Primary Health Care; Pregnant women; Patient care team.

Resumen

En el periodo gestacional, contar con una puerta de entrada a la red de salud que brinde atencién focalizada,
acogimiento y seguimiento longitudinal es parte de la atencion prenatal para asegurar la salud durante el embarazo,
generando condiciones estables para el parto y sin impacto negativo en la salud materno-infantil. El eje estructural en
la Atencidn Primaria de Salud (APS) y la Estrategia de Salud de la Familia (ESF), trabajando en la atencidn prenatal,
brindando atencion integral a la gestante y al bebé, incluyendo al nicleo familiar en este proceso. En este escenario, el
equipo multiprofesional cuenta con base tedrica cientifica y respaldo legal para brindar atencion prenatal con riesgo
habitual o alto. El objetivo de esta investigacion fue identificar, a través de una revision integradora de la literatura, la
percepcion del equipo multidisciplinario sobre la importancia de la odontologia en la atencién primaria de las mujeres
embarazadas en Brasil. Se han propuesto varias acciones, revelando un impacto positivo relacionado con el
conocimiento sobre la importancia del odontdlogo en el equipo multidisciplinario de atencién primaria, pero muchos
equipos de atencion primaria actlan de manera fragmentada en la atencion de la mujer embarazada.

Palabras clave: Atencion odontoldgica; Atencion Primaria de Salud; Mujeres embarazadas; Grupo de atencion al
paciente.

1. Introducéo

Durante a gestacdo a Unidade Basica de Saude (UBS) funciona como porta de entrada preferencial da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), proporcionando atencéo estratégica acolhendo e acompanhando longitudinal e continuado a gestante
em suas necessidades para acolher da melhor forma as necessidades das gestantes (Brasil, 2013).

O eixo estrutural na Atengdo Primaria a Saude (APS) é a Estratégia Satde da Familia (ESF), atuando no pré-natal
proporcionando um cuidado integral a gestante, ao bebé inserindo o nucleo familiar neste processo. O objetivo do
acompanhamento pré-natal ¢ assegurar a salde durante a gestacdo, proporcionando condi¢Oes estaveis para 0 parto e sem
impacto negativo para a salde materna e do recém-nascido, inclusive abordando aspectos psicossociais e as atividades
preventivas e educativas (Brasil, 2013; Santos et al., 2022).

O acompanhamento pré-natal e seus beneficios tais como: reducdo da mortalidade materna infantil, diminuicdo de
partos pré-maturos e afeccdes no periodo peri e pés-natal; sdo temas de ampla discussdo no meio cientifico (Brasil, 2013;
Baeder et al. 2020; Amorim et al., 2022).

Neste cendrio, a equipe multiprofissional possui embasamento teérico-cientifico e respaldo legal para prestar
assisténcia ao pré-natal de risco habitual ou alto risco. Para tanto, existem protocolos nacionais de atenc¢éo ao pré-natal que séo
de grande valia para orientar e apoiar as praticas da atencdo de qualidade, oferecendo aos profissionais de salde a
normatizacdo de procedimentos e condutas a serem realizadas em seu cuidado clinico (Brasil, 2013).

O objetivo desta pesquisa foi identificar, por meio de artigos publicados, a percepcéo da equipe multidisciplinar sobre a

importancia da odontologia na atencdo basica a gestantes no Brasil.
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2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa, seguindo seis etapas metodoldgicas: A primeira foi o tema relacionado aos
objetivos propostos. A segunda etapa foi a determinacéo de critérios de inclusdo ou exclusdo dos artigos coletados. A terceira
etapa foi a coleta de informagfes dos estudos selecionados e sua estratificacdo. A quarta etapa foi avaliagdo dos métodos dos
estudos utilizados. A quinta etapa foi interpretacdo e contextualizagdo dos resultados e a Ultima etapa foi apresentacéo,
argumentacdo e revisdo dos estudos selecionados (Mendes et al., 2008).

Na primeira etapa, o questionamento principal estabelecido estard relacionado ao conhecimento da equipe
multidisciplinar sobre a importancia das saldes bucais na gestacdo. Quatro revisores independentes realizaram a triagem dos
artigos e a selecdo, seguindo a sequéncia: leitura dos titulos e, posteriormente, dos resumos completos.

As discordancias foram resolvidas por consenso. Posteriormente, foram estabelecidos os critérios de elegibilidade
para obtencdo e sele¢do dos artigos.

Para busca dos artigos, foram utilizados os descritores padronizados pelo sistema de salde (DeCS) nos idiomas
portugués, inglés e espanhol: Cuidados Odontol6gicos; Atencdo Primaria de Salde; Gestantes; Equipe de Assisténcia ao
Paciente, em inglés, Dental Care; Primary Health Care; Pregnant Women; Patient Care Team, e em espanhol, Atencién
Odontologica; Atencion Primaria de Salud; Mujeres Embarazadas; Grupo de Atencién al Paciente.

Estudos duplicados e publicagdes ndo disponiveis na integra foram excluidos do processo de sele¢do. As bases
eletrdnicas pesquisadas foram SCOPUS® e MEDLINE®.

Os termos booleanos de escolha foram OR e AND. As técnicas utilizadas para busca foram: (Dental Care) OR
(Primary Health Care;) AND (Pregnant Women) AND (Patient Care Team); em portugués (Cuidados Odontol6gicos) OR
(Atencao Priméria de Saide) AND (Gestantes) AND (Equipe de Assisténcia ao Paciente).

A delimitacdo do recorte temporal da pesquisa teve por inicio o ano de 2012. Por se tratar de um estudo com limite
temporal definido, para sua realizacdo para busca optou-se por restringir a busca até o fim do ano de 2022.

Os itens analisados seguiram uma sequéncia criteriosa: 1) objetivo e justificativa pertinentes ao tema; 2) método
utilizado adequado; 3) discusséo pertinente aos resultados e bem contextualizada; 4) sele¢do correta da amostra; 5) detalhes
referentes a coleta de dados; 6) relacdo entre pesquisador e pesquisado; 7) determinantes éticos preservados; 8) analise e
interpretacdo rigorosa e bem fundamentada dos dados; 9) apresentacdo e discussdo dos resultados; 10) contribuigdes,

limitagdes e indicagdes de novas questdes de pesquisa (Figura 1).
Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo dos artigos incluidos na revisdo integrativa da literatura.

Bases
Eletrénicas
Pesquisadas

SCORPION ® MEDLINE®
N=95 N=100
IDENTIFICADOS
N=195

SELECIONADOS PARA
PRE- SELECIONADOS AVALIACAO E
ELEGITIBILIDADE
N=50

ARTIGOS SELECIONADOS E ANAIZADOS NA
[NTEGRA QUE CUMPREM OS REQUISITOS
RELACIONADO AO METODO

N=5

Fonte. Elaborado pelos autores.
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Os artigos incluidos nesta revisdo literéria estardo relacionados ao conhecimento da equipe multiprofissional sobre a

importancia da odontologia na atencdo primaria a gestante, assim a discussdo serd feira sobre os resultados respeitando

critérios comparativos entre objetivo, associagdes do tema e conclusdes; segundo a sequéncia: autores/ano/desenho do

estudo/objetivos/correlagdes e associacdes/conclusées.

3. Resultados e Discussao

O objetivo deste estudo foi verificar e coletar estudos publicados relacionados a percepcdo da equipe multidisciplinar

sobre a importancia da odontologia na aten¢éo béasica a gestantes.

O (quadrol) descreve os autores, ano de publicacdo, objetivos, desenho do estudo, relagdes, associacdes e conclusdes

dos artigos publicados. As caracteristicas analisadas foram determinadas em categorias para responder os objetivos: percepcao,

no Brasil, sobre a importancia do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar em relacdo a atencéo bésica a gestantes.

Autor/ano

Ceron, et al., 2013.

Faquim & Frazéo,
2016.

Alves, et al., 2018.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa da literatura.

Desenho do estudo

Estudo
Observacional
transversal

Estudo
Observacional
exploratoério

Estudo
Observacional
Relato de
experiéncia

Objetivos

Conhecer a percepgao de
puérperas, provenientes de
diferentes servicos de
salde, acerca da assisténcia
pré-natal.

Descrever percepgdes e
atitudes de médicos,
dentistas, enfermeiros e
técnicos em satde bucal
sobre as relacdes
interprofissionais na
assisténcia odontolégica
durante a atengao ao pré-
natal em unidades de saude
de um municipio brasileiro
de médio porte, cotejando
com 0 uso de recursos
formais e ferramentas que
facilitam a interacéo.

Relatar a experiéncia de
uma equipe
multiprofissional na
assisténcia ao pré-natal e
puerpério compartilhados.

Relagbes e Associagdes

O estudo revela a necessidade
de agbes assistenciais e
educacionais, porém  ndo
inclui  especificamente o
cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional.

A populagio do estudo
compreendeu 4 categorias de
profissionais de satde
(médicos, dentistas,
enfermeiros e técnicos em
saude bucal) de unidades de
atengdo primaria a saade que
fazem parte da Estratégia
Saude da Familia (ESF).
Essas unidades foram
selecionadas  admitindo-se
que 0s principios  que
orientam a ESF representam
um espago propicio para
elevar o grau de colaboragéo
interprofissional.

O estudo revela que durante
este  primeiro ano da
residéncia de alunos na
universidade foi  possivel
vivenciar a importancia da
equipe multiprofissional na
resolutividade da demanda
encontrada em UBSs, visto
que cada profissional pode
contribuir com o seu
conhecimento especifico,
visando a assisténcia integral
ao paciente.

Conclusdes

Acredita-se que os dados observados,
contribuam ainda, para futuras discussdes
e adequagdes dos servigos de pré-natal,
refletindo em melhorias concretas nas
acOes assistenciais e educacionais. Além
disso, a participagdo e a opinido das
puérperas neste processo enriquecem a
andlise do que precisa ser aprimorado na
qualidade dos servigos e na préatica
profissional.

Apesar da  percepcdo
profissionais ter sido favoravel a
colaboracdo interprofissional, recursos
formais e ferramentas como reunifes de
planejamento e prontuario Unico sob
orientacdo de um protocolo de cuidado
compartilhado ndo estdo sendo
empregados para potencializar as relagdes
interprofissionais, refletindo um
distanciamento nas acBes de atengdo ao
pré-natal.

geral  dos

Essa experiéncia traz aos profissionais um
enriquecimento pelo fato de haver troca de
informacgoes e consequentemente,
crescimento  profissional. A equipe
trabalha para desenvolver habilidades que
permitam atendimento de qualidade,
objetivando 0 acolhimento,
acompanhamento, orientagdes, busca ativa
e encaminhamentos necessarios — aos
demais profissionais que atuam no cuidado
direto na unidade bésica de saide e niveis
complementares.
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Identificar na literatura
cientifica a assisténcia
compartilhada realizada por
equipe multiprofissional na
Atencéo primaria a Saude
(APS) a gestante durante o
pré-natal.

Franco, et al.,
2020.

Revisdo integrativa

Vitoriano, et
al.,2021.

Revisédo Integrativa Importancia do cirurgido-
dentista no atendimento a
gestante, levando-se em
consideracédo aspectos do
tratamento dentério e as
alteracOes mais abrangentes
durante o periodo
gestacional.

Permitir que os profissionais

de salde, incluindo
académicos, reconhegam a
importancia do
acompanhamento

compartilhado durante o pré-
natal na APS, por meio de
informagdes que estimulem
atitudes e habilidades,
contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida
das gestantes e do binémio-
mae-bebé.

descreve  uma
relagdo  sobre  alteracOes
bucais especificas e a
gestacdo. Revela tratamentos
odontolégicos, uso de
medicamentos utilizados na
gestacao. Enfatiza a
necessidade de conhecimento
sisttmico do  cirurgido-
dentista e aponta uma fraca
correlacéo sobre 0
conhecimento da importancia
do cirurgido-dentista na
equipe multidisciplinar.

O artigo

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Pode-se  concluir que, diante dos
obstaculos para a acessibilidade e
disponibilidade de servicos, ha a
necessidade de reorientar o modelo de
assisténcia pré-natal, por meio de redes de
satde unificadas e integradas, oferta de
servicos de qualidade, espago fisico e
equipamentos adequados, garantindo as
mulheres direito a acompanhamento
acolhedor e de qualidade. Assim, o
acompanhamento pré-natal realizado por
equipe  multiprofissional na atencdo
primaria a4 satde mostra-se como uma
forma de melhorar o atendimento pré-
natal.

Pode-se concluir que o atendimento e a
orientacdo se tornam indispensaveis no
periodo gestacional. Assim, qualquer
atendimento  odontolégico pode  ser
realizado durante a gravidez. Entretanto,
requer o conhecimento e habilidade do
cirurgido-dentista sobre as condicdes
sistémicas, fisicas, hormonais e
farmacoldgicas para a realizacéo da correta
conduta clinica a gestante. Dessa forma, 0s
gestores em saude bucal precisam instituir
protocolos de atendimento e repensar as
préaticas dos prestadores da assisténcia
odontoldgica a gestante.

Dos estudos analisados na amostra final, apenas Vitorino, et al. (2021), revela uma fraca correlagdo sobre o

conhecimento da importancia do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar, porém todos os artigos acreditam que o

tratamento odontoldgico durante a assisténcia, integral, na gestacdo contribuem para uma melhor qualidade de vida das

gestantes.

Observa-se que os diversos estudos mostram a complexidade das situagBes com as quais a APS lida; como o

atendimento integral e a necessidade da presenca de diferentes formacBes profissionais em agdes compartilhadas

determinariam um atendimento mais integral com menor risco as gestantes (Silva et al., 2020).

Segundo Ceron et al. (2013), gestantes das UBS percebem a falta de esclarecimentos durante o pré-natal, enquanto as

gestantes acompanhadas no hospital referem esclarecimentos suficientes. Isso pode ser explicado pelo fato de o pré-natal
realizado no hospital efetivar as praticas da equipe multiprofissional e interdisciplinar, o que favorece trocas entre gestantes e
profissionais, enquanto o realizado em UBS conta em sua maioria apenas pelo médico, cuja atengdo tende a ser voltada apenas
para aspectos fisicos excluindo o cirurgido-dentista e toda a equipe multiprofissional. Em consonancia com Ceron et al.
(2013), observa-se que os diversos estudos mostram a complexidade das situacdes com as quais a APS lida; como o
atendimento integral e a necessidade da presenca de diferentes formacfes profissionais em acBes compartilhadas
determinariam um atendimento mais integral com menor risco para as gestantes.

As préticas assistenciais que incorporam a abordagem familiar permitiram a inclusdo do profissional de sadde bucal
na equipe multidisciplinar (Brasil, 2008; Gongalves et al., 2020; Lucena et al., 2020; Roselino et al., 2020).

Acbes multiprofissionais tém importancia, pois favorecem que sejam implementados dispositivos para garantir uma
assisténcia pré-natal por diferentes olhares sobre as préaticas do cuidado, levando a uma atencdo integral, resolutiva e
qualificada (Botelho et al., 2019).

Segundo Franco et al. (2020), além da equipe de Saude da Familia (eSF), a politica nacional de atengdo bésica traz

como inovacgdo a equipe da Atencdo Basica (eAB) que atende principios e diretrizes propostas para a Atencdo Priméaria em

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.38763

Research, Society and Development, v. 11, n. 17, €75111738763, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.38763

Sadde. A gestdo municipal podera compor equipes de eAB de acordo com caracteristicas e necessidades do municipio, estas
deverdo ser compostas por médico, enfermeiro, auxiliares de enfermagem e/ou técnicos de enfermagem; poderdo agregar
outros profissionais, como dentistas, auxiliar de satde bucal e/ou técnicos de salde bucal. Dessa forma o trabalho
interdisciplinar garante o cuidado e a prestacdo de servicos para a populacéo (Oliveira et al., 2014).

Esse método de gestdo em salde diminui a fragmentacdo do conhecimento e consolida a responsabilizacdo clinica,
valoriza o cuidado interdisciplinar e regula as redes assistenciais. Este modelo vem melhorando os indicadores de saulde
especialmente nos modelos de pré-natal, parto e puerpério; porém o grau de apoio as equipes ainda é desigual entre as regies
brasileiras, predominando em localidades mais desenvolvidas (Matsubara & Demetrio, 2017; Franco et al., 2020). Em
consondncia com Franco e Matsubara & Demetrio, a complexidade das situacdes com as quais a APS lidam; como o
atendimento integral requer a presenca de diferentes formagdes profissionais trabalhando conjuntamente, com agdes
compartilhadas.

Durante muitos anos, no Brasil, a insercdo da satde bucal e das praticas odontoldgicas no SUS ocorreu de maneira
fragmentada ao processo de organizacdo dos demais servigos de salide (Konzen et al., 2019).

Atualmente, essa tendéncia vem sendo revertida, observando-se o esforgo para promover uma maior integracdo da
saude bucal nos servicos de saude (Brasil, 2008; Gongalves et al., 2020; Lucena et al., 2020; Roselino et al., 2020; Fumagalli et
al., 2021).

Em janeiro de 2004, o Ministério da Saude elaborou o documento “Diretrizes da Politica Nacional de Satide Bucal”.
Estas diretrizes apontam para uma reorganizacdo da aten¢do em salde bucal em todos os niveis de atencdo e para o
desenvolvimento de ac¢des interdisciplinares, tendo como cuidado a concepcdo de salde ndo centralizada somente na
assisténcia, mas promovendo qualidade de vida e prevencao, incorporando acfes programaticas de uma forma mais abrangente
(Brasil, 2008; Goncalves et al., 2020; Lucena et al., 2020; Roselino et al., 2020). Os poucos estudos selecionados nesta revisao
sistematica revelam como os processos de atendimento ainda sdo fragmentados na atengdo primaria no Brasil. Faquim &
Frazdo (2016); Alves et al. (2018); Vitoriano et al. (2021), apontam a necessidade de gestores com préticas assistencialistas
integralizadas para melhor atender as gestantes.

Um dos principais problemas enfrentados no cotidiano dos servigos de satde bucal é a organiza¢do da demanda, em
especial nas atividades assistenciais, 0 que deve ser amplamente discutido entre usuérios e trabalhadores de salde.
Compreende-se como o universo de atencdo a salde bucal, toda populagdo da &rea de abrangéncia, familias, grupos e que
deverd ser desenvolvida no espago da Unidade Basica de Salde e também nos diferentes espacos sociais existentes (Brasil,
2008; Gongalves et al., 2020; Lucena et al., 2020; Roselino et al., 2020).

4. Concluséo

Varias agdes vém sendo propostas revelando um impacto positivo relacionado ao conhecimento sobre a importancia
do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar da atencdo béasica, porém ainda muitas equipes na atencdo basica ainda
trabalham de forma fragmentada no atendimento a gestante.

Palestras educativas que mostrem a importancia do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar melhoraria a

comunicacgdo entre as equipes proporcionando um atendimento integral para a gestante.
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