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Resumo

Os benzodiazepinicos (BZD’s) sdo drogas psicoativas que atuam como moduladores alostéricos (agonistas) do receptor
de acido y-aminobutirico tipo A (GABA,), do Sistema Nervoso Central, na pratica clinica, esses medicamentos sdo
muitos utilizados e prescritos no tratamento da ansiedade, insdnia e depressdo. Devido suas vérias agdes farmacoldgicas,
e 0 uso prolongado, o torna entre os cincos farmacos mais vendidos no Brasil. A falta de informagdes sobre as
consequéncias do uso irracional aumenta a vulnerabilidade em gerar dependéncia. Sendo assim, este estudo buscou
analisar consumo e dispensacdo de BZD’s no municipio de Belém — Para. Foi utilizado nesse estudo, uma uma pesquisa
observacional, longitudinal e retrospectivo comparando o primeiro semestre dos anos de 2020 a 2022, através do sistema
da SNGPC. As variaveis analisadas foram: quantidade de BZD’s por ano, faixa etéria, sexo e tipo de farmaco mais
dispensado. Os resultados obtidos no estudo, demonstraram que foram dispensandos um total de 33.068 BZD’s,
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somando os primeiros semestres dos ano de 2020 a 2022, o sexo feminino demonstrou maior prevaléncia de consumo,
bem como, a faixa etaria que apresentou elevado consumo, foi entre 61 a 80 anos de idade e 0 BZD mais prescrito foi
o Clonazepam.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Droga psicotrépica; Perfil de consumo; Idosos.

Abstract

Benzodiazepines (BZD's) psychoactive drugs that act as allosteric modulators (agonists) of the type A y-aminobutyric
acid (GABA-A) receptor in the central nervous system. In clinical practice, these drugs are often used and prescribed
in the treatment of anxiety, insomnia and depression. Due to its various pharmacological actions, and prolonged use, it
makes it among the five best-selling drugs in Brazil. The lack of information about the consequences of irrational use
increases vulnerability to generating dependence. Therefore, this study sought to analyze the consumption and
distribution of BZD’s in the city of Belém - Pard. An observational, longitudinal, and retrospective survey was used in
this study, comparing the first half of the years 2020 to 2022, through the SNGPC system. The variables analyzed were
amount of BZD’s per year, age group, sex and type of drug most dispensed. The results obtained in the study showed
that a total of 33,068 BZD’s was dispensed, adding the first semesters of the years 2020 to 2022, the female gender
showed a higher prevalence of consumption, as well as the age group that presented high consumption, was between 61
a 80 years old and the most prescribed BZD was Clonazepam.

Keywords: Benzodiazepines; Psychotropic drug; Consumption profile; Elderly.

Resumen

Las benzodiazepinas (BZD’s) son farmacos psicoactivos que actian como moduladores alostéricos (agonistas) del
receptor del acido y-aminobutirico (GABA-A) tipo A en el sistema nervioso central. En la practica clinica, estos
farmacos se utilizan y prescriben a menudo en el tratamiento de la ansiedad, el insomnio y la depresidn. Debido a sus
diversas acciones farmacologicas y al uso prolongado, lo ubica entre los cinco medicamentos mas vendidos en Brasil.
La falta de informacion sobre las consecuencias del uso irracional aumenta la vulnerabilidad a generar dependencia.
Por lo tanto, este estudio buscé analizar el consumo y la distribucion de benzodiazepinas en la ciudad de Belém - Para.
En este estudio se utiliz6 una encuesta observacional, longitudinal y retrospectiva, comparando la primera mitad de los
afios 2020 a 2022, a través del sistema SNGPC. Las variables analizadas fueron: cantidad de BZD’s por afio, grupo de
edad, sexo y tipo de farmaco mas dispensado. Los resultados obtenidos en el estudio arrojaron que se despach6 un total
de 33.068 BZD’s, sumando los primeros semestres de los afios 2020 al 2022, el género femenino presenté mayor
prevalencia de consumo, asi como el grupo etario que presenté alto consumo, estuvo entre 61 a 80 afios y la BZD maés
recetada fue Clonazepam.

Palabras clave: Benzodiazepinas; Psicofarmaco; Perfil de Consumo; Adulto mayor.

1. Introducéo

As drogas psicotropicas sdo substancias quimicas que alteram o comportamento, humor e cogni¢do (WHO, 2006).
Apresentam propriedades de reforgo positivo (comportamento de consumo repetidos para alcancar prazer) ou reforgo negativo
(quando o desconforto ¢ aliviado por meio do comportamento de desprazer); resultando em abuso e/ou dependéncia. As drogas
psicotrépicas sdo, entdo, aquelas que tém atracdo para atuar no Sistema Nervoso Central (SNC), modificando nossa maneira de
sentir, pensar e agir (Kantorsk et al., 2020).

Essas drogas sdo classificadas de acordo com os seguintes critérios: 1) quanto ao efeito farmacolégico; Il) quanto a
origem (natural ou sintética); e 111) quanto a situacdo juridica (licita ou ilicita). Ademais, podemos encontrar classificagdo quanto
a base em sua estrutura quimica (Zapata, et al., 2020).

A classificacdo mais tradicional das drogas psicotrépicas, baseia-se no efeito farmacol6gico, no qual podemos observar
trés classes principais: (i) alucindgenos, (ii) estimulantes e (iii) depressores do SNC. Substancias alucindgenas, sdo drogas que
alteram as percepcdes sensoriais humanas de tal forma que o paciente percebe uma realidade na qual o tempo, 0 espaco, as cores
e as formas se deformam. Enquanto que, drogas estimulantes, sdo substancias que atuam acelerando a atividade do cérebro,
muitas vezes resultando em comportamento eufdrico e enérgico. Por fim, drogas do tipo depressoras, sdo substancias que
diminuem a atividade do SNC, podendo resultar em sinais e sintomas, como sonoléncia, sedacdo e reducdo de sensibilidade a
dor (CEBRID, 2012; UNODOC, 2017).

Dentre as drogas depressoras, 0s BZD’s sdo as substancias mais consumidas no mundo (Poyares et al, 2004), esse alto

consumo € atribuido as diferentes agdes farmacoldgicas que esses medicamentos causam, tais como, efeitos ansioliticos,
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sedativos, antiepilépticos e relaxantes musculares (Golan, 2009). Em altas doses, podemos observar hipnose e estupor (Griffin
etal., 2013). Além disso, apresentam grande relevancia farmacoldgica para tratamento da ansiedade e da insdnia, em decorréncia
da sua seguranga e eficcia (Whalen, 2016).

O primeiro BZD aprovado pela U.S. Food and Drug Administration (FDA) em 1960, foi o clordiazepdxido,
comercializado para tratamento de Sindrome de abstinéncia de alcool, ansiedade e ansiedade pré-operatéria (Wick, 2013). Trés
anos apos a comercializacdo do primeiro BZD, foi lancado o diazepam, com fins terapéuticos para sedacdo, pré-medicacdo antes
da cirurgia, endoscépica, cardioversdo, Estado de mal epiléptico, Espasmo do musculo esquelético e tétano (Balon, 2008; Wick,
2013). Atualmente no comércio, ha mais de quinze BZD’s aprovados pela FDA, para inimeras aplicacGes clinicas.

Os BZD’s atuam como moduladores alostéricos positivos do receptor de acido y-aminobutirico tipo A GABAA, esse é
um canal i6nico regulado por ligante, seletivo de cloreto. O GABA é o neurotransmissor inibitério mais comum no SNC,
encontrado em altas concentracBes no cortex e no sistema limbico. Desta forma, sua ativagdo resulta em influxo do ion cloreto
causando hiperpolarizagdo do neurénio e diminui¢do da neurotransmissdo, inibindo, assim a formag&do de potenciais de acdo
(Campo-Soria et al., 2006; Griffin et al., 2013). Os BZD’s modulam os efeitos do GABA ligando-se a um local especifico de
alta afinidade (distinto do local de ligac&o do neurotransmissor (GABA), situado na interface da subunidade alfa (o) e subunidade
gama (y) do receptor GABAA,, desencadeando aumento da frequéncia de abertura dos canais de cloreto (Walters et al., 2000).

Mundialmente o consumo dos BZD’s, aumentou de 24,9% para 33,9% nos anos de 1997 a 2012, o qual as mulheres
aparecem com (27,1% em 1997 e 39,9% em 2012) enquanto que o publico masculino ndo houve diferenca estatistica quando ao
consumo (21,3% em 1997 e 22,0% em 2012), (Oliveira et al., 2020).

Nos Estados Unidos, cerca de 20 milhdes de prescrigdes sdo registradas todos os anos, 10% da populacéo afirma ter
utilizado BZD’s como indutores do sono. Em paises desenvolvidos como, Australia, Espanha e Franca os BZD’s sdo 0s
psicotrépicos mais receitados (Balon et al., 2018). Dados de estudo realizado por Naloto et al (2016), apontam aumento
indiscriminado de 2,3% das prescriges com farmacos tranquilizantes e sedativos, aproximadamente 10% apresentaram
dependéncia ou abuso das drogas prescritas (Naloto et al., 2016).

No Brasil, segundo Mosfiak et al. (2020), um estudo envolvendo o municipio no norte do Rio Grande do Sul com
usuarios de BZD’s s de uma Unidade bésica de Saude -UBS, evidenciaram uma prevaléncia de 61% de mulheres usuérias de
BZD’s de forma terapéutica. De acordo com, Firmino et al. (2011), o consumo de BZD’s no sexo feminino no Servigo Municipal
de Salde de Coronel Fabriciano, Minas Gerais, era prevalente em 75% das prescrigdes.

Nota-se que o uso indiscriminado dos BZD’s é comum no mundo, estando entre os cinco medicamentos mais vendidos
no Brasil (Veronez et al., 2022). A falta de informac6es sobre as consequéncias do uso irracional aumenta a vulnerabilidade em
gerar dependéncia. Sendo assim, levando em consideracdo os dados apresentados, e o uso indiscriminado de BZD’s, as
recorrentes prescrigdes e o elevado consumo pelas mulheres, este estudo buscou analisar o perfil de dispensacdo de BZD’s no

municipio de Belém — Pard, comparando o primeiro semestre dos anos de 2020 a 2022.

2. Metodologia
2.1 Tipo e Local de estudo

Trata-se de uma pesquisa observacional, longitudinal e retrospectivo sobre o perfil de consumo de medicamentos BZD’s
oriundos de drogarias e farmécias privadas do municipio de Belém-Pa, que foram extraidas do Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em miligramas (mg)

mensais do primeiro semestre (Janeiro a Julho) dos anos de 2020, 2021 e 2022.
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2.2 Coleta dos dados

A coleta dos dados foi realizada no SNGPC entre o periodo de 01 de setembro a 31 de outubro de 2022, considerando-
se as seguintes informagdes: i) principio ativo: Alprazolam, Bromazepam, Citalopram (Bromidrato de Citalopram; Hidrobrometo
de Citalopram), Clonazepam, Diazepam, Flunitrazepam, Flurazepam, Lorazepam, Midazolam (Maleato de Midazolam),
Nitrazepam; ii) quantidade dispensada; iii) Sexo, e; iv) Idade.

2.3 Anélise dos dados

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, sendo apresentado em tabelas de distribuicdo de
frequéncias e percentuais. Os gréaficos foram realizados com auxilio do software GraphPad Prism. Adicional a esses dados,
realizou-se uma revisdo de literatura pertinente, sobre a eficicia dos medicamentos levantados no controle dos principais
sintomas, alem de efeitos adversos, essas informagdes foram subsidiadas através das plataformas de pesquisa US National
Library of Medicine (PUBMED), Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO) para coleta e comparacédo de informagdes da literatura disponivel.

3. Resultados e Discussao

Este estudo possibilitou comparar o consumo de BZD’s no primeiro semestre (Janeiro, fevereiro, marco, abril, maio,
junho e julho) dos anos de 2020, 2021 e 2022, através do registro de informagdo do SNGPC, por meio dos dados de dispensacdo
drogas psicotropicas de farmacias e drogarias do municipio de Belém — Para. Foi possivel observar nos primeiros seis meses do
ano de 2020, a dispensagdo de 26.004 BZD’s, por outro lado, em 2021 foram dispensados pelas farmécias e drogarias do
municipio de Belém-Pa, 3.705 medicamentos BZD’s, enquanto que no primeiro semestre do ano de 2022 foram comercializados

3.359 medicamentos, totalizando 33.068 medicamentos BZD’s registrados no sistema SNGPC, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Consumo dos seis primeiros meses de Benzodiazepinico em 2020, 2021 e 2022.

2022+ 3.359

2021+ 3.705

2020 26.004

0 10000 20000 30000

Distribuicéio em anos de BZD dispensados

Quantidade de BZD dispensados (n°)

Fonte: Dados obtidos SNGPC.

O perfil de dispensagdo dessas drogas mostra-se discrepante entre 0s primeiros seis meses do ano de 2020 em relacéo
aos anos de 2021 e 2022 . Nds atribuimos esse aumento no primeiro semestre de 2020, ao surgimento de um virus relatado pela

primeira vez em dezembro de 2019, chamado de SARS-Cov-2, originador da doenca covid-19 (Sarangi et al., 2021).
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Segundo a OMS, foram registrados mais de 170 milhdes de casos de covid-19 em todos os paises do mundo (OMS,
2021; OECD, 2020). O surto de covid-19 resultou em mudancas drasticas no estilo de vida da populagdo, incluindo o
distanciamento social. Esses periodos de isolamento e soliddo resultaram em consequéncias negativas no bem-estar mental.
Segundo Twenge & Joiner (2020), o quantitativo de pessoas com transtorno de ansiedade ou depressdo em 2020 em comparacéo
com 0 ano anterior triplicou, onde mais de um em cada trés individuos apresentou um ou ambas desordens mentais (Twenge &
Joiner, 2020).

De acordo com Vahratian et al (2021), de janeiro de 2020 a fevereiro de 2021, mais de dois em cada cinco adultos com
idade acima de 18 anos apresentaram sintomas de ansiedade ou transtorno depressivo durante os Ultimos sete dias (Vahratian et
al., 2021). Também foi relatado que as taxas de sintomas de ansiedade generalizada, sofrimento psicoldgico e medo relacionado
ao covid-19, foram de 44,9%, 65,2% e 59% respectivamente (Bauerle et al., 2020). Ademais, desde o inicio da pandemia, houve
um aumento de 37% na taxa de insonia (Lin et al., 2021).

Vale ressaltar, que esse aumento de dispensacdo de BZD’s em 2020, ndo foi constante durantes os meses desse ano
(Figura 2A), essa inconstancia ¢ atribuida ao distanciamento social e o temor de uma infec¢do pelo coronavirus, gerando nos
pacientes a recusa em sair de seus lares para ir as farmacias (Lopes, et. al, 2022), mas também, ao desabastecimento de inimeros
medicamentos, entre eles 0s BZD’s. A busca de garantir disponibilidade de farmacos para tratar a covid-19, bem como, as
comorbidades geradas pela doenca, dentre elas as desordens mentais, resultou em diferentes desafios na satde publica, incluindo
a escassez de medicamentos no mercado local, nacional ou internacional (Chaves et al., 2020). E possivel observar que esse

comportamento de desabastecimento farmacéutico, permaneceu no ano seguinte (Figura 2B).

Figura 2 - Distribui¢8o de dispensacdo de medicamentos benzodiazepinicos em meses, dos anos de 2020 e 2021
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Fonte: Dados obtidos SNGPC.

Nos primeiros meses do ano de 2022, a dispensacdo de BZD’s em farmacias e drogarias é restabelecido, mantendo uma

constancia de consumo desses farmacos durante os meses de janeiro a julho (Figura 3).
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Figura 3 - Distribuicdo de dispensacdo de medicamentos Benzodiazepincos em meses do ano de 2022.
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Fonte: Dados obtidos SNGPC.

Em relagdo a dispensacdo de BZD’s por sexo, foi possivel observar uma prevaléncia do sexo feminino quando
comparado com o sexo masculino (Figura 4), representando 81,7% do total de dispensagdo (F: 20.194 dispensa¢des; M: 4.530
dispensacfes, soma dos seis meses de 2020 a 2022). A associagdo da utilizacdo desse medicamentos com o sexo femino, tem
sido demostrada em Vérias pesquisas, por exemplo, Batista et al. (2022), revelou o uso de BZD’s elevado entre as mulheres

guando comparado aos homens (60,3% e 39,7%, respectivamente).

Figura 4 - Distribuicdo de dispensacdo de medicamentos Benzodiazepinicos por sexo, nos primeiros seis meses dos anos de
2020 a 2022
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Fonte: Dados obtidos SNGPC.

O alto consumo de BZD’s em mulheres pode estar relacionada a diferentes fatores, dentre eles a progressiva diminuicao

da resisténcia ao estresse, a introducdo de novas drogas, a crescente pressao da publicidade pelo indlstria farmacéutica, ou
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prescri¢do inadequada por parte dos profissionais (Auchewski et al., 2004). Além disso, acrescenta-se a falsa idealizagéo do uso
de drogas com as sensa¢des de prazer e cuidado, que prometem afastar qualquer sofrimento causado pela sociedade, como
depresséo, ansiedade, transtornos psicéticos, soliddo, crises econdmicas e tristezas, simplesmente pelo administracdo de um
produto quimico eficaz no corpo (Alvim et al., 2017).

Vale ressaltar que outros aspectos também contribuem para o uso dessas drogas por mulheres, como por exemplo, 0s
maultiplos papéis na sociedade e na familia (principalmente as que agregam a maternidade associada ao posto de gestora do lar),
bem como, ao trabalho doméstico, trabalho assalariado; impactos da violéncia fisica e sexual e o analfabetismo, que é recorrente
nas areas rurais de diversos paises (Alvez et al., 2017; Bezerra et al., 2018). Logo, 0 sexo feminino esta mais sujeito a consumir
drogas com caracteristicas ansioliticas, como os BZD’s, para atenuar as press0es que a sociedade gera sobre esse sexo. De acordo
com os estudos realizado por Silva et al. (2019), o uso de BZD’s em mulheres tem uma relagdo direta também com o nivel de
escolaridade, mulheres com baixa escolaridade, apresentam maior vulnerabilidade a consumir esses farmacos (Silva et al., 2019)
A Baixa escolaridade estéa relacionada a maior dificuldade de conquistar bons espagos profissionais e ascensdo social, impactando
diretamente na piora da qualidade de vida, e aumentando as chances de desenvolver sérios transtornos mentais e,
consequentemente, aumento da probabilidade do consumo de psicofarmacos (Borges et al., 2015).

Acerca da faixa de idade dos usuérios de BZD’s durante os seis primeiros meses dos anos de 2020 a 2022, apresentaram
distribuictes diferentes. Ressaltamos que o tamanho da amostra final das faixas de idade ndo equivale ao quantitativo total de
dispensacdo realizado entre os anos, pois esse dado no sistema da SNGPC, ndo é obrigatério, logo, houve inimeras
subnotifica¢fes quanto a idade no sistema, o que dificultou a anélise fidedigna desse resultado em nossa pesquisa.

Contudo foi observado que no ano de 2020 a faixa de idade de maior prevaléncia foi de 61 a 80 anos (40.8%), seguido
de 35.6% no ano de 2021 na mesma faixa de idade, enquanto no ano de 2022 a faixa de idade de maior prevaléncia foi entre 41
a 60 anos (59.7%), conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Distribui¢do de dispensacdo de Benzodiazepinicos por faixa etaria, nos primeiros seis meses dos anos de 2020 a
2022

Variavel

Faixa idade 2020 2021 2022

N (%) N (%) N (%)

<18 anos 50 (20.4) 65 (18.5) 200 (21.7)
18 — 25 anos 15 (6.2) 20 (5.7) 25(2.7)
26 - 40 anos 16 (6.5) 35 (10) 45 (4.9)
41 — 60 anos 62 (25.3) 100 (28.5) 550 (59.7)
61 — 80 anos 100 (40.8) 125 (35.6) 59 (6.4)
> 80 anos 2(0.8) 6 (1.7) 42 (4.6)

Fonte: Dados obtidos SNGPC.

Segundo Hamra et al. (2007) é comum o uso de medicamentos entre idosos, principalmente em decorréncia do aumento
da expectativa de vida e da probabilidade do aparecimento de doencas neurodegenerativas e de origem psiquiatricas, logo é
necessario muita cautela acerca da terapéutica prescrita nessa faixa de idade, pois é natural nesse publico o surgimento da
senescéncia (processo natural de envelhecimento ao nivel celular) que é acompanhado por alteragdes fisioldgicas, tais como,
elevado acumulo de tecido adiposo, diminuicdo da massa muscular, reducdo da filtracdo glomerular, entre outros. Essas
particularidades contribuem para um comportamento farmacoldgico dos BZD’s prejudicial quando comparado a um adulto
(Hamra et al., 2007; Manso et al., 2015).

Diversos estudos realizado com idosos apontam a indicagdo mais comum de prescri¢cdo de BZD’s, para tratamento de
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insonia, onde o farmaco mais indicado da classe é o clonazepam de 2 mg, seguido do Diazepam 5 mg (Alvim et al., 2017; Passos
Neto, 2020; Souto et al., 2020). Outro ponto relevante € o aumento do comportamento cinético dos BZD’s em idosos, de acordo
com Alvim et al. (2017), a maioria desses medicamentos possui um tempo de meia vida de eliminacdo prolongada, essa alteracéo
pode ser superior a seis meses apods o consumo (Alvim et al., 2017), além das alteragGes farmacodinamicas, que pode resultar
em maiores riscos de intoxicacdo, efeitos colaterais, reacbes medicamentosas adversas e hospitalizacbes (Hamra et al., 2007).

Alias, os BZD’s podem prejudicar a cognicdo, a mobilidade e as habilidades de direcdo em idosos, além de aumentar o
risco de quedas (Verdoux et al., 2005; Diaz-Gutiérrez et al., 2017), logo a introducdo dessas drogas nessa faixa etaria devem ser
administrada com precaucdo, pois o0s riscos desses medicamento na geriatria sdo elevados.

No que diz respeito ao tipo de farmaco BZD’s dispensados durante os primeiros seis meses dos anos de 2020 a 2022,
observou-se uma prevaléncia do clonazepam (50.6%) seguido do Alprazolam (39.6%), Diazepam (4,6%), Lorazepam (2,2%),
Bromazepam (0,8), Citalopram e Flunitrazepam (0,7%), Nitrazepam (0,4%), Flurazepam e Midazolam (0,2% cada), conforme
demonstrado na Tabela 2 .

Em uma pesquisa envolvendo uso de psicofarmacos durante a pandemia pelo coronavirus 19, foi observado a
preferéncia de prescricdo de BZD’s majoritariamente para ansiedade (Penha et al., 2021). Vale ressaltar que a mudanga de
comportamento ocasionado pelo isolamento social no periodo pandémico, ocasionaram diversas altera¢des na saide mental, tais
como, ansiedade, transtorno do pénico, obsessivo-compulsivo, sintomas de insdnia, problemas digestivos, bem como sintomas
depressivos e pos estresse traumaticos (Rogers et al., 2020). Estes ndo sdo apenas uma consequéncia direta da pandemia, mas
também impulsionado em grande parte pelos efeitos do isolamento social prolongado — ou seja, a falta objetiva de interagdes
com outras pessoas (Leigh-Hunt et al., 2017, Pietrabissa & Simpson, 2020; Guilland, et. Al., 2021).

Tabela 2 - Tipos de benzodiazepinicos mais dispensados no primeiro semestre dos anos de 2020, 2021 e 2022

BENZODIAZEPINICOS 2020 2021 2022 TOTAL PERCENTUAL (%)

Alprazolam 3.331 3.705 6.111 13.147 39.6%
Bromazepam - - 251 251 0.8%
Citalopram 216 - 12 228 0.7%
Clonazepam 15.510 - 1240 16.750 50.6%
Diazepam 1.425 - 125 1.550 4.6%
Flunitrazepam 32 - 174 206 0.7%
Flurazepam 65 - - 65 0.2%
Lorazepam 598 - 141 739 2.2%
Midazolam - - 3 3 0.2%
Nitrazepam 117 - 12 129 0.4%

Fonte: Dados obtidos SNGPC.

A escolha de um BZD’s para determinado efeito farmacolégico depende do tempo de agdo e tempo de meia-vida
plasmética de cada principio ativo, outro fator relevante nos tipos de BZD’s é o perfil dos efeitos colaterais, abstinéncia,
comportamento cinético, como, tempo de eliminacgéo do organismo, volume de distribuigéo e forma de metabolizagdo (Brunton,
et al., 2018), que influenciam em maior ou menor eficicia ou poténcia. Por exemplo, o tempo de agdo mais prolongado do
Diazepam, Alprazolam, Cloxazolam, Flunitrazepam, resultam em maiores efeitos sedativos devido a impregnacéo no organismo
(Moreira & Borja, 2018).

O Alprazolam é um BZD de alta poténcia e curta acdo, apresenta um tempo de meia-vida de eliminacdo de 6 a 27 horas.
E comumente prescrito para transtornos de panico e ansiedade. A dose recomendada para ansiedade comega com comprimidos
de 0,25 a 0,5 mg, administrados por via oral, no maximo 3 vezes ao dia. A dose didria recomendada de alprazolam ndo deve

exceder 4 mg/dia. Para transtornos de panico a dose maxima recomendada é de 6-10 mg/dia. Nota-se um problema comum com
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alprazolam ¢ ansiedade rebote que ocorre com a descontinuagdo abrupta devido a curta meia-vida de eliminagao da droga (Griffin
Il etal., 2013).

O clonazepam, por sua vez, foi introduzido em 1971 como o composto mais ativo dos dezessete BZD’s estudados.
Exibe propriedades semelhantes a outros farmacos da classe, possui meia-vida plasmatica de aproximadamente 3,6 horas, sendo
extensivamente metabolizado e excretado principalmente como seus metabdlitos amino e acetaminofilicos (Huppertz et al., 2015;
Edinoff et al., 2022).

O clonazepam tem efeitos anticonvulsivantes e ansioliticos, mas também apresenta eficacia em associacdo com o litio
no tratamento da mania aguda. Em associagdo com bloqueadores de recaptacdo de serotonina, acelera a resposta ao tratamento.
transtorno do panico. Quanto as vantagens, o clonazepam néo apresenta efeito rebote quando utilizado para ansiedade em relagao
ao alprazolam, em decorréncia do efeito prolongado do tempo de meia-vida de eliminacdo, além do mais, a sua baixa
lipossolubilidade, reduz as chances de amnésia anterograda em comparacdo a outros BZD’s de alta poténcia (Chouinard et al.,
1983; Nardi & Penna, 2006; Griffin 111 et al., 2013).

O diazepam é um BZD’s de média poténcia e acdo prolongada, utilizado como anticonvulsivante, ansiedade, sedacéo e
miorrelaxamento (relaxamento muscular). Pode ser administrado por diversas vias, tais como, intramuscular, intravenosa, oral e
retal. Seus efeitos ansioliticos sdo alcangados em doses baixas e doses mais elevadas proporcionam relaxamento muscular, que
é mediado principalmente pela modulacdo dos receptores especificos localizados nos neur6nios motores. O diazepam é Unico
em farmaco que seu metabolismo hepético produz 3 metabdlitos ativos (oxazepam, temazepam e desmetildiazepam), cada um
dos quais exerce sua propria acdo farmacoldgica. Esses metabdlitos e suas a¢fes sdo responsdveis pela agdo sustentada do
Diazepam, aumentando aproximadamente 1 hora a mais o tempo de meia-vida de eliminacdo (Hillesta et al., 1974; Heel et al.,
1981; Calcaterra & Barrow, 2014). Assim, ao prescrever esta droga, 0s médicos devem considerar os possiveis efeitos colaterais
relacionados ao acimulo de metabdlitos ativos, que resultam em super sedacdo e amnésia anterograda (Fox et al., 2011;
Calcaterra & Barrow, 2014).

Em geral, os farmacos pertencentes a classe de BZD’s apresentam diferentes indicag@es clinicas, incluindo ansiedade,
disturbios do sono, algumas formas de epilepsia e sob particular condi¢fes para o seu relaxante muscular e agdes amnésicas. No
uso a curto prazo, sdo drogas seguras e eficazes, embora os efeitos colaterais como sedacdo e confusdo caracterizam a
desvantagem desses farmacos, enquanto que em doses elevadas observamos ataxia. Pode desencadear dano cognitivo
mnemaonico (diminui¢do da evocacdo de memdria e da retengdo de novos conhecimentos). Logo, o uso dos BZD’s deve ser feito
sob muita restri¢do principalmente em pacientes idosos e com doenga hepética. Devem ser evitados em pacientes com glaucoma
de angulo fechado agudo, bem como, usuérios de alcool e outras drogas depressoras do SNC, que potencializam seus efeitos
hipnéticos sedativos (Stephens, 2013; Whalen et al., 2016).

5. Considerac0es Finais

Diante do exposto, pode-se concluir que o consumo de BZD’s entre a populagdo belenense é crescente, e foi afetada
apenas no periodo da pandemia pela covid-19, no qual detectou-se uma reducdo na dispensacdo dessas drogas no sistema da
SNGPC, fato atribuido a escassez de muitos medicamentos no mercado farmacéutico, no entanto, 0s primeiros meses do ano de
2022, com o mercado retornando, observamos a crescente dispensacdo desses medicamentos. Destaca-se ainda a predominancia
do uso de BZD’s pelo sexo feminino, dado semelhante com outras regides das capitais brasileiras. Quanto a faixa etaria, houve
uma prevaléncia na faixa de 61 a 80 anos, 0 que compreende a terceira idade. Por outro lado, ao avaliar o tipo de farmaco mais
dispensado entre os seis primeiros meses dos anos de 2020 a 2022, o Clonazepam foi o principio ativo mais prescrito. Ressalta-
se a importancia do acompanhamento dos pacientes idosos que utilizam os BZD’s, buscando a reavaliagdo dos seus sintomas e

que, quando possivel, propor outras alternativas de farmacoterapia, garantindo uma assisténcia a satde e atenuando a toxicidade
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dessas drogas, visto que os efeitos colaterais em idosos sdo mais potencializados quando comparado a outras faixas etarias.
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