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Resumo

Introducdo: a pratica do lazer proporciona aspectos importantes para a salde de uma pessoa, como: relaxamento,
divertimento, socializagdo, dentre outros. Para as pessoas, com deficiéncia fisica, o lazer oferece os mesmos beneficios,
porém o engajamento nessa atividade diverge de uma pessoa tipica. Assim sendo, barreiras e experiéncias negativas sdo
enfrentadas por esse publico de pessoas com deficiéncias, as quais dificultam a realizacdo do lazer. Objetivo: analisar o
engajamento promovido por pessoas com deficiéncia fisica ao praticar atividades de lazer. Metodologia: foi realizada
uma revisdo de literatura sistemética na base Scopus e na Base de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), nos ultimos cinco anos — 2018 a 2022, com os seguintes descritores: "physical
disabled" AND "leisure activities"; “Physical disabled"” AND "recreation™; "Sports for persons with disabilities" AND
"leisure activities". Resultados: Foram encontrados 56 artigos na Scopus e 782 artigos na Capes, deste total foram
localizados 138 artigos relacionados aos descritores, a partir das analises realizadas, identificam-se dados promissores
sobre barreiras e falta de acessibilidade em atividades de lazer para as pessoas com deficiéncias (PCDs), porém, nota-
se a auséncia de artigos que relacionem a Terapia Ocupacional ao contexto de lazer deste publico alvo. Conclusdo: o
lazer é considerado uma ocupacao imprescindivel para a rotina dos individuos; no entanto, as pessoas com deficiéncia
podem encontrar muitas barreiras para o engajamento nessa ocupacdo. Vale ressaltar que o profissional de Terapia
Ocupacional (TQO) é habilitado para intervir com esse publico, haja vista que sdo pessoas com limitacdes fisicas e com
dificuldades em realizar uma ocupagéo que é direito de todos.

Palavras-chave: Atividades de lazer; Terapia ocupacional; Pessoas com deficiéncia.

Abstract
Introduction: The practice of leisure provides relaxation, fun, socialization, important aspects for a person's health. For
the physically challenged, leisure offers the same benefits, but the engagement in this activity differs from a typical
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person. In view of this, barriers and negative experiences are faced by the physically disabled public, which make it
difficult to carry out leisure. Objective: To analyze the engagement promoted by people with physical disabilities when
practicing leisure activities. Methodology: A systematic literature review was carried out in the Scopus database and in
the Journals Database of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (Capes), in the last five
years, with the following descriptors: "physical disabled" AND "leisure activities" ; Physical disabled” AND
"recreation"; "Sports for persons with disabilities” AND "leisure activities". Results: 56 articles were found in Scopus
and 782 articles in capes, in total, 138 articles related to the descriptors were located, from the analyzes carried out ,
promising data on barriers and lack of accessibility in leisure activities are identified, however, there is a lack of articles
that relate Occupational Therapy and the leisure context of people with physical disabilities. Conclusion: Leisure is
considered an essential occupation for the routine of individuals. However, people with disabilities (PCDs) may
encounter many barriers to engaging in this occupation. It is worth mentioning that the Occupational Therapy (OT)
professional is qualified to intervene with this public, since they are people with physical limitations who find it difficult
to perform an occupation that is everyone's right.

Keywords: Leisure activities; Occupational therapy; Disabled persons.

Resumen

Introducciodn: La préactica del ocio proporciona relajacion, diversion, socializacion, aspectos importantes para la salud
de la persona. Para los discapacitados fisicos, el ocio ofrece los mismos beneficios, pero la participacion en esta
actividad difiere de la de una persona tipica. Ante esto, el publico con discapacidad fisica enfrenta barreras y
experiencias negativas que dificultan la realizacion de actividades de ocio. Objetivo: Analizar el engagement que
promueven las personas con discapacidad fisica en la practica de actividades de ocio. Metodologia: Se realiz6 una
revision sistematica de la literatura en la base de datos Scopus y en la Base de Datos de Revistas de la Coordinacion
para el Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior (Capes), en los Gltimos cinco afios, con los siguientes
descriptores: “discapacidad fisica” Y “actividades de ocio”; Discapacitados fisicos" Y "recreacion"; "Deportes para
personas con discapacidad" Y "actividades de ocio". Resultados: Se encontraron 56 articulos en Scopus y 782 articulos
en capes, en total se localizaron 138 articulos relacionados con los descriptores, a partir de los analisis realizado, se
identifican datos prometedores sobre las barreras y la falta de accesibilidad en las actividades de ocio, sin embargo,
faltan articulos que relacionen la Terapia Ocupacional y el contexto de ocio de las personas con discapacidad fisica.
Conclusién: El ocio se considera una ocupacién esencial para la rutina de los individuos. Sin embargo, las personas con
discapacidad (PCD) pueden encontrar muchas barreras para participar en esta ocupacién. Cabe mencionar que el
profesional de Terapia Ocupacional (TO) estd capacitado para intervenir con este publico, ya que son personas con
limitaciones fisicas a las que se les dificulta desempefiar una ocupacion que es derecho de todos.

Palabras clave: Actividades de ocio; Terapia ocupacional; Personas con discapacidad.

1. Introducéo

As ocupagdes relacionadas ao lazer incluem atividades desempenhadas pelos individuos quando estdo livres das
obrigacOes de serem produtivos. Diante disso, os tipos de lazer podem ser fisicos, artisticos, intelectuais, praticos/manuais e
sociais. A escolha do tipo de lazer implica na motivagdo, na relevancia e nas oportunidades geradas pela realizacdo da atividade
(Carleto, 2010; Law et al., 2009).

Sabe-se que fatores internos e externos influenciam em varios parametros da vida do individuo. Dessa forma, as
atividades de lazer podem ser interferidas por aspectos da pessoa, como a subjetividade, fatores sociais, condi¢dode salde,
aspectos fisicos, profissdo, religido e cultura, elementos que influenciam diretamente na préatica e escolha do lazer (Barbosa;
Silva, 2011).

O lazer identifica-se como uma ocupacdo imprescindivel para a rotina dos individuos, pois por meio de suas préaticas
obtém-se momentos de relaxamento, divertimento, socializagdo, autonomia, criatividade, alegria e realizag¢do, gerando um
aumento na qualidade de vida da populacdo. No entanto, as pessoas com deficiéncia (PCDs) podem encontrar muitas barreiras
para o desenvolvimento desses momentos e experiéncias prazerosas (Hungeret al., 2004).

A deficiéncia é compreendida como resultado da interacéo entre as fungdes e estruturas do corpo do individuo e barreiras
externas, que podem ser urbanisticas, arquitetnicas, barreiras nos transportes, comunicagdes e nas informagdes, atitudinais e
tecnolégicas. Assim, a deficiéncia é compreendida pela experiéncia de obstru¢do do gozo pleno e efetivo na sociedade em

igualdade de condic@es (Brasil, 2022).
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Dessa forma, ¢ comum que atividades de “lazer” sejam passivamente abandonadas devido as poucas oportunidades e &
baixa satisfacdo com a acessibilidade disponivel no local onde é desenvolvida. A escassez dessa pratica recreativa resulta em
reducdo da autoestima, da confianca e da participacdo social dos individuos (Leung et al., 2020).

A estigmatizacdo da deficiéncia voltada para a incapacidade também se torna um fator estressor para pessoas com
deficiéncia fisica, processo que somado as barreiras fisicas existentes nos territorios reforcam a segregacao desse publico. Estes
fatores culminam na exclusdo, com o questionamento da propria identidade e na desmotivagdo para frequentar os espagos de
lazer disponiveis (Beltrame et al., 2018).

Segundo Felizardo et al.(2018), ha uma influéncia da acessibilidade em relacdo as préaticas de lazer por parte dos PCDs
na praia, pois a falta de inclusdo impede o usuario de cadeira de rodas frequenta-la, de banhar-se e de sentir a areia e 0 mar.
Durante a pesquisa de campo realizada pelo autor, os usuarios relataram nao sentir pertencimento ao lugar, devido a auséncia de
politicas publicas de acessibilidade para estes locais. Como proposta interventiva, foram ofertadas algumas praticas: volei
sentado, surf adaptado, stand-up paddle, hand bike, futebol de praia para cegos, paddle ball brasileiro e jogos recreativos. Sendo
assim, constatou-se que essas atividades somadas ao ambiente onde ocorreram, contribuiram para novas experiéncias,
possibilitaram o alcance de valores pessoais como a felicidade e a liberdade ao desfrutarem das atividades recreativas a beira-
mar.

Wadey e Day (2018) analisaram as barreiras, os facilitadores e os beneficios na pratica de atividade fisica no lazer de
pessoas amputadas. Este estudo mencionou que o lazer, as atividades recreativas e esportivas sao praticas de direitos das pessoas
com deficiéncia e que devem ser ofertadas de forma igualitéria para todas as pessoas, segundo a Convencao das Nag¢des Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2008). Porém, devido as circunstancias desfavoraveis, as barreiras arquitetonicas,
aos problemas com transporte e dentre outros, os individuos sdo impedidos de exercerem o seu direito de vivenciar o lazer.

Para a Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (2015), a Terapia Ocupacional é essencial para planejar e adaptar
0s equipamentos necessarios para o engajamento do individuo nas atividades de lazer, ou seja, promove a participacdo da pessoa
com deficiéncia nas atividades recreativas.

Diante de todos esses aspectos, o presente estudo buscou analisar, por meio da metodologia da revisdo da literatura
sistematica, como se da o engajamento ocupacional de pessoas com deficiéncia fisica durante a pratica de ocupagao em atividades

de lazer, a partir da perspectiva da Terapia Ocupacional.

2. Metodologia

A pesquisa decorreu a partir dos estudos de uma revisdo da literatura do tipo sistematica, com a finalidade de realizar
um compéndio geral de forma clara e explicita nas bases de dados sobre a tematica do engajamento de pessoas com deficiéncia
em atividade de lazer. Sob uma perspectiva da Terapia Ocupacional objetivou agrupar os resultados mais relevantes sobre o tema
e apresentou os desfechos conflitantes ou coincidentes (Donato & Donato, 2019).

Esta revisdo sistematica utilizou-se do método fluxograma PRISMA-ScR com a finalidade de sintetizar as principais
informac@es para o leitor, assim como, favorecer um melhor entendimento dos principais conceitos (Triccoet al., 2018). A partir
deste instrumento, o processo de revisdo ocorreu mediante um questionamento dos autores: Qual a importéncia do engajamento
de pessoas com deficiéncias em atividades de lazer e quais os principais empecilhos?

Deste modo, as buscas foram realizadas na base de dados Scopus e na base de periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), com o recorte temporal das publicacdes entre os meses de janeiro de
2018 até setembro de 2022. Os descritores e palavras-chaves utilizados para as buscas seguiram as mesmas combinagdes em

todas as bases de dados, empregando-se o idioma inglés, conforme exposto na Figura 1.
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Figura 1 - Estratégia de busca nas bases de dados eletrdnicas.

Estratégia de busca nas bases de dados eletronicas.

Estratégia Palavras-chaves

#1 Physically disabled AND Leisure Activities

#2 Physically disabled AND Recreation

#3 Sport for Persons with disabilities AND Leisure activities

Fonte: autoria prépria (2022).

Para a selecdo dos artigos, definiram-se os seguintes critérios de inclusgo: (i) artigos que utilizaram publico adulto com
deficiéncia fisica; (ii) artigos com acesso aberto na integra (iii) artigos publicados entre 2018-2022. E como critérios de exclusao
eliminaram-se: (i) artigos realizados com publico infanto-juvenil; (ii) livros; e (iii) revisdes sistematicas.

A busca inicial pelos artigos foi realizada pelos autores de forma independente conforme os critérios estabelecidos.
Com base na leitura de titulos e resumos, os artigos foram selecionados para a etapa seguinte e, ap0s esta etapa, os duplicados
foram excluidos. A partir do quantitativo de artigos, exceto os duplicados, foi realizada a leitura na integra para analisar o
contelido de cada artigo, também de forma independente pelos autores, seguindo a aplicagéo dos critérios de inclusdo e excluséo.

Para Kdch (2011), na revisdo da literatura sistematica, os pesquisadores visualizam outros horizontes, habilitando-os
para a anélise da problematica pesquisada. Assim, a revisdo da literatura sistematica contém os resultados de pesquisas ja
efetuadas, apontando as varidveis que podem estar presentes em um determinado fendmeno, bem como a explicagdo e a definicéo
dos construtos constantes pelo novo estudo dos pesquisadores, a partir do problema investigado pela andlise descritiva do
conteudo.

Os métodos descritivos tém o objetivo de proporcionar informagdes sumarizadas dos dados contidos no total de
elementos da(s) amostra(s) estudada(s), como foi selecionado neste estudo, dialogando com os autores selecionados para a
discussdo da pesquisa e apresentacdo dos resultados. Assim, a pesquisa quantitativa de abordagem descritiva busca a validacao
das hipo6teses mediante a utilizacdo de dados estruturados, estatisticos, com analise de um grande nimero de casos
representativos, recomendando um curso final da acdo, quantificando os dados e selecionando os resultados da amostra para o
estudo interessado (Creswell, 2003).

3. Resultados

Neste didlogo, a anélise da relacdo quantitativa existente entre os artigos selecionados que compdem o escopo do
trabalho se deu a partir da classificagdo e da inter-relagdo correspondente a cada artigo pela analise descritiva do contetdo, a
partir da pergunta norteadora da pesquisa, permitindo a avaliacdo das hipoteses de cada artigo selecionado para o estudo. Apos
a selecdo realizada nas bases de dados, foram localizados 138 artigos, sendo 56 artigos na base de dados Scopus e 82 artigos no
diretorio da Capes. Posteriormente a essa etapa, foram selecionados aqueles que se encontravam dentro dos critérios de inclusao
propostos pela pesquisa, sendo incluidoso total de 21 artigos para o estudo. Na etapa seguinte, foi feita a leitura criteriosa dos
artigos, os textos completos selecionados e elegiveis foram avaliados em sua integra pelos autores para obtencéo de dados, cujos
relacionavam-se com a temética pesquisada, resultando em uma amostra final de apenas 11 artigos.

Assim, o resultado do processo de selecdo dos artigos e o nimero de documentos incluidos e excluidos para esta

pesquisa encontram-se na Figura 2.
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Figura 2 - Fluxograma PRISMA de selecéo dos estudos que constituiram a amostra.

Busca de dados/artigos Busca em outras fontes
Scopus: 56
Capes: 82 (n=0)
total = 138

J' v

N° apés aliminar os duplicados e outros fatores

(n=21)
A 4
N° de Rastreados N° de Excluidos
—>
(n=21) (n=4)
A 4
Leitura completa dos Texto Excluidos
textos L)
(n=17) (n=6)

A 4
Estudos Incluidos para
Revisdo Sistemdtica

(n=11)

Fonte: Autoria Propria (2022).

Na Tabela 1 estdo todos os artigos selecionados, divididos por categorias como: autor, titulo, ano de publicacéo e o tipo
de estudo utilizado. A Tabela 2 mostra 0s mesmos artigos da tabela 1, porém com outras categorias: titulo, método e conclus&o.

Com base nos resultados da Tabela 1 quanto ao ano de publica¢do, a maioria dos artigos localizados foram do periodo
de 2018 a 2021. No entanto, ndo foi encontrado nenhum artigo referente ao ano de 2022. Sendo assim, esse dado evidencia que
atualmente hd um baixo quantitativo de artigos publicados acerca do tema abordado em relagdo aos anos anteriores, nos quais
identificou-se um maior nimero de publicacdes.

A partir das analises realizadas pelos pesquisadores, identificam-se dados promissores sobre barreiras e experiéncias no
lazer vivido pelo publico do presente estudo. Porém, nota-se a auséncia de artigos que relacionem a Terapia Ocupacional ao
contexto de lazer de pessoas com deficiéncia fisica.
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Tabela 1 - Todos os artigos selecionados, divididos pelas categorias: autor, titulo, ano de publicagéo e o tipo de estudo.

Autor Titulo Ano Tipo de Estudo
I | 1

Compafi-Rosique et al. A guide for making video games accessible to users with 2019 Relato de experiéncia
cerebral palsy

Wadey, Ross; Day, Melissa. A longitudinal examination of leisure time physical activity 2018 Estudo longitudinal
followingamputation in England

Hassett et al. Comparisons of leisure-time physical activity participation 2021 Pesquisa transversal
by adults with and without a disability: results of an
Australian cross-sectional national survey

Declerck et al. Barriers to development and expansion of adaptive physical 2021 Relato de experiéncia
activity and sports for individuals with a physical disability
in sports clubs and centres

Ozcan; Topcu&Avrasli Determinants of Travel Participation and Experiences of 2021 Estudo descritivo
Wheelchair Users Traveling to the Bodrum Region: A
Qualitative Study

Leung; Pak-Kwong &Chu. Evaluation of a sitting light volleyball intervention to adults 2020 Estudo descritivo
with physical impairments: qualitative study using social-
ecological model

Mahmoudza & Sarjaz. Environmental barriers to tourism development for people 2018 Estudo descritivo
with disabilities

Felizardo; Troccoli & Forgotten customers, inclusive customers: personal values 2018 Estudo exploratério

Scatulino. and coproduction of physically disabled persons inleisure
consumption

Fialova et al. Geo-caching for wheelchair users: A pilot study in 2018 Estudo qualitativo
Luhacovské Zalesi (Czech Republic)

Leung; Chu & Wong. People with physical disabilities playing light volleyball: A 2020 Estudo qualitativo
qualitative study in Hong Kong

Ingrassia; Mazza; Totaro& Perceived Well-Being and Quality of Life in People with 2020 Estudo exploratorio

Benedetto.

Typical and Atypical Development: The Role of Sports
Practice

Fonte: Autoria propria (2022).
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Tabela 2 - Categorias: titulo, método e conclusdo dos artigos selecionados.

Titulo

Método

Conclusédo

A guide for making video games
accessible to users with cerebral

palsy

A longitudinal examination of
leisure time physical activity
following amputation in England

Comparisons  of  leisure-time
physical activity participation by
adults with and without a
disability: results of an Australian
cross-sectional national survey

Barriers to development and
expansion of adaptive physical
activity and sports for individuals
with a physical disability in sports
clubs and centres

Determinants of Travel
Participation and Experiences of
Wheelchair Users Traveling to the
Bodrum Region: A Qualitative
Study

Evaluation of a sitting light
volleyball intervention to adults
with  physical  impairments:
qualitative study using social-
ecological model

Environmental barriers to tourism
development for people with
disabilities

Forgotten customers, inclusive
customers: personal values and
coproduction  of  physically
disabled persons in leisure
consumption

Geo-caching for wheelchair users:
A pilot study in Luhacovské Zalesi
(Czech Republic)

People with physical disabilities
playing light volleyball: A
qualitative study in Hong Kong

Perceived Well-Being and Quality
of Life in People with Typical and
Atypical Development: The Role
of Sports Practice

Propor um guia para o desenvolvimento de
videogames acessiveis a jogadores com
deficiéncia grave, como a paralisia cerebral.

Examinar as barreiras, facilitadores e
beneficios da atividade fisica de lazer entre
pessoas com amputacédo na Inglaterra.

Descrever e comparar a quantidade e o tipo
de atividade fisica de lazer, a atividade,
motivacOes e barreiras para a participacéo
entre adultos com e sem deficiéncia.

Identificar os motivos que limitam o
desenvolvimento ou ampliagdo da oferta de
APAS, a fim de emitir pontos norteadores de
como estes podem ser superados.

Determinar os determinantes das viagens
examinando as motivagles, expectativas,
processos e experiéncias de PCDs usando
cadeiras de rodas para participar do turismo

Auvaliar as experiéncias dos participantes da
intervencdo e (b) examinar a adequacéo e
viabilidade da intervengdo SLVB (voleibol
leve sentado) para PWPI (com deficiéncias
fisicas)

Investigar as barreiras ambientais e a
acessibilidade do turismo de Teerd que
afetam o desenvolvimento do turismo para
pessoas com deficiéncia fisica e motora

Investigar as principais razfes por tras das
praticas de consumo de clientes com
deficiéncia relacionadas a valores pessoais.

Verificar se os caches (atividades de lazer
nas fronteiras entre turismo e esporte)
indicados pela dificuldade do terreno pode
ser considerado disponivel para pessoas com
deficiéncias

Compreender as percepgdes de pessoas com
deficiéncias fisicas na pratica do Voleibol
Leve (LVB), identificando restrigdes e riscos
enquanto jogam, fornecendo sugestdes para
programas de intervenc&o.

Investigar se as percepgdes de bem-estar e
qualidade de vida de pessoas com
desenvolvimento tipico e atipico diferem
significativamente em funcdo do seu
envolvimento em atividades esportivas.

A proposta mostrou-se adequada, pois permite beneficios fisicos
e emocionais. Além disso, ofereceu conhecimentos aos alunos
sobre adaptagdo de videogames.

O artigo revelou a natureza dindmica e relacional das barreiras,
facilitadores e beneficios por meio de uma visdo ecoldgica
social.

Adultos com deficiéncia s&o menos ativos fisicamente e relatam
diferentes perfis de atividade fisica e barreiras para ser ativo do
que os adultos sem deficiéncia. E necessaria uma agéo urgente
para resolver essa discrepancia.

Assim, deve-se formar parcerias com centros de reabilitacéo e
hospitais para aumentar a visibilidade da APAS e recrutar
participantes. Ademais, os profissionais de saude devem
reconhecer seu papel na transmissdo de informagdes sobre os
beneficios, seguranca e oportunidades de praticar atividades
fisicas na comunidade.

A participacdo de pessoas com deficiéncia é baixa em viagens e
no turismo devido aos obstaculos arquitetdnicos nos hotéis e as
barreiras causadas pela falta de educagdo de gestores e
funcionérios, milhdes de PCDs ndo podem se beneficiar das
oportunidades de férias, mesmo que tenham meios financeiros.

Os resultados contribuem para a compreensdo das experiéncias
que 0 PWPI teve da intervencdo SLVB, que é fundamental para
o0 desenvolvimento do SLVB como atividade fisica e esporte.

Os principios e padrdes de adequagdo das instalacdes de acordo
com as necessidades das pessoas com deficiéncia nas principais
areas do turismo de Teera sdo considerados inadequados, sendo
0 transporte o obstaculo mais evidente no desenvolvimento do
turismo.

PCDs e prestadores de servicos quando estavam na 4gua
interagindo com a equipe ou servigos mostraram um sentimento
de felicidade jogando volei e ouvindo os fds. Os rostos dos
PCDs mostraram um sentimento de liberdade (quando fechavam
os olhos para aproveitar 0 momento) — assim como ocorreu
durante a "corrida"” da cadeira anfibia para o mar.

O acesso a maioria dos caches facilmente disponiveis contém
pequenas restrigdes criticas para os cadeirantes - desde colisdes
de caminhos até os locais de cache que sdo inalcangaveis para
cadeirantes

O estudo identificou que o voleibol leve sentado pode ser uma
das opgdes de atividades para promogdo futura do esporte entre
pessoas com deficiéncia, sendo um esporte eficaz para melhorar
a salde dessa populacéo.

O estudo conseguiu auxiliar na compreensao da relagdo entre
esportes e qualidade de vida, relacionando a pratica de esportes
com a melhora do autoconceito, da aprendizagem, da autonomia,
da autodeterminacéo e do bem-estar.

Fonte: Autoria propria (2022).
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Como observado na Tabela 2, nota-se que nas bases pesquisadas existem poucos registros de atividades fisicas ou
atividades de lazer adaptadas para pessoas com deficiéncia fisica. Dos artigos selecionados 53% apresentaram barreiras
que influenciam os PCDs no engajamento em atividades de lazer e recreacdo, dentre elas destaca-se a falta de acessibilidade e
locais de turismo inclusivos, ja 47% dos estudos apontaram adaptacdes e instrumentos que facilitam a incluséo dos individuos

em esportes e lazer.

4. Discussao

A pesquisa realizada na cidade de Teerd por Mahmoudzadeh e Kourdi (2018) mostra que as trés principais areas do
turismo: transporte, pontos turisticos e hospedagem, ndo possuem acessibilidade para as pessoas com deficiéncia, sendo o
transporte um dos principais obstaculos ambientais que interferem diretamente no desenvolvimento do turismo acessivel. Além
disso, Ozcan et al. (2021) afirmam que devido as barreiras arquiteténicas, individuos com limitagGes fisicas, apesar de terem
condigdes socioecondmicas para realizarem uma viagem em periodos de férias, deparam-se com a falta de acessibilidade em
hotéis e pousadas que interferem no seu deslocamento, desta forma, optam por ndo realizarem tal ocupacao.

Cassapian e Rechia (2014), afirmam que ainda ha caréncia de espacos de lazer acessiveis para PCDs nas diferentes
cidades do Brasil, observa-se que barreiras arquitetdnicas e 0s preconceitos geram situacdes discriminatdrias para a ocupacao
dos espacos de lazer por pessoas com deficiéncia. Assim, a inacessibilidade dos espacos torna proibitivo o direito de ir e vir da
pessoa com deficiéncia, diminuindo sua participacdo social e engajamento em atividades de lazer.

Segundo Declerck et al (2021), a atividade fisica regular impacta positivamente os aspectos psicossociais em adultos,
diminui a progressao da incapacidade e melhora o condicionamento fisico. Porém, no estudo transversal realizado por Hassett et
al. (2021) evidencia-se que as pessoas com deficiéncias sdo menos ativas fisicamente do que as pessoas sem nenhuma deficiéncia,
tal fato esta diretamente associado as dificuldades para realizagdo de atividades que demandam maior gastos energéticos e as
barreiras ambientais que impedem as praticas de atividades significativas.

Fialova et al (2018), realizou uma pesquisa de campo na Republica Tcheca sobre a atividade de lazer geo-caching,
jogada por pessoas de todas as faixas etérias, com o intuito de torna-la uma parte prospectiva do turismo social para pessoas com
deficiéncia; no entanto, observou-se que 0 acesso a maioria dos terrenos, onde ocorrem as atividades de lazer, contém pequenas
restri¢Oes criticas desde possiveis colisdes nos caminhos até nos locais de caches que séo inalcangaveis para cadeirantes. Assim
sendo, esta atividade de lazer apesar de ser facilmente disponivel ao publico € inacessivel para pessoas com limitacdes fisicas
devido as barreiras ambientais que dificultam o acesso e o deslocamento nos locais ao ar livre.

Wadeya e Dayd (2018) salientam que os empecilhos arquitetdnicos influenciam no engajamento de PCDs em atividades
de lazer, pois poucos espacos sao acessiveis. Diante disso, é evidente que barreiras fisicas e urbanisticas dificultam o acesso de
pessoas com alguma deficiéncia a espagos publicos, o que reduz a participacdo desses individuos na sociedade. Dessa forma,
eliminar essas barreiras, através da legislacdo da disponibilizacdo de instalacdes adequadas, do desenho universal e por outros
meios, € considerada uma medida importante para obter a igualdade de oportunidades para essas pessoas.

O Desenho Universal objetiva certificar que todos, sejam pessoas com deficiéncia ou ndo, possam praticar suas agdes
cotidianas e utilizar o espaco de modo autbnomo e seguro (Almeida & Batholomei, 2011). Com relacdo a este aspecto, o
Terapeuta Ocupacional é um profissional capacitado para atuar em modificagdes ambientais e tecnologia assistiva, tendo como
principal objetivo incentivar a autonomia e independéncia do individuo e promovendo a inclusdo nos espagos de lazer (Azevedo,
2014).

Um estudo realizado em Hong Kong demonstrou a importancia da inclusdo dos PCDs nas préaticas esportivas, como o
voleibol leve, pois a atividade proporciona aumento da autoestima, confianga e interac8es sociais. Além disso, devido as diversas

barreiras de transporte e ambientais, estes individuos relatam a sensacdo de falta de controle sobre seus corpos, no entanto, a
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partir da préatica do voleibol leve, devido a sua forma de jogar sentado no chdo, foi relatada a aquisi¢cdo de autonomia corporal e
sensacdo de liberdade. Ainda, a préatica da atividade fisica e do esporte contribui para melhor qualidade de vida, proporcionando
melhoras no condicionamento fisico e psicolégico para pessoas com deficiéncia (Leung et al., 2020; Leung et al., 2020).

Achado semelhante ao de Felizardo et al. (2018) em seus resultados que abordam a aquisicdo dos sentimentos de
felicidade e liberdade adquiridos a partir da participacdo de PCDs em atividades de lazer oferecidas através do projeto “Praia
para Todos”, que buscava através de adaptagdes ambientais e suporte profissional e voluntario, proporcionar a realizagao de
atividades como: vélei sentado, surfe adaptado, stand-up paddle, hand bike, futebol de praia para cegos, paddle ball e jogos
recreativos, realizados na praia. Além disso, esse projeto obteve como resultados, a recuperacdo do prazer de viver e do bem-
estar, que podem ser perdidos ou afetados devidos as mudancas decorrentes da perda total ou parcial da mobilidade. Ressaltando,
portanto, na importancia da participacdo em momentos de lazer de forma significativa para melhora da salde e no bem-estar
emocional desse publico.

Os resultados obtidos por Ingrassia (2020), a partir de uma comparagdo entre pessoas tipicas e atipicas que praticam
esportes, revelam a influéncia que a execugéo de atividades esportivas pode exercer sobre a satisfacdo com a vida e 0 bem-estar.
Reforca-se, portanto, a importancia da pratica de esportes como meio de lazer para individuos com limitagdes fisicas,
influenciando diretamente no aumento da qualidade de vida e na ressignificacdo do viver.

A Terapia Ocupacional atua na promocdo do esporte adaptado olhando a singularidade de cada paciente e suas
demandas particulares, sendo o olhar da TO imprescindivel para realizar as adapta¢des para incentivo da autonomia e qualidade
de vida do individuo, estimulando o engajamento nas praticas esportivas (Ferreira, 2017).

Além do esporte, 0s jogos eletrénicos podem ser utilizados para as praticas de lazer, principalmente para o publico que
tenha afinidade com o mundo virtual (Abrdo, 2022). Rosique et al. (2019) propuseram um guia para o desenvolvimento de
videogames acessiveis para pessoas com deficiéncia, segundo o estudo, a proposta permite beneficios fisicos e emocionais. Sabe-
se que o terapeuta ocupacional utiliza a tecnologia como um recurso para sua atua¢do, um exemplo é a gameterapia. Mas no
contexto de lazer, o videogame pode ser utilizado como um momento de recreacdo, atracdo e socializagdo para despertar emocdes

e sentimentos como a competitividade (Abréo, 2022).

5. Considerac0es Finais

As pessoas com deficiéncia (PCDs) podem encontrar dificuldades para a realizagéo de atividades de lazer relacionadas
as barreiras arquitetdnicas e a auséncia de profissionais capacitados para trabalhar com acessibilidade. Dessa forma, é comum
que as atividades de “lazer” sejam abandonadas devido as poucas oportunidades. Nesse sentido, 0 Terapeuta Ocupacional é o
profissional habilitado para favorecer o engajamento ocupacional da pessoa com deficiéncia em atividades de lazer por meio do
uso de tecnologias assistivas, graduacdo da atividade e gerenciamento de sintomas.

Diante dos resultados, foi possivel perceber que as atividades relacionadas ao lazer sdo imprescindiveis para a rotina
dos individuos por promoverem a expressdo de sentimentos, socializacdo e descanso. Embora o lazer seja objeto de estudo da
Terapia ocupacional, ha poucos estudos que descrevam as intervencdes desse profissional. Nesse sentido, destaca-se a

importancia da realizacéo de mais estudos sobre o tema.
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