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Resumo

Introducdo: Estado nutricional é o equilibrio entre o suprimento de nutrientes e o0 gasto energético, um indicador
ligado a saide da crianga. Em Cabo Delgado no norte de Mogambique, os conflitos protagonizados pelos grupos
armados ndo estatais desde 2017 provocam muitos deslocamentos da populagdo que trazem consequéncias negativas
na qualidade de vida, sendo a desnutri¢do infantil prevalente e representando cerca de 45% das mortes entre criancas.
O objectivo do estudo foi avaliar o estado nutricional de criangas de faixa etaria de 6-59 meses deslocadas
internamente de Cabo Delgado no norte de Mogambique. Metodologia: estudo observacional descritivo e transversal
com abordagem quantitativa realizado no centro de reassentamento de Corane na provincia de Nampula que acolhe a
maior parte dos deslocados de Cabo Delgado. Foram mensurados dados antropométricos de 150 criancas de 6-59
meses e de seguida aplicado um questionario aos seus encarregados de educacdo. Os dados foram tratados com
recurso a estatistica descritiva no SPSS versdo 26.0 e Microsoft Office Excel 2016. Resultados: Dos 150 participantes,
53,3% foram do sexo feminino e 46.7% masculino. Quanto ao estado nutricional usando o indice peso/estatura, 62,0%
das criangas estiveram eutréficas, 20,7% com desnutricdo aguda moderada, 16,6% desnutricdo aguda grave e 0,7%
encontravam-se no sobrepeso. Conclusdo: Apesar do deslocamento, a maior parte das criancas avaliadas estiveram
eutrdficas o que pode resultar de varios tipos de apoio que recebem de organiza¢6es humanitarias, sociedade civil e do
governo, bem como a pratica de actividades ligadas a estratégias de sobrevivéncia.

Palavras-chave: Estado nutricional; Criancas; Pessoas deslocadas internamente; Conflitos armados.

Abstract

Introduction: Nutritional status is the balance between nutrient supply and energy expenditure, an indicator linked to
children's health. In Cabo Delgado, northern Mozambique, conflicts caused by non-state armed groups since 2017
cause many displacements of the population that have negative consequences on quality of life, with child
malnutrition prevalent and representing about 45% of deaths among children. The aim of this study was to evaluate
the nutritional status of children aged 6-59 months internally displaced from Cabo Delgado in northern Mozambique.
Methodology: descriptive and cross-sectional observational study with quantitative approach carried out at the Corane
resettlement center in nampula province that welcomes most of the displaced from Cabo Delgado. Anthropometric
data were measured from 150 children aged 6-59 months and then applied a questionnaire to their parents. The data
were treated using descriptive statistics in SPSS version 26.0 and Microsoft Office Excel 2016. Results: Of the 150
participants, 53.3% were female and 46.7% male. Regarding nutritional status using the weight/height index, 62.0%
of the children were eutrophic, 20.7% with moderate acute malnutrition, 16.6% severe acute malnutrition and 0.7%
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were overweight. Conclusion: Despite the displacement, most of the children evaluated were eutrophic, which can
result from various types of support they receive from humanitarian organizations, civil society and the government,
as well as the practice of activities related to survival strategies.

Keywords: Nutritional status; Children; Internally displaced persons; Armed conflicts.

Resumen

Introduccion: El estado nutricional es el equilibrio entre el suministro de nutrientes y el gasto energético, un indicador
relacionado con la salud de los nifios. En Cabo Delgado, en el norte de Mozambique, los conflictos liderados por
grupos armados no estatales desde 2017 causan muchos desplazamientos de la poblacidn que tienen consecuencias
negativas en la calidad de vida, con desnutricién infantil prevalente y representando alrededor del 45% de las muertes
entre los nifios. El objetivo de este estudio fue evaluar el estado nutricional de los nifios de 6 a 59 meses desplazados
internamente de Cabo Delgado, en el norte de Mozambique. Metodologia: estudio observacional descriptivo y
transversal con abordaje cuantitativo realizado en el centro de reasentamiento Corane en la provincia de Nampula que
acoge a la mayoria de los desplazados de Cabo Delgado. Metodologia: estudio observacional descriptivo y transversal
con abordaje cuantitativo realizado en el centro de reasentamiento Corane en la provincia de Nampula que acoge a la
mayoria de los desplazados de Cabo Delgado. Se midieron los datos antropométricos de 150 nifios de 6 a 59 meses de
edad y luego se aplicé un cuestionario a sus padres. Los datos fueron tratados mediante estadistica descriptiva en
SPSS versién 26.0 y Microsoft Office Excel 2016. Resultados: De los 150 participantes, el 53,3% eran mujeres y el
46,7% hombres. En cuanto al estado nutricional utilizando el indice peso/talla, 62,0% de los nifios eran eutréficos,
20,7% tenian desnutricion aguda moderada, 16,6% desnutricion aguda severa y 0,7% tenian sobrepeso. Conclusion: A
pesar del desplazamiento, la mayoria de los nifios evaluados estaban eutréficos, lo que puede ser el resultado de
diversos tipos de apoyo que reciben de organizaciones humanitarias, la sociedad civil y el gobierno, asi como la
practica de actividades relacionadas con estrategias de supervivencia.

Palabras clave: Estado nutricional; Nifios; Desplazados internos; Conflictos armados.

1. Introducéo

O estado nutricional (EN) é conceituado como “o estado resultante do equilibrio entre o suprimento de nutrientes e o
gasto energético”, também caracterizado pelo balango entre a necessidade e a oferta de nutrientes, sendo considerado um
indicador de satde global, o qual esta intimamente ligado a saide da crianga, influenciando o seu processo de crescimento e
evolugdo clinica (Amaro, 2018). Assim, a monitoria do EN é importante para todas as faixas etarias, voltadas para a fase da
infancia e da adolescéncia, pois a sua importancia nestes periodos de vida, advém do acompanhamento do processo de
crescimento e desenvolvimento (Chidassicua, 2020).

Segundo (Lafta, et al., 2017), o conflito armado também intensifica a inseguranca alimentar. Nos conflitos, os
individuos ndo podem se comprometer com o emprego por falta de seguranca, afetando a acessibilidade das familias para
comprar alimentos, um dos principais determinantes da desnutri¢do. A escassez de servigos de salide também é comum durante
os conflitos, seja porque as instalagdes médicas ndo sdo acessiveis devido a inseguranga ou se tornam alvos potenciais como
parte da estratégia de guerra. Para as criangas especificamente, um dos servicos de salde mais afectados durante os conflitos é
a imunizacéo de rotina, um importante determinante da desnutri¢do (Lafta, 2017).

A Provincia de Cabo Delgado no norte de Mogambique, vem sendo atacada desde 2017 por grupos armados nao
estatais (NSAGs), os quais contribuem negativamente para a qualidade de vida, influenciando na salde e nutricdo das
populacées incluindo criancas menores de 5 anos de idade (CIP, 2020). A populacio deslocada internamente nessa regido
subiu de 49.000 em abril de 2019 para 72.000 em abril de 2020 e mais de 732.000 em abril de 2021, representando
aproximadamente um tergo da populag&o total da provincia, onde 46% da populacdo deslocada sdo criangas, 31% sao mulheres
e 23% sdo homens (IOF Moz, 2019/2020). Este fenémeno tem levado ao abandono de casas e campos agricolas bem como
deslocacdes em massa dos distritos do norte e centro para distritos do sul de Cabo Delgado, provincias vizinhas e a Republica
Unida da Tanzania, um pais localizado na Africa Oriental (IPC Moz, 2021). Em 2022, os ataques antes presentes alastraram-se
para os distritos da zona sul e a vizinha provincia de Nampula, agravando ainda mais a situacdo de seguranc¢a alimentar e
nutricional (SAN).
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A maior parte dos deslocados internos de guerra ou pessoas deslocadas internamente (PDI’s) de Cabo Delgado, séo
reassentados pelo governo no centro de reassentamento de Corane na vizinha provincia de Nampula, que é um dos centros de
referéncia naquele ponto do pais, cujo até Agosto de 2022, o centro contava com 250 criancas de 6-59 meses (CS Corane,
2022). Apesar dos deslocados serem reassentados para reerguerem a vida, muitas vezes com meios de sobrevivéncia
resilientes, ainda observam-se varias dificuldades nesse processo, uma vez que devem adaptar-se a realidade de um novo local
e dentre os varios factores afectados, um deles importante é a desnutricdo, cujo o seu combate representa actualmente uma
prioridade para os governos na Africa (FDC, 2017). Assim, 0s governos e seus parceiros, para além de fornecer uma ajuda
alimentar, tentam garantir a manutengdo de um estado nutricional éptimo especialmente para 0s grupos vulneraveis, como é o
caso de mulheres gravidas, lactantes e criangas menores de 5 anos de modo a evitar a deterioracdo do estado nutricional e
complicagdes de salde (Zaba, 2021). Com isso, pretende-se com o trabalho avaliar o estado nutricional de criangas de 6-59
meses deslocadas internamente de Cabo Delgado e que vivem no centro de reassentamento de Corane na provincia de

Nampula.

2. Metodologia
2.1 Desenho e populagéo do estudo

Trata-se de um estudo observacional descritivo transversal com abordagem quantitativa, realizado a 150 criangas de
6-59 meses no CR de Corane. Para o célculo da amostra foi usado a amostragem probabilistica do tipo aleatoria simples,
definida como aquela onde todos os elementos que fazem parte da populagdo tem a mesma probabilidade de serem escolhidos

ou de pertencer a amostra (Pocinho, 2018). O nivel de confiabilidade usado foi de 95%.

2.2 Recolha de dados

Para a recolha dos dados foi aplicado um questionario adaptado de um estudo feito por Lafta et al, intitulado
Avaliacdo do Estado Nutricional das criancas deslocadas internamente em “Dream City”- Iraque, 2017. Os dados foram
colhidos no més de julho de 2022, nos dias Uteis da semana na tenda de triagem de criangas do CR. A recolha de dados foi feita
em duas fases: a primeira teve como objectivos avaliar o estado nutricional, e foram aferidas as medidas antropomeétricas peso
(P), estatura (E) e perimetro braquial (PB) das criangas e depois com base nas tabelas de crescimento do Ministério de Salde
de Mogambique (MISAU) versdo 2018, fizeram-se cruzamentos dos indices antropométricos de modo a obter o estado
nutricional. Na segunda fase, aplicou-se um questionario aos pais e encarregados de educacdo com o objectivo de identificar
alguns factores ligados as condic¢des de vida, meios de sobrevivéncia adoptados e a questdo de higiene e saneamento (WASH).
O estudo foi feito com base na aprovacdo do comité da bioética da Faculdade de Ciéncias de Satde da Universidade Lurio e de
seguida a aprovacao pelo Instituto Nacional de Gestdo de Desastres (INGD) na Provincia de Nampula. Foram respeitados

todos principios patentes na declaragéo de Helsinquia 2013.

2.3 Andlise estatisitica

O tratamento dos dados foi realizado com auxilio do software SPSS versdo 26.0, onde fez-se a andlise de estatistica
descritiva que consistiu no calculo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) e de médias e desvio padrdo. O programa
Microsoft Office Excel versdo 2016 foi usado para tabulacdo dos dados e a elaboracdo de tabelas e graficos segundo os dados

analisados no SPSS.
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3. Resultados

Investigou-se as catracteristicas sociodemogréaficas das familias de modo a entender 0 meio em que as criancas estéo
inseridas, focando principalmente nas caracteristicas, condi¢cdes, composicdo das familias e os respectivos chefes dos

agregados familiares, dados estes presentes na tablela abaixo.

Tabela 1 - Caracterizagéo da populacéo por dados sociodemograficos.

Variavel Caracteristicas Frequéncias
Absoluta (N) Relativa (%)
Sexo do Chefe do Agregado Masculino 38 25,3
Familiar Feminino 112 747
<18 Anos 4 2,7
18-28 Anos 63 42,0
Idade do Chefe do agregado 29-39 Anos 54 36.0
familiar '
40-50 Anos 15 10,0
>50 Anos 7 4,7
N&o Sabe os anos 7 4,7
Camponés 6 4,0
Camponesa 9 6,0
Ocupagao do Chefe do -
Agregado Familiar Domestico 32 21,3
Doméstica 100 66,7
Qutro 3 2,0
Sem Escolaridade 86 57,3
Nivel de Escolaridade do Ensino Primario 38 253
Chefe do Agregado Familiar . L.
greg Ensino Secundario 26 17,3
Ensino Superior 0 0,0
Menor ou igual a 2
Membros 3 2.0
3 a6 Membros 89 59,3
Numero Total dos Membros
do Agregado Familiar 7 a9 Membros 47 313
Maior ou Igual a 10
Membros 11 .3
) 1 Crianca 89 59,3
Numero de Criangas menores )
de 5 anos do Agregado 2-4 Criangas 50 33,3
Familiar . .
Maior ou igual a 5 11 7,3
6-11 Meses 26 17,3
12-23 Meses 53 35,3
Idade da Crianga em Meses
24-36 Meses 34 22,7
37-59 Meses 37 24,7
) Masculino 70 46,7
Sexo da Crianca
Feminino 80 53,3

Fonte: Autores.
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A Tabela 1, ilustra as caracteristicas séciodemograficas das familias pesquisadas. Portanto, foram inquiridos
igualmente 150 pais e encarregados de educacdo e, 74,7% (n=112) dos principais doadores de informacdo e/ou chefes do
agregado familiar foram do sexo feminino e 25,3% (n=38) do sexo masculino, sendo que maior parte deles, cerca de 42,0%
(n=63) pertenciam a faixa etaria dos 18 a 28 anos. Quanto a ocupacao do chefe do agregado familiar, notou-se que a maior
parte deles sdo domésticos com 88,0% (n=132), a segunda maior frequéncia 10,0% (n=15) foi de camponés. Na mesma tabela
observa-se também que em relacdo ao nimero total dos membros do agregado familiar das criancas estudadas, 59,3% (n=89)
era constituido de 3 a 6 membros sendo classificada como familia mediana, 31,3% (n=47) o agregado familiar era constituido
de 7 a 11 membros (familia grande).

A maioria das familias tinha um filho menor de cinco anos de idade 59,3% (n=89) e 33,3% (n=47) das familias tinha
duas a quatro criangcas menores de cinco anos, sendo que entre estas 46,7% e 53,3% (n=70 e 80) correspondiam a criangas do
sexo masculino e feminino, respectivamente. Em relacdo a idade das criangas estudadas, 35,3% (n=53) das mesmas tinham
uma idade compreendente entre 12-23 meses, seguida de 24,7% (n=37) com idade que compreendia de 37-59 meses, 22,7%
(n=34) tinham uma idade compreendida de 24-36 e os restantes tinham uma idade compreendida entre 6-11 meses.

A tabela a seguir, ilustra os valores das medidas de tendéncia central dos dados antropométricos.

Tabela 2 - Distribuicdo dos diferentes valores minimo, maximo médio, mediana e moda de dados antropomeétricos das criangas

dos 6 aos 59 meses.

Variavel Média  Moda . Desvio Limites
Mediana ~ padrdo  Minimo  Maximo
Peso da crianga (Kg) 9,72 7,0 9,0 2,824 4,3 17,8
Estatura da Crianca (cm) 81,27 70,0 78,5 11,274 58,0 107,0
PB da Crianca (cm) 13,64 13,0 13,0 1,249 11,5 17,0

Fonte: Autores.

Quanto a avaliagdo antropométrica das 150 criangas inquiridas, a média vista do peso foi de 9,72 kg, moda 7,0 e a
mediana foi 9,0. Quanto & estatura minima, foi de 58,0 cm e méximo de 107,0 cm com uma média de 81,27 cm, a moda da
estatura foi de 70,0 cm e a mediana foi de 78,5 cm. E no que tange ao PB constatou-se minimo de 11.5 cm e méximo de 17,0
cm tendo uma média equivalente a 13,64 cm, moda foi de 13,0 e a mediana também contou com 13,0 cm.

Relativamente a figura abaixo, é apresentado a clasificacdo do EN de acordo com os indices antropométricos Peso-
para-Estatura (P/E), Peso-para-ldade (P/I), Estatura-para-idade (E/l) e de acordo com o Perimetro Braquial (PB).
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Figura 1 - Classificacdo do estado nutricional de acordo com o P/E, P/I, E/l e PB.
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Deacordocomo Deacordocomo Deacordocomo Deacordo com o

Peso/Estatura Peso/Idade Estatura/Idade  Perimetro Braquial
B> +2 e <+3 DP (Sobrepeso) m>-2 ¢ <+2 DP (Normal)
m>-3 ¢<-2 DP (Desnutricdio Aguda Moderada)  ®< -3 (Desnutricdo aguda grave)
B >-2 ¢ <+2 DP (Normal) m>-3 ¢ <-2 DP (Baixo Peso Moderado)
m < -3 DP (Baixo Peso Grave) m>-2 ¢ <+2 DP (Normal)
m>-3 e<-2 DP (Desnutricdo cronica moderada) m<-3 DP (Desnutricio cronica grave)
m <-3 (Desnutricdo Grave) 11.5 a 12.4 (Desnutricdo Moderada)

B> 12,5 (Normal)

Fonte: Autores.

Quanto a classificacdo do estado nutricional de acordo com o P/E das criangas, a maioria com 62,0% (n=93) estavam
eutroficas, 20,7% (n=31) apresentaram desnutricdo aguda moderada, 16,6% (n=25) desnutri¢cdo aguda grave e 0,7% (n=1)
encontravam-se no sobrepeso. Quanto a classificacdo de acordo com o indice P/I, 58,0% (n=87) estavam eutroficas, 31,3%
(n=47) estavam com baixo peso moderado e 10,7% (n=16) tinham baixo peso grave. Segundo a classifica¢do de acordo com a
E/l , 67,3 % (n=100) estavam eutrdficas, 22,7% (n=35) estavam com desnutri¢do crénica moderada e 10,0% (n=15) tinham
desnutri¢do cronica grave. Por final, de acordo com o perimetro braquial 83,3% (n=125) estavam normais e 16,7 % (n=25)
tinham desnutri¢do aguda moderada.

Explorou-se de igual modo, os dados socioecondmicos das familias para perceber a fonte dos alimentos e nimero de
refei¢des tomadas antes do conflito, fonte de rendimento e 4gua bem como o consumo de agua tratada, dados estes presentes
na tabela abaixo.
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Tabela 3 - Caracteristicas Socioeconémicas das familias pesquisadas

Frequéncias

Variavel Caracteristicas .
Absoluta (N) Relativa (%)
Fonte de alimentos antes do Compra 19 12,7%
conflito Produgio 131 87,3%
Sim 18 12,0%
Consumo de 4gua tratada
Néo 132 88,0%
Rio 0 0
Poco 53 35,3
Fonte de 4gua .
Fontenéria 97 64,7
Outros 0 0
Pequeno negdcio 16 10,7

Fonte do rendimento do
chefe do agregado familiar Agricultura 126 84,0
antes do conflito

Qutros 8 53
Menos que duas 1 0,7

N° de refei¢bes dirias
tomadas antes do conflito Duas 45 30,0
Trés ou mais 104 69,3

Fonte: Autores.

De acordo com os dados da tabela 3, cerca de 12,7% (n=19) responderam que adquiriam os alimentos a partir de
compra e as restantes maioria, 87,3% (n=131) afirmaram que adquiriam a alimentagdo com base a produc¢do prépria. Quanto ao
consumo de agua potavel, 35,3% (n=53) das familias com criancas entre 6 aos 59 meses responderam que consumiam a agua
proveniente do pogo, e 64,7% (n=97) consumiam a &gua da fontenéria, apenas 12,0% correspondente a (n=19) consumia a
dgua tratada e o restante ndo consumia agua tratada. Quanto a fonte de rendimento, a maioria 84% (n=126) praticavam

agricultura. Por final, quanto a refei¢Ges, a maioria 69.3% (n=104) tinham trés ou mais refei¢des didrias antes do conflito.

4. Discusséo

Dos principais fornecedores de informag&o e/ou chefes do agregado familiar, a maioria foram do sexo feminino. Esses
dados, assemelham-se aos de uma pesquisa realizada por Lafta et al no Iraque em 2017, cujo o principal doador de dados
foram as mulheres da familia. De igual modo, o estudo feito por Dos Anjos com o tema “inseguranca alimentar e estado
nutricional numa comunidade urbana de Salvador, 2018, encontrou que a maioria dos domicilios visitados era chefiado por
mulheres representando 58% da amostra do estudo (Bilucka, et al.,; Anjos, 2019). Analisando de uma forma subjectiva, isto
pode ocorrer pela disparidade de género que comeca desde cedo nas familias em Mocambique, onde as mulheres ficam mais
em casa fazendo tarefas domésticas e tém geralmente a responsabilidade de levar os seus filhos ao hospital, tornando-as
doadoras de informagdo durante a coleta de dados. Por outro lado, o Inquério Sobre o Orcamento Familiar (IOF) 2019/20 feito
em Mocambique contradiz o presente resultado, explicando que no pais, em cada 100 agregados familiares, 72% sdo chefiados
por homens e a provincia de Nampula é a provincia com maior percentagem de agregados chefiados por homens com 79,8%
(IOF, 2019/20). O mesmo estudo contradiz os resultados da presente pesquisa quanto a ocupagdo do chefe do agregado

familiar, onde na pesquisa notou-se que a maioria eram domésticos, mas os resultados do relatério revelaram que a maior parte
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dos chefes de agregados familiares sdo camponeses (61,3%) e existem mais nas areas rurais (76,5%) do que nas urbanas
(28,4%) (10OF, 2019/20).

Em varios estudos refere-se que a ocupagdo da mae ou cuidadores de criangas, influéncia na qualidade alimentar da
crianca, seja por défice ou excesso (Nguyen, 2021). Quanto melhor for a profissdo da mée ou cuidadores de crianga melhor
sera a dieta da crianca, apesar de que nem sempre essa associacao é verificada porque independentemente da profissdo, se nao
existir conhecimento sobre a importancia de uma dieta equilibrada, a crianca pode ter um EN inadequado (Alcina, 2014;
Fernandes, 2013). A sobrevivéncia de muitas familias inquiridas era caracterizada pela ingestdo de produtos oriundos da
assisténcia alimentar/oferta de agéncia humanitaria Programa Mundial de Alimentacdo (PMA) e muitas poucas familias
praticavam agricultura ou outra actividade de geragdo de renda. Isso pode influenciar o EN, uma vez olhando para o nimero de
membros do AF, a racéo alimentar pode ndo ser suficiente, por exemplo, nas familias onde vivem 7 ou mais membros, a
comida que a crianca ingere ndo é suficiente para suprir as suas necessidades, isso porque os alimentos que a familia consegue,
devem ser divididos de modo que todos consumam mesmo em quantidades reduzidas.

Quanto ao EN, notou-se que a maioria das criancas estiveram eutrdficas para todos indices antropométricos (P/E, P/I,
E/l e PB), tal como em estudo feito em Jordania por Oleg Bilukha e seus colaboradores, que teve como objectivo avaliar o
estado nutricional de criancas refugiadas de 6 a 59 meses e mulheres ndo gravidas em idade reprodutiva (15 a 49 anos)
(Bilucka, 2014). A semelhanga dos dados em ambos estudos, pode dever-se ao facto dos ambos serem feitos em campos que
contam com as intervencdes continuas de alimentacdo de bebés, criancas e populacdo em geral que vivem em tais centros de
reassentamento apoiadas pelas agéncias humanitarias. Os resultados destes estudos diferem com o estudo feito por estudantes
da Universidade Catolica de Mogambique (UCM), do 3° ano do curso de engenharia alimentar 2011, quando classificado o PB
das criangas, onde 24 (3,9%) apresentam o perimetro abaixo do intervalo considerado normal, segundo a classificagdo da OMS
(2005) (11.5-12.5 cm) (Ballat, et al., 2011).

Quanto a fonte de rendimentos, a principal fonte foi a producdo agricola com 87,3% e 84%, respectivamente,
corroborando com o estudo de André Maputa na Universidade Estadual Paulista em 2021, defendendo que em Mogambique a
agricultura é a principal atividade econdmica de cerca de 70% da popula¢do, considerando-se que Mogcambique totalizou 26,4
milhdes de habitantes em 2016, sendo a producdo agricola de subsisténcia e, por isso, dominada por pequenos camponeses
(Maputa, 2021).

Quanto ao consumo de agua tratada em Mocgambique, importa referir que desde a independéncia nacional em 1975, o
Governo e os seus parceiros tém vindo a implementar medidas visando a melhoria das condicdes de abastecimento de agua e
saneamento das cidades e vilas mogambicanas, tendo um avanco pese embora ainda notam-se dificuldade de abastecimento de
agua para todos (MOPHRH, 2020). De igual modo, apesar do progresso consideravel registado ao longo dos anos, apenas
metade dos mocambicanos tém acesso ao abastecimento de agua melhorada e menos de um quarto (um em cinco) usa
saneamento melhorado, persistindo desigualdades flagrantes nos servicos de abastecimento de &gua e saneamento entre as
pessoas que vivem nas zonas rurais e as que vivem nas zonas urbanas (UNICEF, 2020). Contudo, essas todas situacdes podem

influenciar negativamente o estado nutricional.

5. Concluséo
Os resultados mostraram que a maior parte das criangas rastreadas estiveram eutroficas (=-2 e =+2 DP) de acordo

com todos parametros e indices antropométricos avaliados pese embora existam algumas com desnutri¢cdo aguda moderada e
grave. Factores ligados ao apoio alimentar providos pelas organizacdes humanitérias, sociedade civil e o governo, podem

contribuir para esses resultados. Sdo requeridas a expansdo de actividades relacionadas as estratégias de sobrevivéncia de


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39412

Research, Society and Development, v. 11, n. 17, €293111739412, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i17.39412

modo que gere renda e alivie a dependéncia de ajuda alimentar e assim prevenir a inseguranga alimentar e malnutricdo em

criancas.
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