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Resumo

O objetivo desse estudo foi apontar os cuidados paliativos e a percepcao do enfermeiro frente ao paciente oncoldgico,
trata-se de uma revisao de literatura, integrativa e com abordagem qualitativa. A coleta de dados ocorreu pelo banco de
dados SCIELO e LILACS, utilizou-se do operador Booleano “AND”, biblioteca. Os resultados foram analisados pelo
método de Minayo e teve como critérios de inclusdo artigos publicados entre 2018 e até novembro de 2022, tltimos
cinco anos, com idiomas em portugués, inglés e espanhol, aos critérios de exclusio foram artigos incompletos, trabalho
de concluséo de curso (TCC) ou que ndo condiz com a pesquisa e ndo respondem o meu problema. De acordo com os
achados do estudo, nota-se que os profissionais se referem aos cuidados paliativos como aquele que oferece conforto e
alivio da dor, evidenciando maior a proximidade da enfermagem com o paciente e a familia, o qual vivéncia fortes
emocdes e uma carga elevada de estresse. Verificou-se na pesquisa. Comprova-se a necessidade de protocolos,
humanizag@o, qualificag@o e apoio psicoldgico aos profissionais que lidam com pacientes terminais afim de melhorar
esta pratica.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Enfermeiros.

Abstract

The aim of this study was to point out palliative care and the nurse's perception of cancer patients. This is an integrative
literature review with a qualitative approach. Data collection took place through the SCIELO and LILACS database,
using the Boolean operator “AND”, library. The results were analyzed using the Minayo method and had as inclusion
criteria articles published between 2018 and until November 2022, the last five years, with languages in Portuguese,
English and Spanish, the exclusion criteria were incomplete articles, course conclusion work (TCC) or that does not
match the research and does not answer my problem. According to the study's findings, it is noted that professionals
refer to palliative care as the one that offers comfort and pain relief, evidencing greater proximity between nursing and
the patient and family, who experience strong emotions and a burden high stress. It was found in the search. It proves
the need for protocols, humanization, qualification and psychological support for professionals who deal with terminally
ill patients in order to improve this practice.

Keywords: Palliative care; Oncology; Nurses.

Resumen

El objetivo de este estudio fue sefialar los cuidados paliativos y la percepcion de los enfermeros sobre los pacientes con
cancer.Se trata de una revision integrativa de la literatura con enfoque cualitativo. La recoleccidn de datos se realiz6 a
través de la base de datos SCIELO y LILACS, utilizando el operador booleano “AND”, libreria. Los resultados fueron
analizados mediante el método Minayo y tuvieron como criterio de inclusién articulos publicados entre 2018 y hasta
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noviembre de 2022, los Ultimos cinco afios, con idiomas en portugués, inglés y espafiol, los criterios de exclusion fueron
articulos incompletos, trabajo de conclusién de curso (TCC) o que no concuerda con la investigacion y no responde a
mi problema. De acuerdo con los hallazgos del estudio, se observa que los profesionales se refieren a los cuidados
paliativos como aquellos que ofrecen comodidad y alivio del dolor, evidenciando una mayor proximidad entre la
enfermeriay el paciente y la familia, que experimentan emociones fuertes y una carga de estrés elevada. Fue encontrado
en la busqueda. Demuestra la necesidad de protocolos, humanizacidn, capacitacion y apoyo psicolégico a los
profesionales que atienden a pacientes terminales para mejorar esta practica.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Oncologia; Enfermeras.

1. Introducéo

De acordo com Organizacdo Mundial de Saide (OMS) neoplasias malignas sdo um problema de salde publica,
tornando-se umas das principais causas de morte no século XX, devido a ativagcdo do proto-ocogenes e sua rapida mutagdo
genética, a ocogenes invade 6rgdos e tecidos, podendo se tornar em metastase, apesar dos avancgos no diagnéstico e tratamento,
a taxa de mortalidade ainda é muito elevada. Dados do ano de 2018 registraram 17 milhdes de casos novos e 9,5 milhdes de
mortes, pressupde-se 20 milhdes de novos casos em 2025 (Instituto nacional de cancer (INCA), 2022 & Silva et al., 2020).

A célula tumoral altera a fungéo e os mecanismos de controle comum do ciclo celular, a disseminacéo ocorre parcial ou
total, em tumores benignos o crescimento é ordenado, lento e local apresentando bordas delimitadas, ja os tumores malignos
além de apresentar maior grau, autonomia, invade tecidos e érgéos vizinhos acarretando metastase, tem potencial resisténcia ao
tratamento, provocando a morte do individuo. (American Cancer Society, 2020).

Com a progressao tumoral, o tratamento para reabilitagdo e cura da satide do paciente deixa de ser eficaz resultante de
um progndstico em dias ou meses, comumente a intervencao procedera o paliativo, a qual deve ser ofertado por uma equipe
multidisciplinar. Cuidados Paliativos (CP) abrange uma gama em definicio desde compreender o termo doenca terminal e fim
da vida, assisténcia especializada, humanizag&do da equipe e qualidade de vida ao paciente. O conceito dos cuidados paliativos
surgiu na década de 1960 devido ao Movimento Hospice pela idealizadora Cicely Saunders enfermeira assistencial e médica
inglesa, em que aborda a dor total e o alivio do sofrimento visando perspectiva de fim de vida do paciente (Cordeiro et al., 2020).

Desse modo, para Costa e Silva (2021), cuidados paliativos sdo cuidados ativos e integrais ao paciente terminal, assim
como a filosofia dos direitos humanos, tem como principio a dignidade do ser humano na integralidade, respeitando o direito a
salide sem preconceito, validando o quanto a vida é importante mesmo no processo natural do fim da vida, cumprindo o ciclo
sem haver distanasia ou aceleramento da morte, € imprescindivel a ortotanasia, conjunto de medidas capazes de promover melhor
qualidade de vida ao paciente, alivio dos sintomas, dor e sofrimento, entender os aspectos espirituais e psicologicos, podendo
ser ofertado em ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar, vale salientar a importancia em dar amparo aos familiares e prepara-
los para o luto.

Assim, considerando o aumento alarmante de novos casos e ao grande indice de morte por cancer terminal, o enfermeiro
é 0 que maior se destaca em contato direto com paciente e familia, sendo necessaria maior percepcdo e qualificacdo destes
profissionais acerca dos cuidados paliativos, visto ainda ser uma especialidade nova, que gera dividas e desconhecimento por
parte dos profissionais e dos envolvidos (Silva et al., 2018).

Durante toda a graduagdo o enfermeiro é preparado para atuar na prevengao, promogao e recuperacdo das doengas, sendo
assim, ao deparar com iminéncia a vida, o mesmo sofre repercussdes negativas, enfrenta desafios, estresse e sobrecarga
emocional. Contudo, é indispensavel que haja desde a graduagdo, disciplinas em que aborde os cuidados paliativos e a morte, a
fim de ofertar maior preparacdo, percep¢do, compreensao, qualificacdo dos profissionais e o apoio emocional, contribuindo
significativamente para uma assisténcia efetiva e qualitativa (Silva & Souza, 2021).

Nessa perspectiva, o estudo tem como énfase responder ao Problema de Pesquisa: De qual forma é prestado os Cuidado

Paliativos e qual a Percepgdo do enfermeiro frente ao paciente oncoldgico? O objetivo geral do estudo é: Apontar os cuidados
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paliativos e a percepcéao do enfermeiro frente ao paciente oncologico, o qual reforca a necessidade da capacitagdo e qualificacao
dos enfermeiros frente ao tema, a fim de ofertar maior conhecimento, experiéncia e uma assisténcia qualitativa e humanizada
que conforte e dignifique o individuo, onde cuidar de uma pessoa ndo possui somente possibilidades terapéuticas, mas também

fisicas, socioculturais e espirituais diante do processo morte.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, tem como propésito a
analise de revisdes bibliograficas e como tematica: cuidados paliativos e a percepcdo do enfermeiro frente ao paciente
oncoldégico, o trabalho tem como énfase o conhecimento, aprendizado e qualidade das evidéncias através dos dados e resultados
levantados (souza et al., 2010).

De acordo com Minayo (2017), é um estudo cientifico, através dos dados colhidos e analisados criteriosamente, a
interpretacdo dos dados é a fase mais complexa e deve ser correlacionado a pesquisa com o universo teorico e cientifico,
compreender a complexidade de fatos e processos especificos da salde.

Para Mendes et al. (2019), a revisdo integrativa consiste no método cientifico por meio do processo sistematico e
rigoroso. Para a construcdo desta pesquisa, foi realizado a anélise de contetdos e seguido 0 passo a passo da pesquisa que consiste
em seis etapas, sendo: 1- Elaboracéo da pergunta da revisdo, 2- Busca e sele¢do dos estudos, 3- Organizar os dados dos estudos,
4- Anélise criteriosa dos estudos, 5- Sintese dos resultados, 6- Elucidacdo das consideragdes finais.

A abordagem qualitativa, é considerada mdltipla e realista, de raciocinio indutivo, tem como base descrever as
experiéncias dos individuos e sua influéncia, validar as analises e os fendmenos especificos para o geral, partindo das percepgdes.
Diante isso, a metodologia deve responder o problema da questdo norteadora, de forma estruturada e analise 16gica dos estudos,
de modo a corroborar a concluséo (Patias & Hohendorff, 2019).

A pergunta norteadora conduz a pesquisa: de qual forma é prestado os cuidados paliativos e qual a percepcdo do
enfermeiro frente ao paciente oncoldgico? em seguida com o objetivo: apontar os cuidados paliativos e percepcdo do
enfermeiro frente ao paciente oncoldgico, afim de fornecer dados de grande relevancia para maior compreensdo das
informacdes acerca deste tema.

A coleta na base de dados iniciou no més de agosto até outubro de 2022, ocorreu via levantamento bibliogréafico das
bases de dados na internet, sendo a Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizou-se o operador Booleano “AND”. Para localizagdo dos estudos, foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): Cuidados Paliativos, Oncologia, Enfermeiros.

Aos critérios de inclusdo foram selecionadas publicagdes que aborda o tema e o objetivo do estudo proposto, artigos
completos publicados em 2018 até novembro de 2022, Gltimos cinco anos, com idiomas em Portugués, inglés e espanhol. O
critério de exclusdo foram artigos duplicados e incompletos, trabalho de concluséo de curso (TCC) bem como dissertagdes,
estudo de caso ou que ndo condiz com a pesquisa e ndo responde ao problema da pesquisa.

Para a realizacdo do estudo foram encontrados o total de 849 artigos, e apds ao critério de exclusdo, 349 artigos da base
de dados SCIELO e 476 artigos da LILACS foram excluidos por ndo responder ao problema de pesquisa e ndo abordar a tematica
proposta.

Sendo assim, atendendo aos critérios de elegibilidade, 15 estudos foram selecionados na base de dados SCIELO e 9
artigos na base de dados LILACS, totalizando a amostra com 24 artigos elegivel para realizacdo deste estudo. A Figura 1

descreve a quantidade de artigos selecionados, artigos excluidos e a quantidade de artigos elegivel para realizagdo do estudo.
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Figura 1 - Fluxograma descreve a selecdo dos artigos no estudo.

Total de 849 Artigos encontrados

na base de dados

SCIELO

364 artigos foram excluidos

SCIELO

15 artigos elegivel

LILACS
485 artigos foram excluidos

LILACS

9 artigos elegivel

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Ap0s a coleta de dados e anélise criteriosa, ao final foram aplicados 24 artigos completos. Das bases de dados, (15

artigos SCIELO) e (9 artigos LILACS), com os seguintes DeCS: Cuidados Paliativos, Oncologia, Cuidado de Enfermagem.

Os artigos selecionados para esta pesquisa sdo recentes, 2018-2022, prevalecendo o ano de 2021, corroboram para

compreensdo e construcdo deste artigo e sua contribuicdo para aprimoramento na prestagdo dos servigos de saide. Com a

intencdo de facilitar a visualizacdo objetiva acerca do universo pesquisado, o Quadro 1, apresenta o registro das informacdes

utilizadas, onde mostram titulo, dados dos autores, ano da publicacéo e a revista.

Quadro 1 - Artigos selecionados.

Titulo Autores Ano Revista

A comunicagdo na promocdo da dignidade em cuidados | Monho et al 2021 Revista baiana enfermagem

paliativos: desafios para a enfermagem.

A enfermagem oncolégica nos cuidados paliativos Vieira et al 2020 Revista Portal da Saude e
Sociedade

Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Oncoldgico em | Souzaetal. 2021 Revista de Casos e Consultoria

Cuidado Paliativo

Assisténcia de enfermagem a pacientes oncoldgicos em | Silvaetal 2021 Brazilian Journal of

cuidados paliativos. Development

Assisténcia multiprofissional ao paciente oncoldgico critico | Silva et al 2021 Revista Paulista de

em pronto socorro/ servico de emergéncia especializado: Enfermagem REPEN

revisdo integrativa

Atuacio de um servigo de cuidados paliativo hospitalar: avaliacdo | Almeida et al 2019 Revista Brasileira de

de quarta geragéo Enfermagem

Atuacdo e percepcdo do enfermeiro nos cuidados paliativos | Mattos & Lima 2022 Revista Brasileira

associados a crianga com cancer. Interdisciplinar de Satde

Atuacéo dos profissionais de enfermagem frente a pacientes | Silva et al 2021 Revista Terra & Cultura:

com dor oncoldgica. Cadernos de Ensino E Pesquisa

Cuidados paliativos de enfermagem a pacientes com feridas | Silva et al. 2020 Revista de Saude Publica do

neoplasicas. Espago para a Saude. Parana

Cuidados paliativos como terapéutica no conforto do | Gloriaetal 2022 Revista  Eletronica  Acervo

paciente. Saude

Cuidados paliativos em aten¢do domiciliar Vasconcelos & Pereira | 2018 Revista de Administracdo em
Saude.

Cuidados paliativos: percurso na atengéo basica no Brasil. Rodrigues, Silva & 2022 Cadernos de Salde Publica

Cabrera [online]. v. 38,
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E possivel morrer em casa? analise dos cenarios brasileiro e | Cordeiro e Kruse 2018 Texto & Contexto -
francés Enfermagem, v. 28, 8
Implementacéo da avaliacdo da dor como o quinto sinal vital. | Pereira et al 2018 Revista de Enfermagem UFPE

on Line,

Profissionais de apoio atuantes em oncologia e sua | Fernanda & Alves 2021 Revista Da SBPH
compreensao sobre cuidados paliativos.

Os desafios dos enfermeiros de cuidados paliativos no | Santos et al 2020 Revista  Eletronica  Acervo
cenario hospitalar brasileiro: revisao integrativa Saude,

Percepg¢do da enfermagem sobre avaliagéo da dor oncoldgica. | Nascimento et al 2020 Revista Bioldgicas & Saude
Percep¢do dos enfermeiros na assisténcia em cuidados | Arnatus & Cavalheiri 2021 Research, Society and
paliativos. Development
Percepcdo dos profissionais da equipe de enfermagem sobre | Alcéntara et al 2018 Revista De Enfermagem Do
0 cuidar de pacientes em cuidados paliativos. Centro-Oeste Mineiro
Protocolo spikes-d: proposta de adaptacdo do protocolo spikes | Peixoto, diniz & Junior. | 2020 Views & Reviews
para comunicar o diagndstico de deméncia
Repercussdes e perspectivas da equipe de enfermagem frente ao | Ribeiro et al 2022 E-académica
processo de cuidados paliativos do paciente oncoldgico.

Sentimentos vivenciados pela equipe de enfermagem perante o | Beserra & Aguiar 2020 Revista de divulgacdo cientifica
tratamento de pacientes com cancer: revisdo integrativa. sena aires
Sinais e sintomas manifestados por pacientes em cuidados | Bittencourt et al 2021 Escola Anna Nery
paliativos oncoldgicos na assisténcia domiciliar.

Fonte: Autoral, Irecé-BA, 2022.

Ap06s analise dos artigos exposto, de acordo com a tematica, foram construidas as seguintes categorias:

Categoria 1 - A enfermagem e os cuidados paliativos em pacientes oncol6gicos.

Segundo a OMS, 40 milhdes de pessoas necessita dos cuidados paliativos por ano, e 20 milhdes no Brasil, sendo definida
como abordagem terapéutica, a qual destina-se a promover alivio da dor e sofrimento, por uma equipe multidisciplinar
(Vasconcelos & Pereira, 2018).

Para Gloria et al. (2022) atualmente a OMS juntamente com o Manual de Cuidados Paliativos da Academia Nacional
de Cuidados Paliativos, traz uma assisténcia abrangente, multidisciplinar e qualificada, onde visa o individuo no todo, prevencéo
precoce, deteccdo e controle da dor e sintomas fisicos, psicoldgicos e espirituais, dignidade de vida diante da morte, € acolher,
cuidar e respeitar o individuo, familiar e o cuidador.

Indicadores mundiais apontam a deficiéncia dos cuidados paliativos no Brasil, 0 estudo realizado pela The Economist
Intelligence em 2015, avaliou cinco categorias: ambiente dos cuidados paliativos, recursos humanos, acessibilidade, qualidade
dos cuidados e envolvimento da comunidade, entre os 80 paises pesquisados, no ranking de qualidade de morte o Brasil ocupa
a posicgdo 42°, sendo um dos piores lugares do mundo para morrer, (Rodrigues, et al., 2022).

Diante disso, Almeida et al. (2019) traz a necessidade da integracdo e melhoria das aces em politicas pdblicas em
salde, voltada para os Servicos de Cuidados Paliativos (SCP), preocupada com a situagdo a OMS aprovou a resolucdo 31 da
Assembleia 67°, juntamente com a Secretaria de Salde Publica do Ministério da Satde a qual inclui 0 SCP na salde publica. De
modo a contribuir para o funcionamento do SCP oncolégico, dispde de recursos humanos, educagdo continuada, capacitacdo
profissional, acesso a opioides e medicamento para controle dos sintomas.

O mau progndstico direcionara para os Cuidados Paliativos (CP), onde ndo ha mais expectativas de cura da doenca,
visando sempre a prevencéo e o alivio da dor. E importante destacar o papel da Enfermagem a qual atua e tem a relagéo direta e
continua com os individuos oncologicos, para isto se faz pertinente a capacitacdo e aperfeicoamento dos profissionais (Monho
etal., 2021).
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Portanto, Souza et al. (2021) e Mattos e Lima (2022), explica que o cuidado paliativo deve ser ofertado por toda a equipe
multiprofissional, porém, em consequéncia do maior contato direito da enfermagem com pacientes oncoldgicos e familiar, o
enfermeiro deve estar preparado e qualificado para atender com interdisciplinaridade as demandas clinicas e psicossociais dos
pacientes, bem como atuar juntamente a equipe multidisciplinar, desse modo € relevante e indispensavel a capacitagao para estes
profissionais.

Comunicar mas noticias ao paciente e familia, ndo é uma tarefa facil, inicialmente informar € um ato delegado ao médico
de relatar a fatalidade do mau prognéstico e a proximidade da morte, mas sdo os enfermeiros que prestardo um atendimento
assistencial, no qual engloba esmiucar a informacao dada em seu proprio repertorio, contudo é fundamental a comunicagéo
efetiva, controle e prevencéo de sinais e sintomas, desejos e vontades deste paciente, envolver e cuidar do cliente e familia e
todos os cuidados prestados pela equipe (Pereira et al., 2017).

Para Peixoto, et al., (2020), é importante garantir que a comunicacgao da noticia seja esclarecedora, eficaz, humanista,
educativa, empatica, promovendo maior conhecimento e independéncia ao paciente e do familiar, visto que a deficiéncia de
informac&o pode gerar ddvidas, danos e resultados prejudiciais aos interessados.

Em decorréncia do cancer avancado e 0 esgotamento de cura da doenca, é extremamente relevante identificar e tratar
0s sinais e sintomas no manejo dos Cuidados Paliativos Exclusivos, nota-se que entre 0s principais sinais apresentaram
ndusea/émese, edema, caquexia, hipertensao e hipotensdo, entre 0s sintomas apresentaram dor, dispneia, fadiga, tristeza/angustia
e 0 medo (Silva et al., 2020).

A escala de Edmonton Symptom Assessment System (ESAS) é o instrumento utilizado pelo enfermeiro para identificar
e acompanhar sinais e sintomas de pacientes em CP, adaptando a cada perfil de pacientes oncoldgicos (Bittencourt et al., 2021).
Diante da identificacdo dos sinais e sintomas, sdo utilizadas algumas intervencfes, para o alivio da dor, intervencGes
farmacoldgicas ou ndo, administracdo de analgésicos ou sedativos, mudanca de decubito, hidratacéo da pele, oferta de liquidos
e dieta, comunicagdo efetiva, respeitar, assegurar que suas dividas e medos seja ouvida e esclarecidas (Arnatus & Cavalheiri,
2021).

Segundo Vasconcelos e Pereira (2018), os cuidados paliativos podem ser realizados em diversos cendrios, ambulatorial,
hospitalar ou domiciliar, tem como objetivo prestar servico profissional e qualificado. Apesar de pouco praticada ainda no Brasil,
o0 cuidado com aten¢do multiprofissional em domicilio apresenta beneficios, permitindo aos pacientes a continuidade do cuidado
no ambiente familiar e social, diminuindo a ansiedade, tristeza e soliddo, risco de infecgdo hospitalar cruzada e os custos
associados, internacdes recorrentes e desnecessarias, contribuindo para qualidade de vida do individuo.

Diante disso, Cordeiro e Kruse (2019) ressalta a importancia da Atencdo Priméria a Salde (APS) sendo uma grande
aliada a qual favorece o retorno do cliente ao domicilio. Entretanto, ainda ha wvulnerabilidades da APS, apontando
desconhecimento da equipe diante o fluxo da rede, déficit no conhecimento ou falta de capacitacdo, falha de comunicagéo,
auséncia dos profissionais em campo. Acredita-se que utilizar as familias, favoreca o empoderamento, capacita-las no cuidado
em fim de vida beneficie o retorno ao lar desde que haja apoio para quem cuida, e a desmistificacdo de concepces culturais de
que apenas unidades hospitalares sdo capazes de proporcionar conforto no final da vida.

Vieira et al. (2020), aborda a necessidade de leitos indicado para a oncologia, e os diferentes tipos de assisténcia
alternativa, entre elas, os cuidados paliativos em UTI mostra-se especializado por possuir recursos humanos e equipe
especializada, humanizacao, assisténcia dindmica e integrada a qual envolve o cuidado pelo o enfermeiro, médico, paciente e
familiar, a tecnologia da dindmica musical possibilita melhor comunicagdo e meios de amenizar o sofrimento e 0s sentimentos
sofridos diante a morte

A espiritualidade tem grande significado no campo dos cuidados paliativos, diminuindo o sofrimento independente do

estagio da doenca, a fé apresenta-se de grande relevancia, minimizando as emocdes, ansiedades e depressdes vivenciados por
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pacientes oncolégicos. A escala Spirit-Maugans é a ferramenta utilizada para identificar a fé e crencas do paciente, a qual
proporciona sensacdo de bem-estar e repercussfes positivas, facilitando de modo geral a comunicacdo entre profissional e
paciente. Vale salientar a importancia em diferenciar a espiritualidade da religido que séo distintas para cada experiéncia humana,
devendo ser respeitada (Vieira et., 2022).

O cancer ¢ uma das doencas mais temidas pela sociedade, diante do processo de fim de vida é essencial que a equipe
veja o paciente de forma holistica, para poder prestar uma melhor assisténcia. A Portaria do Ministério da Saude n° 140, de
27/02/2014, traz os critérios para uma assisténcia especializada em oncologia e descreve os profissionais necessarios para o
atendimento multidisciplinar no Brasil, entre os profissionais que atuam diretamente podemos identificar os enfermeiros,
médicos, psicdlogos, nutricionistas, fisioterapeutas e farmacéuticos, devendo estes avaliar intercorréncias e os cuidados prestados
de forma integral e efetiva (Silva et al., 2021).

A assisténcia ao paciente oncoldgico, utiliza-se da Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem (SAE), a qual requer
conhecimento técnico-cientifico, responsabilidades que sdo privativas do enfermeiro. A SAE estabelece-se diante da lei 7.498/86
de 25/06/1986 a qual regulamenta o exercicio da Enfermagem, o art. 11° destaca algumas de suas responsabilidades, entre elas
destaca-se cuidados de enfermagem de maior complexidade e a tomada de decisdes imediatas, além desta temos a Resolucédo
358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem a qual utiliza-se a SAE e do art. 4° reforca a privatizacéo e os cuidados prestado

pelo profissional enfermeiro (Silva et al., (2021).

Categoria 2. A percepcdo do enfermeiro e o sentimento diante do paciente oncolégico

Em uma entrevista realizada por Alcéntara et al. (2018), evidenciou que 9 enfermeiros associaram os CP como cuidado
fragmentado e ndo continuado, voltado para dieta, assepsia do paciente, mudancga de decubito, alivio da dor e sofrimento. O
estudo apontou sentimentos de conflitos diarios, tristeza e impoténcia diante dos pacientes em fim de vida, mas, os profissionais
enfatizam a gratificagcdo em cuidar do proximo sem beneficio prdprio e a oportunidade em gozar do conhecimento e experiéncias
Unicas.

Com intuito em orientar profissionais de salide que promovem assisténcia para pacientes em cuidados paliativos, 0 MS
e INCA disponibiliza o manual de CP, o qual apresenta metas e abordagem para a qualidade de fim de vida. O cuidado em salde
deve ser assegurado a todos os pacientes, devendo o profissional saber paliar tanto em ambiente hospitalar como domiciliar, para
isto, sendo fundamental o conhecimento e qualificagdo do mesmo para atuar, mesmo que haja a necessidade da adaptacdo em
distintos ambitos e a realidade de cada cliente (Santos et al., 2020).

Arnatus e Cavalheiri (2021), traz 15 enfermeiros entrevistados, 13 ndo possuira especializacdo em cuidados paliativos,
sendo a maioria especializado em Urgéncia e Emergéncia e UTI. Questionados sua percepcdo diante CP em &mbito hospitalar,
tendenciaram alivio e conforto da dor, equipe multidisciplinar, participacdo da familia, protocolos e equipe treinada.

Diante isso, observou que a maioria dos profissionais ndo porta especialidades em cuidados paliativos o que colabora
para davidas e inseguranca na promogdo da assisténcia. Sendo assim os enfermeiros destacaram a importancia de ndo apenas de
unidades habilitadas voltadas para o tratamento da dor e gestdo dos pacientes terminais, contudo, da equipe multidisciplinar
especializados na area, capacitagcdo continuada e a adesdo de protocolos ndo somente clinicos e cirdrgicos, mas também
terapéutico, onde busca escuta efetiva, comunicagdo eficaz e a valorizagdo do viver bem, mesmo diante do enfrentamento do
processo da morte (Arnatus & Cavalheiri, 2021).

A dor é o quinto sinal vital, Nascimento et al. (2020) mostra que o conhecimento dos enfermeiros frente a avaliagdo da
dor em pacientes oncolégicos é limitado, sendo baixo o nimero de profissionais com conhecimento suficiente, a avaliagdo da

dor ainda continua sendo negligenciada por falta de conhecimento adequado a pacientes em tratamento paliativo.
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Segundo Pereira et al. (2018) os profissionais da enfermagem acreditam ser de grande relevancia a implementacdo da
avaliacdo da dor como o quinto sinal vital, a avaliacio e a SAE sdo ferramentas essenciais para identificar e tratar corretamente
dador. As escalas utilizadas para avaliar a dor pode ser realizada através da unidimensionais, contudo, é limitada e avalia somente
a intensidade da dor via Escala de faces, analdgica visual e escala numérica, a multidimensionais como a Escala Edmonton
Symptom Assessment System (ESAS) em juncdo com McGill Questionnarie corroboram na qualidade da assisténcia

(Nascimento et al., 2020). A ESAS, é a avaliacdo realizado pelo enfermeiro, tem como finalidade, detectar sintomas fisicos e

psicoldgicos sofrido por pacientes com cancer, conforme pode ser observado no (Quadro 2).

Quadro 2 - Escala (ESAS).

Escala de Avaliacao de Sintomas de Edmonton (ESAS-r)
Por favor, circule o nimero que melhor descreve como vocé esta se sentindo agora
Sem Dor 01234561789 10 Pior Dor Possivel
Sem Cansago 012 34567839 10 Pior Cansago Possivel
Cansago = falta de energia
Sem Sonoléncia 012349567839 10 Pior Sonoléncia Possivel
Sonoléncia = sentir-se com sono
Sem nausea 012345678910 Pior nausea possivel
Com apetite 0123456789 10 Pior Falta de Apetite Possivel
Sem Falta de Ar O 1:2 38456 78 9 10 Pior Falta de Ar Possivel
Sem Depressio 012345678910 Pior Depressio Possivel
Depressio = sentir-se triste
Sem Ansiedade 0192 34 576 78 9 10 Pior Ansiedade Possivel
Ansiedade = sentir-se nervoso
Com Bem-Estar 012 3 44 56 789 10 Pior Mal-estar Possivel
Bem-Estar/Mal-Estar = como vocé se sente em geral
Sem 0123456782910 Pior possivel
Outro problema (por exemplo prisio de ventre)

Fonte: Revista Bioldgicas & Saude.

O Questionario de dor McGill é considerado um dos melhores instrumentos para a avaliacdo das dimensdes sensitiva-

discriminativa, afetiva-motivacional e cognitiva-avaliativa da dor, sendo uma escala multidimensionais (Nascimento et al.,

2020). Conforme representada na (Figura 2).
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Figura 2 - Questionario de dor McGill.

McGill Pain Questionnaire — Portugués

Nome Data Hora
Analgésico(s) Dosagem Hora da Adm.
analgésico(s) Dosagem Hora da Adm.
Intervalo de Administragdo dos Analgésicos +4 +1 +2 +3
IAVD: S Af Av M(S) M(AfAv)  M(T)____ PRI(T)
(1-10) (11-15) (l16) (17-19) (20) (17-20) (1-20)
1 Espasmédlca ] 11 Cansativa . Intensidade Atual de Dor (l‘AD)______v B
Tremor Exaustiva Comentarios:
Pulsatil _ 1|12 Enjoativa .
Latejante Sufocante
Martelante 13 Amedrontadora |
2 Crescente _| Apavorante
Repentina Aterrorizante
Provocada 14 Castigante |
3 Picada | Debilitante
Aguhada | Cruel ]
Perfurante __| Perversa ]
Punhalada Mortal
Lancinante 15 Desgragada e
4 Aguda Enlouquecedora
Cortante __|16 Incdmoda )
Dilacerante Perturbadora |
5 Beliscante _| Desconforto
Pressionante | Intensa =
Pingante Insuportavel
Caibra __|17 Difusa e
Esmagamento Irradiante Constante __
6 Fisgada _| Penetrante Periodica __
Puxao Que transpassa Breve
Distens&o 18 Aperto o ]
7 Quente _ | Dormente -
Queimagao _ | Estirante _
Escaldante = __ | Esmagadora __|
Queimadura Demolidora
8 Formigamento |19 Fresca
Coceira | Fria __|Sintomas que Sono: Ingestéo de alimentos:
Ardéncia Congelante Acompanham: (Bom _|Boa -
Ferroada 20 Importunante __ [ndusea __|Descontinuo _|Alguma _
9 Insensibilidade | Nauseante __|Dor de cabega __|Insdnia Pouca -
Sensibilidade _ | Angustiante __|Tontura __|Comentarios: |Nenhuma
Que Machuca | Desagradavel _ [Sonoléncia | Comentéarios:
Dolorida Torturante Constipagdo |
Forte IAD Diarréia
10 Suave __| 0 Sem dor __|Comentarios: Atividades: Comentarios:
Tenséo _11 Leve | Boa o
Esfolante __| 2 Desconfortante | Alguma
Rompimento 3 Angustiante .. || Pouca ]
4 Horrivel b Nenhuma
5 Excruciante

Fonte: Revista Bioldgicas & Salde.

Em consequéncia da avaliagcdo da dor em pacientes oncoldgicos, a atuacdo dos enfermeiros diante da identificagédo
procederd terapias farmacoldgicas ou ndo, para alivio da dor e sofrimento utiliza-se de opioides fraco a codeina e tramadol,
opioides fortes, morfina e metadona, a depender da intensidade da dor, para a terapia ndo farmacolégica mudanca de decubito,
deambulacéo e a utilizagdo do calor (Silva et al., 2021).
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Contudo, evidencia que tanto para deteccdo e tratamento paliativo é necessario que haja qualificagdo dos profissionais,
comunicacdo eficaz entre cliente e profissional, é preciso que o profissional esclareca as dividas e fornega as informacGes
disponiveis, que seja um direito do individuo aceitar ou ndo o tratamento. Carece da oferta de disciplinas durante a graduacéo,
que aborde o paliativo e a morte como um processo natural de vida e que os profissionais sejam capacitados e humanizados, a
fim de ofertar assisténcia qualificada e humanista, devido as repercuss@es negativas vivenciadas pela doenca (Fernanda & Alves,
2021).

A assisténcia integral e humanizada da enfermagem, torna-se importante perante os cuidados e objetiva em amenizar os
impactos causados pela doenca. A rotina de enfermagem em unidade oncoldgica por vezes € intensa e cercada de estresse
emaocional, o enfermeiro esta inserido em situagdes desde o diagnéstico, tratamento e o processo da morte, devido isso o
profissional vivencia momentos bons e ruins diariamente e consequentemente pode ser afetado por sentimentos de estresse,
angustia, tristeza, ansiedade e impoténcia pela doenca (Beserra & Aguiar, 2020).

Ribeiro et al. (2022), diante da terminalidade, esclarece que os enfermeiros enfrentam desafios que vai contraa curae a
vida, mas que a morte € um processo natural de fim de vida, sendo a morte presenciada diariamente por estes profissionais,
requer iniciar a preparacdo e percepcdo ainda na graduacdo, visto dispor do conhecimento e a experiéncia precoce, direcionara
o profissional a reconhecer recursos e a minimizar os sentimentos negativos. Desse modo, conclui-se que perante as
particularidades do CP, aponta a necessidade de os gestores manifestar preocupaco e alternativas, a fim de reduzir a sobrecarga

dos profissionais e consequente o desgaste psicoldgico, fisico, social, danos a salde do trabalhador e licenca médica.

4. Concluséao

Os cuidados paliativos surgiram como uma alternativa terapéutica para pacientes terminais e tem como objetivo fornecer
alivio da dor, sofrimento e dos sentimentos e uma melhor qualidade de fim de vida, além de reafirmar que toda vida importa,
mesmo em seu processo de finitude.

Diante das analises, percebeu-se que a atuagdo dos enfermeiros perante ao paciente oncoldgico é predominante, porém
constatar-se uma lacuna na percepcao destes profissionais diante ao tema, poucos conhecem a filosofia ou domina as préaticas
dos cuidados paliativos, fazendo-se fundamental preparo, capacitagcdo e humanizacgdo da equipe que ird vivenciar uma exploséo
de sentimentos mediante as situacdes que estdo associadas ao tratamento, tanto para o paciente quanto para a familia e o
profissional de satde envolvido no cuidado, devendo 0 mesmo atuar com empatia, respeito, habilidades profissional e pessoal,
entender o individuo em sua totalidade.

Por fim, sendo o cancer um problema de satide publica e umas das principais causas de morte no século XX., visto ao
alto nimero de milhdes de pessoas que necessitam dos cuidados paliativos por ano no Brasil, e ainda os 20 milhdes de casos
novos previstos, fortaleco a necessidade de melhoria das agdes em politicas publicas em sadde para CP, insercéo e abordagem
do processo de fim de vida ainda na graduagdo para os discentes, com intuito de prepara-los em tempo habil, humanizar e
capacitar os profissionais atuantes neste contexto (Instituto Nacional do Céancer, 2022).

Portando, acerca da realidade do cenario e crescente demanda para 0s cuidados paliativos, e a relevancia da percepcao
dos profissionais diante do paciente com céncer, é pertinente a realizacdo de pesquisas com a finalidade de maior oferta de

conhecimento para os profissionais, afim de ofertar assisténcia abrangete e qualitativa.
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