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Resumo

Mediante o contexto da satde reprodutiva da mulher, é identificado uma mudanca no ciclo fértil por consequéncia do
declinio hormonal e o processo de envelhecimento causado pela menopausa. Nesse sentido, tendo em vista as
mudancas hormonais e psicolégicas que essa fase de menopausa ocasiona nas mulheres, o presente estudo tem como
objetivo estudar as variagbes comportamentais das mulheres e como se proceder frente a fase na qual compreende o
periodo da menopausa. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura. Para tanto, foram utilizadas as
seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo, Lilacs e Portal da Ebsco. As palavras chaves utilizadas nos Descritores da
Saiade (Decs) para extragdo das informagdes foram os seguintes Decs: “Climatério ¢ Menopausa”, “Menopausa e
alteragcdes comportamentais” e “Menopausa e Fitoterapicos”. Foram incluidos artigos completos, com abrangéncia aos
idiomas em portugués e inglés, bem como artigos referentes aos Gltimos cinco anos, gerando um quantitativo de 124
estudos. Considerando os critérios de exclusdo como artigos que eram inconclusivos ou que ndo tinham achados
relevantes para a pesquisa, foram selecionados 28 artigos que se enquadram no objetivo do estudo. A menopausa é o
resultado da perda da fungdo ovariana, devido a uma queda hormonal, sendo reconhecida depois da cessacdo
permanente das menstruaces, periodo este correspondente a 12 meses de amenorreia. Os achados mostram que uma
assisténcia humanizada e integral & mulher deve levar em considera¢do sua singularidade, além disso, a escuta
qualificada pela equipe multiprofissional nessa fase é fundamental para possiveis intervengdes e tratamento adequado.
Palavras-chave: Menopausa; Terapia hormonal; Fitoterapicos; Satde da mulher.

Abstract

Through the context of women's reproductive health, a change in the fertile cycle is identified as a result of hormonal
decline and the aging process caused by menopause. In this sense, in view of the hormonal and psychological changes
that this phase of menopause causes in women, the present study aims to study the behavioral variations of women
and how to proceed in the face of the phase in which the menopause period comprises. This is an integrative literature
review study. For this purpose, the following databases were used: Pubmed, Scielo, Lilacs and Portal da Ebsco. The
keywords used in the Health Descriptors (Decs) to extract the information were the following Decs: “Climate and
Menopause”, “Menopause and behavioral changes” and “Menopause and Herbal Medicines”. Complete articles were
included, covering Portuguese and English languages, as well as articles referring to the last five years, generating a
quantitative of 124 studies. Considering the exclusion criteria as articles that were inconclusive or that did not have
relevant findings for the research, 28 articles that fit the purpose of the study were selected. Menopause is the result of
the loss of ovarian function, due to a hormonal fall, being recognized after the permanent cessation of menstruation, a
period corresponding to 12 months of amenorrhea. The findings show that a humanized and comprehensive care for
women must take into account their uniqueness, in addition, qualified listening by the multidisciplinary team at this
stage is essential for possible interventions and appropriate treatment.

Keywords: Menopause; Hormone therapy; Phytotherapy; Women's health.
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Resumen

A través del contexto de la salud reproductiva de la mujer, se identifica un cambio en el ciclo fértil como
consecuencia del declive hormonal y del proceso de envejecimiento provocado por la menopausia. En este sentido,
ante los cambios hormonales y psicoldgicos que esta fase de la menopausia provoca en la mujer, el presente estudio
tiene como objetivo estudiar las variaciones conductuales de la mujer y como proceder frente a la fase en la que
comprende el periodo de la menopausia. Este es un estudio integrador de revisién de la literatura. Para ello, se
utilizaron las siguientes bases de datos: Pubmed, Scielo, Lilacs y Portal da Ebsco. Las palabras clave utilizadas en los
Descriptores de Salud (Decs) para extraer la informaciéon fueron las siguientes Decs: “Clima y Menopausia”,
“Menopausia y cambios de comportamiento” y “Menopausia y Medicamentos Herbolarios”. Se incluyeron articulos
completos, abarcando los idiomas portugués e inglés, asi como, articulos referentes a los Ultimos cinco afos,
generando un cuantitativo de 124 estudios. Considerando los criterios de exclusiéon como articulos que no fueran
concluyentes o que no tuvieran hallazgos relevantes para la investigacion, se seleccionaron 28 articulos que se
ajustaban al proposito del estudio. La menopausia es el resultado de la pérdida de la funcion ovarica, debido a una
caida hormonal, reconociéndose luego del cese definitivo de la menstruacién, un periodo correspondiente a 12 meses
de amenorrea. Los hallazgos muestran que una atencion humanizada e integral a la mujer debe tener en cuenta su
singularidad, ademas, la escucha calificada por parte del equipo multidisciplinario en esta etapa es fundamental para
posibles intervenciones y tratamiento adecuado.

Palabras clave: Menopausia; Terapia hormonal; Fitoterapia; La salud de la mujer.

1. Introducéo

O climatério € um periodo de transi¢do importante na vida da mulher, sendo constituido pela pré-menopausa,
menopausa e pds-menopausa. Dentre essas fases, destaca-se a menopausa, que é caracterizada pela auséncia de menstruacdo,
por doze meses consecutivos, em decorréncia da diminuicdo dos hormdénios ovarianos (estrogénio e progesterona),
comumente, ocorrendo em mulheres entre 45 a 55 anos (Santos et al., 2021).

De acordo com Santos et al. (2021), na menopausa ocorre a deterioracdo da funcdo ovariana, nas quais alteragdes
endocrinoldgicas surgem gradualmente e de forma ndo linear nas mulheres afetadas. Devido a uma flutuagéo e o declinio
gradual do estrogénio, alguns achados séo observados nesta fase, como: vasomotores (ondas de calor e sudorese), distlrbios do
sono e sintomas de alteragdo do humor, sendo estes os mais predominantes nessa fase.

Destaca-se que existem contestagdes acerca do uso dos termos menopausa e climatério, nas quais abordam que o
termo climatério poderia ser retirado pelo fato de estar associado a quadros sintomatolégicos, e a ado¢do do termo menopausa
para nomear todo o processo. No Brasil, ndo se adotou essa recomendacdo, pois o climatério continua sendo definido como
uma fase biologica da vida, e ndo um processo patoldgico, que compreende a transi¢do entre o periodo reprodutivo e 0 ndo
reprodutivo da vida da mulher (Selbac, 2018).

Durante a menopausa, 0 declinio da fungdo hormonal determina modificagBes nos drgdos genitais que podem
influenciar na resposta sexual. Sdo exemplos mais frequentes desse processo: efeitos na deficiéncia de estrogénio, pelos
pubianos escassos, reducdo do tecido adiposo, hipotrofia genital, ressecamento vaginal, prurido, irritacdo e ardéncia (Sousa,
2019). As manifestacdes clinicas transitérias também podem ser representadas pelos sintomas neurovegetativos ou
vasomotores como os fogachos, sudorese, e uma variedade de sintomas neuropsiquicos. Além disso, outros sintomas podem
ser manifestados, como: calafrios, insonia, sono agitado, vertigens, parestesias, diminuicdo de meméaria e fadiga (Curta et al.,
2020).

E importante salientar que os fatores ambientais como estilo de vida fisico, alimentacdo, dependéncias quimicas,
dentre outros, podem influenciar na menopausa. Além disso, questdes relacionadas as disfuncfes sexuais podem acontecer
neste periodo, tendo em vista as alteragcBes anatomofuncionais, atrofia, e as disfun¢Ges comportamentais, na qual pode-se citar
a diminuicdo da libido e frequéncia orgéstica (Silva, 2020).

Nessa perspectiva, uma das alternativas eficazes para a diminuicdo dos efeitos negativos causados pela menopausa é a
Terapia Hormonal da Menopausa (THM). No entanto, seu uso também pode estar associado a riscos de doengas graves,

incluindo cancer de mama, ovério, acidente vascular cerebral e tromboembolismo venoso. Além disso, os riscos de salde
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relacionados a esta terapia aumentam com durages mais longas do uso desses medicamentos (Sampaio & Medrado, 2021).
Diversas sdo as etapas da vida da mulher, desde o periodo da puberdade até a chegada da menopausa. E importante destacar
que a vida das mulheres é composta por ciclos que, independente de qual se esteja vivenciando, é necessario a compreensdo
sobre o estado fisico, mental, e social que a fase proporciona, principalmente porque esse processo da chegada da menopausa
envolve mudancas comportamentais e psicossociais e este fato pode afetar a maneira como se vive se ndo souber como
proceder nessa etapa da vida.

Tendo em vista a tematica pertinente sobre a menopausa e a escassez de estudos recentes que abordam os métodos
alternativos de tratamento, seja ele por meio de terapia hormonal ou natural, o presente artigo de revisdo tem como objetivo
identificar as variagGes comportamentais das mulheres e como se proceder frente a fase na qual compreende o periodo da

menopausa.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo intitulado como revisdo de literatura baseada no estado da arte, uma revisdo integrativa da
literatura na qual compreende ser um método que proporciona a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos na
pratica associados ao compilado de conhecimentos embasados (Souza, Silva, & Carvalho, 2010). A abordagem do método
qualitativo compreende a exposicéo de ideias e fatos a partir dos dados garantidos dos estudos, por sua vez, tem propriedade
exploratoria e utiliza métodos como a observagdo direta (Soares, 2020).

A principio, o presente estudo foi orientado pela pergunta norteadora: Quais as variagbes comportamentais das
mulheres e como se proceder frente a fase na qual compreende o periodo da menopausa? Para a busca literaria, foram
utilizadas as bases de dados: Pubmed, Scielo, Lilacs, Portal da Ebsco. As palavras chaves utilizadas nos Descritores da Satde
(Decs) para extragdo das informagdes foram as seguintes Decs: “Climatério e Menopausa” “Menopausa ¢ alteragdes
comportamentais”; “Menopausa e Fitoterapicos” e “Menopausa e Terapia Hormonal”.

Os critérios de inclusdo se deram através da sele¢do dos artigos nas bases de dados, incluindo artigos completos, com
abrangéncia aos idiomas em portugués, e inglés, artigos em um recorte temporal recente nos Gltimos anos, gerando um
quantitativo de 124 estudos.

Considerando os critérios de exclusdo como artigos que eram inconclusivos ou que ndo tinham achados relevantes
para a pesquisa, foi feito um processo de filtragem. Dos 124 artigos avaliados, foram excluidos 96 artigos. Apds o processo de
leitura na integra e selecdo dos artigos, foram selecionados 28 artigos como amostra final que se enquadram no objetivo do

estudo, onde é possivel observar o processo no fluxograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo de artigos.

= INCLUSAO: = INCLUSAO: - INCLUSAO: = INCLUSAO:
11 artigos 4 artigos 5 artigos 8 artigos

| EXCLUSAO: — EXCLUSAO: - EXCLUSAO: | SABRSS
49 artigos 7 artigos 26 artigos 14 artigos

Fonte: Autoria propria.

Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos cientificos completos, na qual os artigos selecionados, foram

sintetizados e incluidos aqueles que atendiam o objetivo proposto da tematica (Tabela 1).

Tabela 1 - Tabela Resumo dos estudos incluidos na discussao da revisao.

Autor Ano Tipo de estudo Critérios de inclusdo

Aquino, Prado & Santos., et al. 2018 Estudo transversal Fatores associados a disfuncfes sexuais no
climatério.

Carvalho, Alves & Gois., et al. 2022 Estudo descritivo Educacéo popular sobre o climatério e
menopausa.

Cedro, M.M., et al. 2019 Estudo de revisdo Fluxos e Condutas em ginecologia.

Cota, A. M. M., Souza, J. H. K,, 2004 Estudo de revisdo Fitoestrogénios: Valor terapéutico no climatério.

Silva, M. V. R,, etal.

Costa, G. J., Rodrigues, M. R., 2022 Estudo analitico A obesidade agrava os sintomas climatéricos em

Puga, G. M., et al. mulheres na pds-menopausa.

Curta, C. J., & Weissheimer, A.M. 2020 Estudo exploratorio- Percepgdes e sentimentos sobre as alteragdes

descritivo corporais de mulheres climatéricas.

Cruz, E. F. I. M., Fraga, A. A, 2022 Estudo de revisdo Os principais fatores que influenciam a

Rodrigues, A. A., et al. narrativa menopausa precoce.

Félis, K. C., Almeida, R. J., et al. 2016 Revisdo sistemética Perspectiva de casais em relagéo a infertilidade e
reproducdo assistida.

Hoefel, A. L & Sartori, K.B., et al. 2022 Estudo transversal Prevaléncia do uso de fitoterapicos em mulheres
com sintomas de climatério.

Lente, C. L., & Velasque, L. F. L., 2015 Estudo de revisdo Efeitos da terapia hormonal na menopausa.

etal.

Mustafa, M. M., Souza, E. P. P, 2021 Estudo de revisdo Menopausa precoce no Brasil.

Sena, A. B, etal.

Naves, B. T. 0., & SA, M.F, 2015 Estudo de caso Panorama bioético e juridico da reprodugdo

humana assistida no Brasil.
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Oliveira, A. K. D., Oliveira, K. K. 2021 Estudo descritivo Uso de plantas medicinais e fitoterapicos no

D., Souza, L.B,, Lins, R. H. P. climatério e menopausa.

Santoro, N. M. D., Epperson, N. C. 2015 Estudo de revisdo Sintomas da menopausa e seu tratamento.

M. D., Mathews, B. M. D.

Scarmanha, B. O. S., Silva, M. F., 2019 Estudo de revisdo Os avancos biotecnoldgicos e da engenharia

Garé,C.C. T. genética: Perspectiva da reproducdo humana
assistida e seus reflexos no direito de familia.

Selbac, M. T., Fernandes, C. G. C., 2018 Estudo de revisdo Mudangas comportamentais e fisioldgicas

Marrone, L. C. P., etal. determinadas pelo ciclo biolégico feminino-
climatério a menopausa.

Silva, B. F., Maciel, C. S., Souza, 2020 Estudo de revisdo Menopausa em tempos de pandemia COVID-19.

L. M., etal.

Silveira, D. M., Cavalcanti, D. S. 2019 Estudo de revisdo Isoflavona de soja como alternativa de reposi¢do

P. hormonal na menopausa.

Sampaio, J. V & Medrado, B., 2021 Estudo analitico Hormdnios e mulheres na menopausa.

Menegon, V. M.

Santos, M.A., Vilera A. N, 2021 Estudo transversal, Qualidade do sono e sua associagdo com 0s

Wysocki, A.D., et al. analitico e sintomas de menopausa e climatério.

correlacional

Souza, K. K. P. C., & Alves, O. F. 2016 Estudo de revisdo As principais técnicas de reproducdo humana
assistida.

Sousa, A. C., & Lima, M. A 2019 Estudo de revisdo Tribulus terrestris Linn como tratamento da

sistematica sintomatologia da menopausa.

Silva, G. M. D, Lima, S. M. R. R,, 2019 Estudo transversal Avaliagdo da influéncia da obesidade na fungéo

Reis, B. F., et al. sexual de mulheres ap6s a menopausa.

Albuquerque G. P. M., Abrdo, F. 2019 Estudo descritivo- Qualidade de vida no climatério de enfermeiras

M. S., Almeida, A. M., etal. analitico atuantes na atengdo primaria.

Campos, P. F., Marcal, M. E. A,, 2022 Estudo descritivo- Climatério e menopausa: conhecimento e

Rocha, L. S., et al. exploratério condutas de enfermeiras que atuam na atengéo
primaria a saude.

Machado, L. N., Alano, G. M, 2021 Estudo transversal Climatério e terapia de reposi¢do hormonal.

Nascimento, D. Z.

Meira, L. F., Morais, K. C. S, 2020 Estudo observacional Funcdo sexual e qualidade de vida em mulheres

Sousa, N. A, etal. climatéricas.

Junior, J. C. F., Moraes, F. V., 2020 Estudo transversal A influéncia dos sintomas climatéricos na salde

Ribeiro, W. A., et al.

da mulher.

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Climatério e Menopausa

Compreende-se como o climatério o periodo na qual se ha uma transi¢do entre a fase reprodutiva para ndo reprodutiva
da vida da mulher (Campos et al., 2022).

Neste sentido, o climatério é uma fase natural da vida da mulher e que néo deve ser visto como doenca, levando até
em consideracdo que muitas podem passar por essa fase sem queixas ou necessidade de tratamento. No entanto, a mulher que
se encontra nesse periodo pode manifestar também sintomas a variar em intensidade, variedade, desde o que tange as
mudancas organicas, perdas de funcéo reprodutora, a depender de cada mulher e de como elas respondem a essas mudancas na
vida (Sousa, 2019).

O Ministério de Saude destaca que o periodo do climatério percorre entre os 40 e os 65 anos de idade, sendo dividido
em: pré-menopausa- iniciando apés 0s 40 anos, com o declinio da progesterona, bem como, a fertilidade tende a diminuir em
mulheres ainda com ciclos menstruais; perimenopausa - acontece dois anos antes da Gltima menstruagdo e pode chegar a um
ano apds com ciclos menstruais irregulares e alteragfes endécrinas; e pds-menopausa - comega um ano apds o ultimo periodo
menstrual (Curta, 2020).
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) a menopausa ¢ definida como o resultado da perda da funcéao
folicular ovariana, somente de forma a ser reconhecida depois da cessagdo permanente das menstruacOes, periodo este
correspondente a 12 meses de amenorreia (auséncia de menstruagdes).

A falta de conhecimento da maioria das mulheres sobre as alteragdes que acontecem em seu organismo influencia na
compreensdo desde a chegada do climatério até a menopausa. Essa falta de autopercepcéo estad associada com diversos fatores,
desde a baixa escolaridade e renda, bem como, o autocuidado prejudicado, apatia e falta de autonomia, o que acarreta
negativamente na qualidade de vida (Santos, 2021).

No Brasil, estudos relatam que existem uma faixa de 10 milhdes de mulheres nesse periodo da vida, o que permite
enfatizar cada vez mais a importancia de compreender essa etapa e perceber que ela é natural da vida, a qual precisa ser

respeitada, individualizada e aceita durante essas mudangas ciclicas (Mustafa et al., 2021).

3.2 Fisiologia da menopausa

Vérios sdo o0s eventos enddcrinos que acontecem de forma natural no organismo da mulher, na qual se procede desde
o climatério até a menopausa, gerando uma significativa fase de adaptacéo.

Com o inicio da menopausa, a capacidade hormonal sofre altera¢ces em sua estrutura, o que influencia na produgao
estrogénica, ocorrendo também um aumento das gonadotrofinas hipofisarias, na qual sdo hormonios responsaveis por estimular
a producdo de estrogénio e progesterona (Selbac, 2018).

Segundo estudos com mulheres submetidas a histerectomia (remocdo cirdrgica do Utero), a instalagdo da menopausa
ocorreu de forma artificialmente, no entanto, os ovarios mantiveram seu funcionamento. Por exemplo, na ooforectomia
bilateral, que consiste em um procedimento cirdrgico de remocdo dos dois ovarios, a menopausa péde ser acompanhada das
manifestacdes clinicas do hipoestrogenismo, na qual € uma condi¢do cujos niveis de estrogénio no organismo estdo abaixo do
normal, nesse sentido, pode ocorrer com mais intensidade do que na menopausa natural (Sampaio et al., 2021).

Para uma melhor compreensdo da endocrinologia feminina, a Figura 2 ilustra o sistema reprodutor feminino e a
localizacdo de suas estruturas, dentre a composicdo do aparelho reprodutor é possivel destacar: vagina, colo do Utero, tubas

uterinas e ovarios.

Figura 2 - Sistema ilustrativo do aparelho reprodutor feminino.

Fonte: Autoria propria.
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O (tero é caracterizado pelo seu formato de uma péra, dividindo-se em corpo, fundo e colo do Utero. A parede do
Utero também é formada por trés camadas a externa intermediaria chamada de miométrio, e a interna na qual é denominada de
endométrio, sendo assim, o Utero possui uma fungdo extremamente importante na reproducdo humana, pois é local na qual o
embrido implanta-se e o embrido se desenvolve. Os ovérios, diferentemente do Gtero, possuem um formato de améndoa,
medindo até 5 cm. S8 em ndmero de dois, um no lado direito e outro no esquerdo. Sua regido medular contém vasos
sanguineos, nervos e tecido conjuntivo. Ja a parte cortical do ovario é onde localizam-se os foliculos ovarianos e corpos luteos
em diferentes estadios de desenvolvimento. Essas estruturas sdo responsaveis pela producdo de estrogénio e progesterona,
respectivamente (Reis et al., 2017).

Na perimenopausa, que € o periodo proximo antecedente da menopausa, as alteragdes hormonais podem ser mais
significativas e intensas, ainda é possivel exemplificar que nos ciclos anovulatorios, o foliculo ndo amadurece e o0 odcito ndo é
liberado. Nesse sentido, pode ocorrer também irregularidades e sangramentos. Estudos demonstram que esses sintomas podem
estar relacionados com o hiperestimulo estrogénico, resultando em alteragcdes endometriais (Sousa et al., 2019). Nesta fase da
perimenopausa, nao ha produgdo da progesterona suficiente pelo corpo ldteo, podendo ser indicada a suplementacdo de
progesterona ciclica, para evitar hemorragias, podendo ser em qualquer periodo da vida dessas mulheres havendo indicagdo e
necessidade, posteriormente, a fase da menopausa se instala quando ha uma finalizagdo de término da producéo folicular ou

insensibilidade dos receptores de gonadotrofinas nos foliculos (Selbac et al., 2018).

3.2.1 Sintomas Neurovegetativos ou vasomotores da menopausa

Os distlrbios neurovegetativos sdo os sintomas mais comuns que podem ocorrer na fase do climatério, manifestam-se
como sensagdes de calor na pele, podendo também apresentar hiperemia. Na maioria dos casos acompanha a sudorese. A
palpitacdo é mais rara, no entanto, pode gerar desconforto e mal-estar (Sousa, 2019).

Os estudos apontam que as mulheres no inicio da menopausa, na faixa etaria > 46 anos, com relacdo aos sintomas
vasomotores 0s que mais predominam sdo: os calores (67,8%); alteracdo de humor (61%); alopecia (54,5%); dispareunia
(51,9%) e alteragdo de sono (53, 8%). Com relacdo a esses distlrbios de sono, os estudos relatam que os niveis de cortisol
podem afetar o humor e consequentemente aumento do nivel de estresse, 0 que pode manifestar e predominar ainda mais esses

sintomas (Santos, 2021).

3.2.2 Sintomas Neuropsiquicos

Os sintomas neuropsiquicos apresentados no climatério sdo relacionados ao emocional, sendo estes apresentados de
forma isolada ou em conjunto, e sua intensidade pode ser variada. E possivel citar que a ansiedade, estresse, baixa autoestima e
depressdo sdo o0s que promovem manifestacfes durante essa etapa da vida (Sousa, 2019).

De acordo com Hoefel (2022), percebe-se que os sintomas vasomotores como os fogachos sdo mais frequentes e
relatados nessa etapa. No entanto, os sintomas neuropsiquicos, embora ocorram com certa freqiiéncia nesta época,
principalmente nos paises ocidentais, ndo sdo especificos do climatério. Consequentemente, observa-se que as alteracdes do
humor, a ansiedade e a depressdo sdo relatadas em todas as faixas etérias e, que ndo necessariamente haveria relacdo exclusiva

com a insuficiéncia estrogénica, mas sim outros fatores e outras causas.

3.2.3 Disfuncéo sexual
A falta de desejo, caracteristica muitas vezes encontrada em mulheres na menopausa, ¢ multifatorial, mas tem também

uma influéncia hormonal. A atrofia da vagina pode ser observada, tendo em vista que esse 6rgdo com o tempo e a diminuicéo
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hormonal, tende-se a estar mais seco e menos enrugado. Além disso, a vagina acaba tendo a falta de lubrificagdo e isso pode
piorar a qualidade de vida sexual dessa mulher em menopausa (Aquino, 2018).

De acordo com Sousa (2019) os hormoénios, quando ndo estdo bem “balanceados”, provocam calores, problemas na
libido, osteoporose, problemas cardiacos e secura vaginal. A terapia de reposi¢do hormonal teria a capacidade de trazer de
volta a juventude perdida, retardando o envelhecimento.

As mulheres na pds- menopausa que apresentam um indice de massa corporal acima dos valores normais, obesas e
que estdo com sobrepeso, alguns estudos evidenciam que apresentam disfuncdo sexual e excitacdo diminuida (satisfacdo
sexual) comparado as mulheres com o peso normal (eutréficas), bem como, a obesidade pode agravar os sintomas climatéricos

em mulheres na p6s-menopausa (Costa et al., 2022).

3.2.4 Mudangas Comportamentais

Segundo Sampaio (2021) as mudancas hormonais a decorrer do processo de envelhecimento podem ser avaliadas por
diversos fatores, desde questdes relacionadas ao desequilibrio comportamental e fisiologico, fogachos, problemas com a
diminuicdo de libido, bem como, patologias como: problemas cardiacos e vasculares, dentre eles a osteoporose.

Nessa perspectiva, as medidas preventivas estdo associadas a mudancas no estilo de vida, como bons habitos
alimentares e influenciam na qualidade de vida dessas mulheres em menopausa. Consequentemente, essas medidas minimizam
as mudancas comportamentais negativas que a menopausa pode impactar no organismo da mulher (Selbac et al., 2018).

Os aspectos emocionais e psicologicos estdo relacionados diretamente com as alteragdes e mudangas
comportamentais que podem ser manifestadas em ambas as fases, desde o climatério até a instalacdo da menopausa (Curta,
2020).

Devido a afetar a reserva ovariana, uma das caracteristicas clinicas da menopausa ¢ a infertilidade, tendo em vista a
baixa hormonal que essas mulheres podem ser acometidas principalmente, no que se refere ao periodo da menopausa que
apresenta o declinio da fungéo hormonal o que configura diretamente nas mudangas comportamentais (Cruz et al., 2022).

3.2.5 Abordagem clinica da menopausa

E de extrema importancia a abordagem clinica, pensar em equipe multidisciplinar durante a escuta qualificada dentro
dos servigos de atuacdo, na qual a mulher seja assistida com orientacdes e esclarecimentos sobre as modifica¢fes do organismo
nesse periodo da menopausa.

Nessa perspectiva, enfatiza-se a promocao e salde através de estratégias de educacgdo e salde sobre a tematica, no
intuito de informatizar as mulheres sobre a manutengéo da sua salde, desde: 0s bons hébitos alimentares e préatica de atividade
fisica que fazem a diferenga significativa na melhoria dos sintomas que podem ser apresentados nesta fase, na qual também é
de suma importancia que os profissionais desenvolvam o papel de educadores, permitindo um encorajamento e aceitabilidade
durante o periodo vivenciado por parte desse publico- alvo, utilizando avaliacéo criteriosa englobando anamnese, exame fisico,
exames, e indicacdo da terapia seja ela hormonal ou natural (Carvalho, 2022).

Os profissionais de salde, necessitam aderir além do olhar clinico em sua assisténcia uma postura empatica e
humanizada, enfatizando a relevincia do acolhimento e escuta qualificada no sentido de considerar as necessidades e
especificidades das mulheres nessa fase da vida, bem como, a insercdo das opcdes terapéuticas desde as hormonais e naturais

no que tange ao tratamento e satde da mulher, considerando sua individualidade e singularidade.
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3.2.6 Opcdes terapéuticas (Hormonais e Naturais)

A terapia hormonal (TH) deve ser abordada compreendendo cada mulher e suas necessidades, bem como, suas
singularidades de maneira que abranja o periodo da transigdo entre a perimenopausa ou ap6s menopausa (Lente, 2015).

E importante salientar que existem contraindicagdes para o uso da TH desde o cancer de mama, doenca hepética
grave, sangramento genital ndo definido, entre outros. No entanto, outras alternativas sdo sugeridas e entram como uma
benéfica medida terapéutica nesse processo (Selbac, 2018).

Nesse sentido, o Ministério da Saude (2006) incluiu, através da politica nacional, a fitoterapia as praticas do Sistema
Unico de Satde (SUS), com o intuito de garantir a ampliagio de cuidados na atencfo a satide. Na menopausa, a fitoterapia é
um meio utilizado como opgdo terapéutica de forma natural, pois sdo plantas com a¢des semelhantes ao estrogénio, que podem
ser utilizadas para tratar as alteragGes hormonais (Hoefel & Sartori, 2022).

Segundo Carvalho (2011) a utilizagdo das plantas medicinais passou por paradigmas a principio até de forma
empirica. No entanto, na atualidade, a fitoterapia tem adeptos mundialmente e seu uso é cada vez mais difundido pela
comunidade de salde, de forma a ser vista como uma alternativa eficaz. O autor supracitado anteriormente abordam ainda
acerca dos Derivados Vegetais Similares a Estrdgenos (DVSE), que séo substancias quimicas ndo-esteroidais, dentre eles estdo
as flavonas (campferol e quercetina), isoflavonas (genisteina, dai-dzeina, formononetina e equol), lignanas (enterolacto-na,
enterodiol e &cido nordiidroguaiarético), coumesta-nos (coumestrol), micotoxinas (zearalenol) e estilbenos (resveratrol).

As isoflavonas sdo a as mais estudadas e sdo encontradas nas sementes de leguminosas, em especifico a soja, sendo
uma terapia que diante dos estudos abordados anteriormente trazem beneficios e aceitabilidade ao tratamento dos sintomas do
periodo de climatério a chegada da menopausa (Hoefel, 2022).

Diante das colocagdes acima, as opgdes terapéuticas precisam ser indicadas de acordo com a necessidade de cada
mulher e sua vivéncia nessa fase, por isso, a importancia da indicag8o correta e a inclusdo da terapia de tratamento apropriada.
Dentre as opg¢des terapéuticas, podem estar ligada tanto a linha da reposi¢do hormonal, que vem com o intuito de promover o
equilibrio no corpo na qual houve perda hormonal mediante ao processo de menopausa, como também a linha natural, que esta
associada a fitoterapia (Oliveira, 2021) para a minimizacao dos sintomas causados pela menopausa.

A Figura 3 engloba conceitos, sintomatologia e tratamentos de uma forma objetiva e explicativa através de um

fluxograma.
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Figura 3 - Fluxograma acerca da menopausa e as alteracfes que podem ser manifestadas, bem como, apresentacdo de

possiveis abordagem de tratamento:

Menopausa

Auséncia de menstruacio
apds 12 meses de
amenorreia;

Ocorre entre mulheres de
45 anos a 55 anos;

Alteracdes Fisiologicas e
comportamentais

Sintomas Vasomotores:
Fogachos, sudorese,
calafrios;

Sintomas neuropsiquicos:

Ansiedade, depressdo,
insdnia, mudancas de
humor, irritabilidade

Alteractes Urogenitais:

Distopias, disuria,
dispareunia, ressecamento
vaginal, incotinencia urinaria

—

Outros sintomas:
Dificuldades sexuais,
prurido, xerodermia,

aumento de peso,
diminuicdo de libido)

Terapia Natural:

Glycine Max, Trifolium
pratense e a Cimicifuga
Racemosa, isoflavonas (soja)

Terapia Hormonal:

* Optar por terapia ciclica
com: estradiol 1,0 mcg por
16 dias. A prtir do 17 dia:
estradiol 1,0 mg +
noretisterona 0,5 mcg até o
312dia, 2. estradiol 1,0 mcg
por 16 dias.

* A partirdo 172 dia:
estradiol 1,0 mg
+progesterona micronizada
200 mcg, via vaginal, até o
312dia. 3. estradiol 02
pumps por 16 dias.

* A partirdo 172 dia:
estradiol 02 pumps +
progesterona micronizada
200 mcg. via vaginal, até o
312 dia.

—

Abordagem Clinica:

Fonte: Autoria propria.

Equipe Multidisciplinar,
escuta qualificada,
promocdo a saude, manejo
de tratamento e avaliacdo
individualizada.

- * Consideragdes Importantes: Recomendavel avaliacdo médica para uso da Terapia Hormonal. (contra indicagfes

absolutas: cancer de mama, doenca hepética grave, cancer de endométrio, porfiria, historia de tromboembolismo recorrente.

Contraindicacdes relativas: hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, endometriose).

3.2.7 Menopausa e Reproducdo Humana

Atualmente, tem-se observado cada vez mais que mulheres na idade esperada para o inicio da menopausa expressam

o0 desejo de gerar filhos. Talvez, esse fato seja explicado devido a fatores socioecondmicos e cotidianos, tendo em vista que nos
dias de hoje as mulheres estam muito mais inseridas no mercado de trabalho, adiando, muitas vezes, o sonho de ser mae (Félis,
2016).

Além disso, sabe-se que a idade da mulher é um fator crucial para o sucesso de uma gestagdo saudavel, tendo em vista
que a medida que a mulher ultrapassa uma certa idade (em média 35 anos), a reserva ovariana é diminuida e consequentemente
os indices hormonais também sdo afetados. Esse fato também leva a uma ma qualidade oocitaria dessas mulheres com idade
mais avancada. Dessa forma, a reproducdo assistida se destaca como uma importante opcdo para as mulheres que estdo
vivenciando essa etapa da vida (Naves, 2015).

Nesse sentido, a reproducdo humana assistida € utilizada como alternativa para o tratamento da infertilidade conjugal
e abrange a manipulacdo de pelo menos um dos gametas, odcito ou espermatozdide. Essa biotécnica é realizada através de
métodos técnicos que facilitam a acdo da gestacdo que ndo ocorreria de maneira espontanea (Souza, 2016).
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A Regulamenta¢do acerca da Reprodugdo Humana Assistida no Brasil foi atualizada pelo Conselho Federal de
Medicina através da Resolugdo n° 2320/2022, na qual a nova resolucgdo aborda as alterag@es principalmente relacionadas a lei
de biosseguranga, a revisdo de nimero de embrides, bem como, a maioridade para doagéo de gametas.

Com o avango da biotecnologia, a reproducdo humana, com as técnicas de inseminacéo artificial e fertilizacdo in
vitro, € usada no tratamento de infertilidade conjugal, o que evidencia a reformulagdo de conceito de familia, principalmente
no que tange ao planejamento familiar como uma opcao eficaz para os casais no periodo da menopausa vivenciado pela mulher
(Scarmanha et al., 2019).

Nessa perspectiva, devido as mulheres sentirem o desejo de postergar a gestacdo cada vez mais tarde, 0 que
ocasionaria adentrar no periodo da menopausa, a reprodugdo assistida surge como alternativa para o processo de gerar a

concepcdo da vida saudavel durante o periodo da menopausa.

4. Consideracdes Finais

A avaliacdo clinica da mulher na menopausa envolve uma atuacdo de uma equipe multidisciplinar, pois necessita
abranger aspectos relacionados a promocao, prevencao, educacao e salde. No sentido de prestar uma assisténcia humanizada e
integral a mulher é de extrema importancia levar em consideragao sua singularidade, queixas, possiveis duvidas e dificuldades
acerca da menopausa.

A escuta qualificada nessa fase do climatério é fundamental para o diagndstico precoce, possiveis intervengdes e
tratamento adequado. Esse tratamento é escolhido pela mulher, seja hormonal ou natural, dependendo do seu estado clinico e
decisdo feita entre a equipe para a adesdo do tratamento mais pertinente para cada mulher, levando em consideracdo sua
individualidade.

Com tudo, a énfase nas realizacdes das consultas ginecoldgicas da mulher nesse periodo, acompanhar e inserir a
mulher na recuperacdo da sua salde é fundamental. Nesse sentido, implementando também através da equipe interdisciplinar
em salde estratégias com relacdo a atividades e grupos de apoio, cartilhas e materiais educativos que possam ser ofertados a
mulher sobre a compreensao do climatério e menopausa.

Portanto, é necessario mitigar acerca de novos estudos que permitam despertar o interesse acerca da tematica, pois é
possivel observar que muito é estudado o periodo da mulher em suas outras nuances de fases da vida, no entanto, a menopausa
nos estudos mostram que ainda é visto como desdém nos servicos de salde.

Ademais, fomentar a promocao da salde dentro de um contexto das politicas publicas voltadas a saide da mulher é
um passo que precisa ser instigado cada vez mais entre os profissionais dentro de uma esfera interdisciplinar, bem como, deve-
se envolver um planejamento para tragar um plano de cuidados de acordo com a terapéutica escolhida, seja ela hormonal ou
natural, visando o acompanhamento em todos os ambitos de salde se faz necessario a fim de melhorar a qualidade de vida

dessas mulheres.
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