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Resumo

Introducdo: O controle postural € mantido por meio da interacdo sinérgica entre sistemas somatossensorial, visual,
vestibular e neuromusculoesquelético. Essa interacdo mantém o Centro de Gravidade (CG) dentro da Base de Suporte
(BS) e do Limite de Estabilidade (LE), além de proporcionar respostas rapidas quando ha perturbagdes externas. O
controle postural pode ser avaliado por meio da posturografia, utilizando uma plataforma de for¢ca computadorizada
ao qual o paciente é submetido a provas que proporcionam condicGes sensoriais diferentes, e promove estimulo do
reflexo oculomotor optocinético, e é relevante para diagndstico dos pardmetros que induzem a instabilidade, em varias
condicBes clinicas, que inclui também a percepcdo de tontura pelo paciente e queixas de desequilibrio corporal.
Objetivo: trazer 0 método de avaliagdo da posturografia computadorizada Horus® em pacientes com disfungdes no
equilibrio corporal de base vestibular. Metodologia: A plataforma de forca computadorizada Horus®, é um sistema
destinado ao diagnostico do equilibrio corporal na posicéo ereta, € composto por 15 provas diferentes, com variagao
de estimulo visual, posicdo da cabega, posigdo corporal e utilizacdo almofada de espuma para supressao parcial do
equilibrio corporal. As provas de 01 a 08 demonstram sigla e descricdo fixas, em consequéncia dos requisitos da
andlise sensorial, e as provas de 09 a 15 podem ser modificadas pelo examinador. Conclusdo: Trata-se de uma
ferramenta importante, pois nos permite ter acesso a dados quantitativos da avaliacdo do equilibrio corporal, e a partir
destes resultados podemos direcionar intervencfes de fisioterapéuticas com objetivo de tracar estratégias de
coordenacdo motora e controle postural.

Palavras-chave: Doencas vestibulares; Equilibrio postural; Tontura; Vertigem.

Abstract

Introduction: Postural control is maintained through synergistic interaction between somatosensory, visual, vestibular
and neuromusculoskeletal systems. This interaction keeps the Center of Gravity (CG) within the Support Base (SB)
and Stability Limit (SL), and provides quick responses when there are external disturbances. Postural control can be
evaluated by posturography, using a computerized force platform to which the patient is submitted to tests that
provide different sensory conditions, and promotes stimulation of the optokinetic oculomotor reflex, and is relevant
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for the diagnosis of parameters that induce instability, in various clinical conditions, which also includes the
perception of dizziness by the patient and complaints of body imbalance. Objective: to bring the method of evaluation
of Horus® computerized posturography in patients with dysfunctions in vestibular-based body balance. Method: The
Horus® computerized force platform, is a system designed for the diagnosis of body balance in the upright position,
consists of 15 different tests, with variation of visual stimulus, head position, body position and use foam pad for
partial suppression of body balance. Evidence from 01 to 08 shows fixed acronym and description as a result of the
requirements of sensory analysis, and tests 09 to 15 can be modified by the examiner. Conclusion: This is an
important tool, because it allows us to have access to quantitative data on body balance assessment, and from these
results we can direct physical therapy interventions in order to design strategies for motor coordination and postural
control.

Keywords: Vestibular diseases; Postural balance; Dizziness; Vertigo.

Resumen

Introduccioén: El control postural se mantiene a traves de la interaccion sinérgica entre los sistemas somatosensorial,
visual, vestibular y neuromusculoesquelético. Esta interaccion mantiene el Centro de Gravedad (CG) dentro de la
Base de Soporte (BS) y el Limite de Estabilidad (LE), y proporciona respuestas rapidas cuando hay perturbaciones
externas. El control postural puede ser evaluado por posturografia, utilizando una plataforma de fuerza computarizada
a la que el paciente es sometido a pruebas que proporcionan diferentes condiciones sensoriales, y promueve la
estimulacion del reflejo oculomotor optocinético, y es relevante para el diagnoéstico de parametros que inducen
inestabilidad, en diversas condiciones clinicas, que también incluye la percepcion de mareos por parte del paciente y
quejas de desequilibrio corporal. Objetivo: llevar el método de evaluacion de la posturografia computarizada Horus®
en pacientes con disfunciones en el equilibrio corporal vestibular. Metodologia: La plataforma de fuerza
computarizada Horus®, es un sistema disefiado para el diagndstico del equilibrio corporal en posicion vertical, consta
de 15 pruebas diferentes, con variacién de estimulo visual, posicion de la cabeza, posicion del cuerpo y uso de
almohadilla de espuma para la supresién parcial del equilibrio corporal. La evidencia de 01 a 08 muestra acrénimo y
descripcion fijos como resultado de los requisitos del anélisis sensorial, y las pruebas 09 a 15 pueden ser modificadas
por el examinador. Conclusién: Esta es una herramienta importante, ya que nos permite tener acceso a datos
cuantitativos sobre la evaluacién del equilibrio corporal, y a partir de estos resultados podemos dirigir intervenciones
de fisioterapia con el fin de disefiar estrategias de coordinacion motora y control postural.

Palabras clave: Enfermedades vestibulares; Equilibrio postural; Mareos; Vértigo.

1. Introducéo

O controle postural € mantido por meio da interagdo sinérgica entre sistemas somatossensorial, visual, vestibular e
neuromusculoesqueléticos. A integracdo de informacdes entre estes sistemas, mantém o Centro de Gravidade (CG) dentro da
Base de Suporte (BS) e do Limite de Estabilidade (LE), além de proporcionar respostas rapidas quando ha perturbagdes
externas (Cuevas-Trisan, 2017; Siddigi & Masood, 2018). O sistema vestibular € a parte ndo auditiva da orelha interna, e é
composto por dois drgaos otoliticos (utriculo e saculo), e trés canais semicirculares (anterior, lateral e posterior). Suas fungdes
desempenham papel importante para orientagdo espacial e sensagdo subjetiva da cabega, configura a atividade muscular,
mantém a postura do corpo, assim como estabiliza os olhos a0 movimento de cabeca que assegura uma imagem estavel para
retina (Coto et al., 2021; Huang et al., 2022).

Individuos com disfuncdo vestibular podem apresentar queixa de tontura, e esta, pode aparecer quando ha perturbacao
neuroldgica central ou vestibular periférica. Também, a tontura pode ser consequéncia de complicagdes cervicais, manifestagdo
de processo sistémico, somatossensoriais ou visuais. A visdo, por exemplo, pode ser afetada por uma disfuncéo vestibular. A
relagdo patoldgica entre esses dois sistemas resulta em sintomas vestibulo-visuais. Esses compreendem sensagdes falsas de
inclinacdo do ambiente visualizado, movimentos e distor¢do (Menant et al., 2020).

A vista disso, identificar distirbios no controle postural, sendo este de causas multifatoriais, requer uma avaliagdo
abrangente, para identificar fatores contribuintes, e intervengdes direcionadas, auxiliando assim na prevencéo da dependéncia e
disfuncbes nesta populacdo (Brandéo et al., 2018).

A plataforma de forca tem sido aplicada para avaliar a influéncia dos sistemas visual, somatossensorial e vestibular na

manutencdo da postura ereta em situagdes em que o individuo tem reducdo de entradas sensoriais (visuais e somatossensorial).
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A posturografia computadorizada é realizada com uma plataforma de forca que possui sensores de pressdo que detectam
oscilagdes do Centro de Pressdo (CP), e é utilizada para avaliagdo complementar do controle postural (Rosiak et al., 2022;
Wagner et al., 2021). O CP é uma referéncia para verificar a coordenacdo da postura e movimento, pois é um ponto de
aplicacdo decorrente de forgas verticais, e essas forcas agirdo sobre a plataforma posturografica, serdo lidas por detectores,
transformadas em sinais digitais e conduzidas ao computadori!*?, (Cuevas-Trisan, 2017; Howcroft et al., 2017).

O método mais utilizado na posturografia é o que realiza o Teste de Organizacdo Sensorial (TOS), no qual a
plataforma de forca fard a deteccdo de oscilagcBes posturais do paciente quando ha alteracdes no feedback visual e
somatossensorial. Logo, a intensidade da oscilacdo postural depende da capacidade que o individuo tera em solicitar dicas
sensoriais restantes (Wagner et al., 2021; Wittstein et al., 2020).

A posturografia pode ser subdividida basicamente em duas formas de aplicacdo, a primeira é a posturografia
semiestatica, que faz a mensuracdo da oscilagdo corporal com o paciente parado, sob estimulos perturbadores. E a segunda é a
posturografia dindmica, que mensura corre¢des dindmicas, que o paciente é capaz de realizar de sua posi¢do e velocidade
corporal (Balaguer et al., 2012). Ademais, a posturografia é feita aliada a realidade virtual, que pode ser imersiva, semimersiva
e ndo imersiva, ainda é capaz de auxiliar na criagcdo de ambientes visuais variados, no qual o avaliador pode fazer o manejo, e
oferecer conjunto adequado de estimulos para o paciente avaliado (Tossavainen, et al., 2006).

No Brasil foi desenvolvida uma plataforma de forga portatil, de baixo custo, e realiza avaliagdes da postura
semiestaticas, através da deteccéo do CP, além de quantificar pardmetros de dominio do tempo e da frequéncia por intermedio
de um software de diagnostico que inclui provas com estimulos visuais projetados em uma televisdo ou monitor de video.
Também, é possivel utiliza-la na reabilitagdo de pacientes por meio de jogos com exercicios posturais (Lambert et al., 2020;
Nishino et al., 2021).

Esta plataforma de forga pode ser utilizada para avaliacdo do controle postural de pacientes com vestibulopatia, por
meio de provas que proporcionam condicdes sensoriais diferentes (olhos abertos; olhos fechados; superficie firme e instavel),
que possibilitam o reforco e atenuacdo da visdo (por meio do reflexo optocinético com estimulos com barras e tunel), assim
como, o reforco e atenuagdo do feedback somatossensorial por meio da espuma, e € relevante para diagnostico dos parametros
que induzem a instabilidade (Barboza e Tavares, 2019).

Ainda, os resultados fornecidos pelo exame trazem analises dos pardmetros quantitativos (Comprimento da trajetoria
em milimetros [mm], Limite de Estabilidade [LE] em mm?, Area de Elipse de Confianga [EC] em mm?, Velocidade Média
[VM] total, Antero-posterior e Médio-lateral em mm por segundo [mm/s] e EC/LE em %) que permitem orientar o diagnéstico
clinico-funcional e a reabilitagdo do equilibrio postural em pessoas de meia idade e idosas com disfungdes vestibulares
(Barboza e Tavares, 2019).

A literatura nacional é escassa, e ainda nao existem referéncias acerca da avaliagdo posturogréfica na plataforma
Horus® em pacientes com vestibulopatia. Este artigo tem como objetivo apresentar o0 método de avaliagdo da posturografia

computadorizada Horus® em pacientes com disfun¢des no equilibrio corporal de base vestibular.

2. Metodologia

Reviséo e Discussao
a) Avaliagdo do equilibrio através da posturografia computadorizada Horus® (Perracini e Fl6, 2019).
Como supramencionado, o equilibrio corporal ¢ mantido através da sinergia entre processos sensoriomotores e

cognitivos, estes também estdo relacionados a complexidade da tarefa, e 0 ambiente onde ela é realizada. Portanto, para avaliar
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o equilibrio corporal é necessario oferecer diferentes tarefas, em diferentes condi¢Bes sensoriais, variando também as
condigdes ambientais (Perracini e FIg, 2019).

A posturografia € um exame adicional para diagnostico de disfunges vestibulares, e ¢ um aliado dos testes
tradicionais. Além disso, a posturografia traz resultados quantitativos, e ainda pode identificar a presenca de alteragdes no
controle postural, e se estas alteragdes sdo decorrentes de uma dificuldade de integragdo sensorial, a resposta motora ineficaz,
ou as duas coisas (Duarte et al., 2022; Ferreira et al., 2020). A avaliacdo é feita no plano bidimensional e analisa parametros
como a velocidade e o comprimento de oscilacdo (Allsopp & Dornhoffer, 2019).

A plataforma de forca computadorizada Horus® é um sistema destinado ao diagnoéstico do equilibrio na posicdo ereta,
e também utilizado para a reabilitacdo, através da execucdo de jogos ludicos relacionados a tarefas posturais e cognitivas.
Composto por uma plataforma de forca retangular, que possui quatro sensores de forca, que captam o CP, distribuidos em seus
quatro cantos. Para a utilizacdo do sistema é necessario 0 uso de um computador, com o objetivo de conectar-se a plataforma e
a execucdo do software Horus®, além de um dispositivo auxiliar de video (TV, monitor de video ou tela de projetor), que
permita a visualizagdo das provas e dos jogos, representados na figura 1. Os dados adquiridos sdo analisados através do
software, e podem ser visualizados através dos graficos de estatocinesigrama, e estabilograma (mapeia o deslocamento médio-
lateral, e o deslocamento antero-posterior) (Barboza & Tavares, 2019).

Figura 1 - Esquema que representa o sistema da plataforma computadorizada Horus® retirada do manual. Observa-se que a
plataforma de forca estd conectada a um computador através do cabo USB, e a televisdo conectada por meio de um cabo de

video. O paciente é posicionado em cima da plataforma, de frente para a televisdo onde sera projetado estimulos visuais.

. Estimulos visuais e jogos
Paciente

Examinador

PC com
software Horus

Cabo USB

Cabo de video

Fonte: Manual do Usuario — Horus — Sistema para Posturografia e Reabilitacédo Postural, 2019.

O exame deve ser realizado em uma sala ampla, silenciosa e com luz baixa.

A avaliacdo é realizada com o paciente em posicdo ortostatica sobre a plataforma, com os bragos relaxados e
estendidos, frente & um dispositivo auxiliar de video onde serdo exibidos os estimulos, sem calgados com sola rigida, usando
meias ou calgcados maleédveis apropriados, posicionando os pés com a distancia de 12 c¢cm entre os maléolos internos, com
angulo de abertura formado pelos dois pés do paciente de 10° a 30°, em relacdo a linha vertical que passa no centro da
plataforma (Barboza & Tavares, 2019); Gazzola 2020).

A plataforma de posturografia computadorizada Horus® contém até 15 provas diferentes, variando estimulo visual,

posicdo da cabeca, posi¢do corporal e utilizando almofada de espuma para supressdo parcial do equilibrio corporal. Essas
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provas sdo divididas em duas partes, as provas de 01 a 08 demonstrardo sigla e descricdo fixas, em consequéncia dos requisitos
da analise sensorial, e as provas de 09 a 15 podem ser modificadas pelo examinador (Barboza & Tavares, 2019).

No protocolo, a prova inicial e obrigatoria sera a que avalia o LE, a qual servira de parametro individual para as outras
provas, pois seus resultados indicara o deslocamento maximo que o paciente podera alcangar, nos eixos Médio-Lateral (ML) e
Antero-Posterior (AP). O paciente sera instruido a realizar os deslocamentos mencionados por meio da estratégia de tornozelo
(simulando como se fosse um péndulo invertido na posi¢do ereta), sem fazer uso de movimentos dos pés, além das estratégias
de quadril e tronco. Os pacientes efetuardo os movimentos por no maximo trés vezes antes do registro, a fim de que o préprio
compreenda a prova (Barboza & Tavares, 2019).

Para avaliacdo das demais condi¢des sensoriais, 0 paciente vai ser instruido a manter-se em posicao semiestatica, sem
movimentos de membros superiores e inferiores, no tempo de 30 segundos em cada prova. O paciente recebera estimulo visual
por meio de projecdo da imagem na televisdo, que pode provocar o reflexo oculomotor optocinético. Os registros das respostas
posturais serdo feitos pela plataforma de forca em superficie fixa (que sera a propria plataforma), e em superficie instavel
através de uma almofada feita de espuma de alta densidade, com 5 cm de altura (Barboza & Tavares, 2019).

A almofada deve ser posicionada sobre a plataforma e centralizada, e os pés do paciente na mesma posicéo das provas
em superficie fixa. A utilizacdo da almofada tem por finalidade avaliar o paciente, e analisar se o feedback proprioceptivo esta
reduzido. Ademais, essa atenuacdo das informacfes somatossensoriais, pode reelaborar eventos da vida diaria, como por
exemplo pisar em superficies que tenham constituicGes e estabilidades diversas (Barboza e Tavares, 2019).

Os pacientes serdo avaliados em sete condigdes sensoriais, ordenadas a abaixo (Quadro 1):

Quadro 1 — O quadro mostra a sequéncia das provas, tipo de estimulo visual e as superficies em que o paciente estard em cada
prova do protocolo de posturografia.

Condigdes Sensoriais
Provas de Posturografia do Sistema Horus®

Estimulo Visual Superficie
Olhos Abertos em superficie Estavel (C1-OAE) Olhos Abertos Estavel
Olhos Fechados em superficie Estavel (C2-OFE) Olhos Fechados (Ausente) Estavel
Olhos Abertos em superficie Instavel (C3-OAl) Olhos Abertos Lzztﬁr\:g - uso da
Olhos Fechados na superficie Instavel (C4-OFI) Olhos Fechados (Ausente) Lzztﬁr\:g - uso da
Optocinético para Direita em superficie Instavel (C5- Barra Optocinética que se movimenta para a Direita Instdvel - uso da
oDlI) espuma
Optocinético para Esquerda em superficie Instavel (C6- Barra Optocinética que se movimenta para a Esquerda Instdvel - uso da
OEIl) espuma
Tunel optocinético com palavras em superficie Instavel | Tunel optocinético com palavras (para o paciente fazer a | Instdvel - uso da
(C7-T1) leitura) espuma

Fonte: Autores (2022).

O sistema vestibular € o Gnico no qual ndo ha perturbacdo das suas aferéncias sensoriais para controle postural nas

condigBes C2-OFE, C3-0OAl, C4-OFI (Quadro 1), no qual h& remocdo do sistema visual, e atenua¢do do somatossensorial. Em



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39707

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, 22212139707, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39707

pacientes com disfuncBes vestibulares isso resulta em instabilidade postural, pois para manter a postura € necessario a
integracdo de indmeras pistas sensoriais (Forbes et al., 2018; Robert, 2018).

O comando verbal dado aos pacientes para iniciar o registro das provas em cada condi¢do serd “mantenha-se em
siléncio, tranquilo e com o corpo parado”. Os pacientes serdo autorizados a utilizarem lentes visuais corretivas.

Nos casos de incapacidade do paciente em manterem o equilibrio corporal na postura ortostatica durante as provas,
em suas diferentes condi¢des sensoriais, sera determinada quando o paciente utilizar do movimento de membros superiores,
pés, calcanhares ou a estratégia do passo, a fim de restabelecer seu equilibrio. Caso o paciente ndo consiga restituir sua
estabilidade mesmo fazendo uso das estratégias supracitadas, a prova da condicdo sensorial em questdo sera suspensa, € vai ser
registrada como “queda”, de acordo com as instrugdes de utilizagdo do software.

A avaliacgdo posturografica realizada por meio da plataforma computadorizada Horus®, inclui os seguintes pardmetros
quantitativos: 1) Pardmetros Globais (Comprimento da trajetéria (mm), Velocidade média total (mm/s), Massa corporal (kg),
Area do LE (mm?), Elipse de confianga (mm?); 2) Equilibrio funcional residual (Area da Elipse de Confianga (mm?) e
Equilibrio Funcional Residual das sete condigdes sensoriais; 3) Andlise Sensorial (Funcdo somatossensorial (%), Funcéo visual
(%), Funcdo vestibular (%), Dependéncia Visual Direita, Esquerda e Tunel (%) e Indice de Equilibrio Composto (%); e 4)
Parametros de cada condi¢do sensorial diferente avaliada: Elipse de confianca (mm), Elipse de confianga/LE (%), CP Médio-
Lateral (mm), CP Antero-Posterior (mm), Velocidade Média (mm/s), Velocidade Média AP (mm/s), Banda de Frequéncia
Médio Lateral (Hz), Banda de Frequéncia Antero-Posterior (Hz) (Barboza e Tavares, 2019). O relatorio do exame apresenta
esses valores do paciente avaliado e os valores normais (referéncia) para anélise comparativa do avaliador e destaca na cor
vermelha os pardmetros alterados.

No que se refere aos Parametros Globais temos 0 Comprimento da trajetoria, que nos informa o comprimento total da
trajetoria do CP ao longo da prova, que é medido em milimetros, a Velocidade média total que é Comprimento da trajetoria do
CP através da base de suporte dividida pelo tempo de medi¢do, dita em milimetros por segundo; a Massa corporal, que € a
massa aproximada do paciente, informada em kg; a Area do LE trazida em milimetros quadrados e a Area de Elipse de
Confianca (EC) 95%, que é a area que engloba 95% dos pontos do CP ao longo da prova, trazida em milimetros quadrados
(Barboza e Tavares, 2019). O gréfico estatocinesigrama (Figura 2) apresenta o deslocamento que o CP do paciente durante a
prova do LE e a C4-OFlI, no qual observa-se que quando reduzido o feedback somatossensorial e visual o CP do paciente tende
a oscilar mais. O exame se refere a uma paciente mulher com 45 anos, com quadro de hipofungdo vestibular unilateral

esquerda.
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Figura 2 - Representacdo grafica do deslocamento do Centro de Pressdo (CP) referente ao Limite de Estabilidade (LE) do
paciente e o deslocamento do CP do paciente quando submetido a condicdo sensorial 4 - Olhos Fechados na superficie Instavel
(C4 - OFI).

i Limite de Estabilidade 0}[105 fechados na superficie instavel (Almofada)
1204 1204
a 804 a 80+
< <
g 504 g so+
g 404 g FLES
s 20 a 204
Qo o
2 8 9 o
[ - w v
d -20 a -20
-40 -40
50+ -80
-80 ; ; .80 — — | I HE H
-220 -176 -132 -88 44 O 44 88 132 176 220 -220 -176 -132 -88 43 ¢ 44 88 132 176 220
Deslocamento ML Deslocamento ML

Fonte: Autores (2022).

Na Figura 2 podemos observar o limite da area de estabilidade do paciente, ou seja, a capacidade que o individuo tem
de movimentar o CP 0 méximo com seguranca nas dire¢des antero-posterior e latero-lateral sem alterar a BS (Cesaroni et al.,
2021). Ainda na Figura 2, nota-se que o individuo tem maiores oscilagbes do CP quando precisa ficar com olhos fechados e
sobre superficie instvel, sendo assim o individuo apresenta falta de controle postural quando h& indisponibilidade de pistas
visuais, e alteragdes dos sinais somatossensoriais.

O Equilibrio Funcional residual (EFR) é a relacéo entre a &rea do LE e a area da EC em cada prova, representa a
estabilidade corporal do paciente em cada condicao sensorial, e fornece uma medida quantificada da area que ainda disponivel
para oscilagdo com seguranca do paciente. Quanto mais proximo o resultado do EFR estiver de 100% maior a estabilidade do
paciente em determinada condigdo sensorial. Como podemos observar na figura 3 a paciente tem instabilidade postural em
todas as provas, exceto na C6-OEl.

Figura 3 - Representacdo gréfica do Equilibrio Funcional Residual (EFR) referente a todas as condigdes sensoriais. Observa-se
que o paciente teve um desempenho abaixo do esperado em todas as condi¢des sensoriais, exceto na condi¢do sensorial 6 -
Optocinético para Esquerda em superficie Instavel (C6-OEl).
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Fonte: Autores (2022).
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A Anélise Sensorial tem a finalidade de identificar como os principais sistemas sensoriais (sistema somatossensorial,
visual e vestibular) ajudam no equilibrio postural do paciente avaliado. E emitido grafico em barras da Analise Sensorial, como

apresentado abaixo (Figura 4).

Figura 4 - Representagdo grafica da Analise Sensorial dos sistemas sensoriais. Observa-se que 0s sistemas somatossensorial,
visual e vestibular estdo fora do padréo de referéncia adotado pelo software.
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Fonte: Autores (2022).

Os pardmetros de cada condicdo sensorial diferente avaliadas sdo a EC (mm), ela é medida em mm? abrange pelo
menos 95% dos pontos de medicdo no decorrer da realizagdo da prova e o centro dela € indicado por um ponto de cor laranja.
A EC/LE é o resultado percentual da divisdo entre a area da EC da prova que esta sendo realizada e a area da elipse do LE. CP
Médio-Lateral (mm), CP Antero-Posterior (mm), Velocidade Média (mm/s), Velocidade Média AP (mm/s), Banda de
Frequéncia Médio Lateral (Hz), Banda de Frequéncia Antero-Posterior (Hz) (Barboza & Tavares, 2019).

O software Horus® faz a captura de evolucdo do CP realizado pelo paciente sobre a plataforma em cada prova, essa
captura é feita por meio dos seus quatro sensores de forca, possibilitando a comparacdo com padrfes de normalidade. A
evolugdo do CP relacionada ao deslocamento médio-lateral e antero-posterior é dada pelo gréfico estabilograma, e o gréfico
estatocinesigrama mapeia o deslocamento médio-lateral e antero-posterior do paciente. A velocidade média é retirada dos
estabilogramas dada em mm/s, e indica a velocidade média do CP (Barboza & Tavares, 2019).

A realizacdo do exame de posturografia s6 é possivel em pacientes que tenham capacidade de compreender os
comandos verbais dados pelos avaliadores, uma boa acuidade visual, e aqueles que consigam manter-se em posicao ortostatica
de forma independente.

3. Concluséao

A literatura sobre a posturografia com o software Horus® nesta populacdo ainda € escassa. A posturografia
computadorizada com estimulacao visual através do software Horus® é um exame que pode ser feito junto a avaliagdo clinica
e cinético-funcional, para avaliar individuos com disfun¢des do equilibrio corporal de origem vestibular. Este exame nos
permite ter acesso a dados quantitativos da avaliacdo do equilibrio corporal, e a partir destes resultados podemos direcionar

intervenc0es fisioterapéuticas com objetivo de tracar estratégias de coordenagdo motora e controle postural.
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