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Resumo

O conhecimento e 0 uso de plantas medicinais inseridos na Atengdo Priméaria da Salde proporcionam inimeros
beneficios para os individuos, por facilitarem o acesso a terapéutica cultural eficaz. O conteldo curricular das escolas
de medicina apresenta fragilidades no que tange a visdo holistica, o que determina a formagao de profissionais distantes
das realidades regionais centrados no tecnicismo e medicalizacdo para todos os quadros de adoecimento. A experiéncia
realizada promoveu a Educacdo Ambiental em Escola Municipal de Ensino Fundamental, localizada em Comunidade
composta por 100% de populagdo subnormal, situada na Capital do estado do Para, por meio da implantacdo de um
horto de plantas medicinais denominado de “Farméacia Viva”. Foi executada no decurso do ensino-aprendizado do
Planejamento Estratégico Situacional, com a elaboracdo de um Projeto de Intervencdo. As operagdes e as acOes
programadas permitiram iniciar discussdes sobre a educa¢do ambiental e a troca de mudas entre a comunidade escolar.
A verificacdo da absorcdo dos conhecimentos foi realizada com a aplicacdo de teste antes e ap6s a realizagdo da
exposi¢do dialogada, revelando crescimento de 28,8% no conhecimento sobre o uso das plantas medicinais e
crescimento de 10,6% sobre o uso de plantas medicinais pelas familias dos alunos. O relato de caso produzido objetiva
descrever o aprendizado dos discentes de medicina sobre planejamento e execugdo de acGes de promogdo da salde,
analisar a integracdo da Universidade Federal do Pard com a Escola de Ensino Fundamental e com a Comunidade e
contribuir para producgdo de acoes extensionistas com o Planejamento Estratégico Situacional.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Educacao em satde ambiental; Educacdo médica; Planejamento estratégico.
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Abstract

The knowledge and use of medicinal plants included in Primary Health Care provide countless benefits for individuals,
by facilitating access to effective cultural therapy. The curricular content of medical schools presents weaknesses in
terms of a holistic view, which determines the training of professionals who are far from regional realities, centered on
technicalities and medicalization for all types of illness. This experience promoted Environmental Education in a
Municipal Elementary School, located in a community composed of 100% subnormal population, located in the capital
of the state of Pard, through the implementation of a garden of medicinal plants called " Living Pharmacy”. It was
carried out during the teaching-learning process of Situational Strategic Planning, with the elaboration of an Intervention
Project. The operations and programmed actions allowed to initiate discussions on environmental education and the
exchange of seedlings between the school community. The verification of the absorption of knowledge was carried out
with the application of a test before and after the dialogued exposition, revealing a growth of 28.8% in knowledge about
the use of medicinal plants and a growth of 10.6% on the use of medicinal plants by the students' families. The case
report produced aims to describe the learning of medical students about planning and executing health promotion
actions, analyze the integration of the Federal University of Pard with the Elementary School and with the Community
itself and contribute to the production of extensionist actions with Situational Strategic Planning.

Keywords: Medicinal plants; Environmental health education; Medical education; Strategic planning.

Resumen

El conocimiento y uso de las plantas medicinales incluidas en la Atencion Primaria de Salud aportan innumerables
beneficios a las personas, al facilitar el acceso a una terapia cultural eficaz. El contenido curricular de las facultades de
medicina presenta debilidades en cuanto a una visién holistica, lo que determina la formacién de profesionales alejados
de las realidades regionales, centrados en tecnicismos y medicalizacion para todo tipo de enfermedades. La experiencia
realizada promovid la Educacion Ambiental en una Escuela Primaria Municipal, ubicada en una Comunidad compuesta
por poblacién 100% subnormal, ubicada en la Capital del Estado de Par4, a través de la implementacién de un jardin de
plantas medicinales denominado “Farmacia Viva”. Se llevo a cabo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Planificacion Estratégica Situacional, con la elaboracién de un Proyecto de Intervencién. Los operativos y acciones
programadas permitieron iniciar discusiones sobre educacion ambiental y el intercambio de mudas entre la comunidad
escolar. La verificacion de la absorcion de conocimientos se realizd con la aplicacion de un test antes y después de la
exposicién dialogada, evidenciandose un crecimiento del 28,8% en el conocimiento sobre el uso de plantas medicinales
y un crecimiento del 10,6% sobre el uso de plantas medicinales por parte de los familias de los estudiantes. El relato de
caso producido tiene como objetivo describir el aprendizaje de los estudiantes de medicina sobre la planificacion y
ejecucion de acciones de promocion de la salud, analizar la integracién de la Universidad Federal de Para con la Escuela
Primaria y con la Comunidad y contribuir para la produccion de acciones de extension con o Planificacidn Estratégica
Situacional.

Palabras clave: Plantas medicinales; Educacion sanitaria ambiental; Educacién médica; Planificacion estratégica.

1. Introducéo

A Educacdo Ambiental apoiada na criacdo de préatica sustentavel, permanente, permite que a sociedade adquira
sensibilidade em relagdo ao meio ambiente direcionando-a a utilizar novas praticas, habilidades, conhecimentos, valores e
experiéncias, pois capacita para solucionar os problemas ambientais do presente e do futuro (Marinho et al., 2014). A formacéo
do profissional da medicina ndo atrelado as questdes multidisciplinares, entre elas a Educagcdo Ambiental, fundamenta o processo
da relagdo médico-paciente no modelo biomédico e tecnicista, diminuindo as chances para o desenvolvimento de habilidades e
de conhecimentos relacionados ao potencial fitoterapico dos recursos naturais, logo, dificulta a garantia de acesso a processos
terapéuticos basicos por seguir o caminho oposto ao da valorizacdo do uso da fitoterapia e de plantas medicinais, no tratamento
e no acompanhamento dos individuos da Comunidade (Mattos et al., 2018).

No Brasil, a utilizagdo da fitoterapia e o cultivo de plantas medicinais consiste ndo somente em uma estratégia de
democratizagdo do acesso a saide, mas também em um processo de resisténcia da identidade local e da construgdo de maior
representatividade regional, no pais que é marcado por diferencas socioecondmicas e cultural entre as regides. Essa
representatividade advoga, sobretudo, contra as desigualdades inter regionais e valoriza os conhecimentos tradicionais e
ancestrais presentes nas diversas Comunidades das regides do pais (Rosinke et al., 2019).

Ainda, a utilizacdo de plantas medicinais, auxilia ha construgdo da boa relagdo médico-paciente, uma vez que o paciente
se sente culturalmente representado ao usar planta medicinal com o qual esta familiarizado. Assim, com a finalidade de promover
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o dialogo mais intimo entre a Comunidade médica e a sociedade torna-se essencial a adogdo mais proativa de fitoterapicos na
Atencdo Primaria de Saude (APS), constituindo, dessa forma, o dialogo em consonancia com a cultura e a demanda da populacao
assistida, tendo o cuidado de interagir com o usudrio a respeito do que ele sabe sobre as plantas medicinais e como ele as usa,
ampliando assim a integralidade dos conhecimentos (Brasil, 2012).

A utilizacdo de plantas medicinais, como terapéutica, é difundida entre populacdes tradicionais, guiadas,
majoritariamente pelo conhecimento popular sobre as propriedades medicinais das espécies nativas (Hasenclever et al., 2017).
A rica diversidade vegetal da Regido Amazonia possibilita que os diversos grupos étnicos residentes na localidade utilizem
plantas medicinais das espécies nativas. A relacdo intima com essas plantas difere-se, sobretudo, por uma rede que entrelaca os
conhecimentos e as tradi¢des de origem indigena, cabocla e negra, tornando, dessa forma, o uso terapéutico de inimeras espécies
como parte do processo de cura e de ancestralidade (Pinto et al., 2014; Pires et al., 2020).

Na regido Norte do Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais em processos curativos envolve o preparo de produtos
caseiros cujas formas de absorcéo consistem em chas, xaropes, unguentos, pomadas e misturas liquidas diversas, assim como ¢é
sustentada por um processo de preparacdo que envolve saberes tradicionais difundidos popularmente (Oliveira et al., 2010).

Tem sido observado em estudos comparativos realizados na regido nordeste do Par4 a tendéncia de reducéo na utilizagdo
de plantas medicinais. No municipio de Igarapé-Miri, em 2000, 85% da populacdo residente, declarava utilizar remédios
produzidos a partir de plantas medicinais, porém em 2008, esse percentual caiu em 25% muito em funcéo da transferéncia da
opcao por medicamentos industrializados (Pinto et al., 2014).

Entre as espécies vegetais com propriedade medicinal amplamente utilizadas, na regido amazénica, merecem destaque:
a babosa (Aloe vera) que apresenta como substancias ativas as vitaminas A, C, D, E, o célcio e o aminoacidos, presentes tanto
no invélucro das folhas, quanto no gel existente na parte interna das folhas, sendo utilizada como anti-inflamatério e bactericida
(Joseph & Justin, 2010); a erva cidreira (Melissa officinalis) que possui principios farmacolégicos que agem, principalmente, na
reducéo do estresse, funcionando como calmante e sedativo, contribuindo para a melhora na qualidade do sono e no controle da
ansiedade, devido ao aumento dos niveis do neurotransmissor inibitdrio GABA no sistema nervoso central, bem como pela agdo
farmacoldgica registrada como antioxidante, redutora de niveis de colesterol e na atuacéo do controle de deméncia causada pelo
Alzheimer (Silva et al., 2021); a hortela-verde (Mentha spicata) — muito utilizada na medicina popular, na inddstria farmacéutica
e na cosmética — que tem acdo terapéutica, apontada em muitos estudos devido a importancia dos antioxidantes, antifingicos e
antiespasmaodicos presentes nos 6leos da planta (Figueiredo et al., 2016); e o pariri (Arrabidaea chica Verlot) que apresenta
composi¢do quimica rica e diversa contendo acido anisico, carajurina, taninos, ferro assimilavel e cianocobalamina, com
aplicacdo no tratamento de inflamagdes uterinas, ovarianas, anemias, sifilis, leucemia, conjuntivite, diarreias, célicas intestinais,
psoriase, tinea corporis, feridas e Glceras; usualmente auxilia pacientes com cancer no tratamento da anemia resultante da
quimioterapia e ainda funciona como excelente repelente contra insetos, quando utilizado em forma de pasta e cataplasma
(Barros, 2018).

Sob essa perspectiva, ainda que as espécies da flora com propriedades medicinais possuam desde potencial estimulante,
diurético, laxante, expectorante, cicatrizante, anti-inflamatério, anti ulcerogénico e até a capacidade de auxiliar no combate a
anemia causada por tratamentos quimioterapicos (Junior et al., 2020; ElI Menyiy et al., 2022; Veiga et al., 2005; Zuber et al.,
2016), a presenga das plantas medicinais na Comunidade tem diminuido — quer em areas residenciais, quer em feiras livres e
mercados populares — sinalizando o crescimento da desvalorizacdo dos conhecimentos tradicionais que podem estar sendo
sufocados pela Industria Farmacéutica (Maciel et al., 2002).

Nesse contexto, com o objetivo de fortalecer o atendimento na APS, valorizar a cultura da utilizacdo das plantas
medicinais e ampliar o acesso da populacdo aos produtos e servicos das Préaticas Integrativas e Complementares (PICS) de forma

eficaz, segura e com acao multiprofissional, em 2017, foi inserida na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
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(PNPIC) a utilizacdo de plantas medicinais por parte da Rede de Assisténcia a Salde (RAS) com a publicacdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (Brasil, 2018).

A PNPMF objetiva garantir & populagéo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos,
promovendo o uso sustentavel da biodiversidade e o desenvolvimento da cadeia produtiva. A Farmacia Viva surge, nesse
contexto, como o modelo de democratizacdo de acesso as plantas medicinais, visando fornecer a assisténcia as Comunidades
Regionais interessadas em utiliza-las como recurso terapéutico, sem fins lucrativos, assim como desenvolver cientificamente
estudo das espécies medicinais nativas desde o cultivo até a distribuicdo de mudas, manipulacdo de pomadas, de xaropes e de
unguentos (Bianchi et al., 2016).

A capacidade em estimular a producéo local e a producdo de mudas de plantas medicinais com controle de qualidade
compondo as tecnologias leves, desponta como vantagem sobre outros modelos, apresentando-se, dessa forma com promocao
de sustentabilidade ambiental e socioecondmica, valorizando o conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais,
contribuindo para a preservacao de espécies vegetais. Além disso, torna-se alicerce para a democratizacdo da Saude Puablica ao
disponibilizar plantas medicinais a populagéo e promover a formacéo para o uso seguro e racional da fitoterapia (Depetris et al.,
2020).

Os obstaculos para a consolidacdo de agles voltadas & promocéo de plantas medicinais, nos servigos de salde, séo
permeados pela inexisténcia do contato com fitoterapia na formacgdo dos diversos profissionais da area da sadde, devido a
auséncia de estratégias de registro e de acompanhamento de uso clinico das espécies, e pelo baixo investimento em estudos sobre
plantas medicinais brasileiras. Esses obstaculos determinaram que, até 2010, 85,3% dos profissionais de salde néo tivessem
contato com nenhuma politica ou programa relacionado as plantas medicinais (Fontenele et al., 2013).

Nesse contexto, os servicos de fitoterapia e cultivo de plantas medicinais necessitam do apoio continuo dos gestores da
area da salde, a capacitacdo correta da populagéo para o plantio das espécies que constituirdo a “Farmacia Viva”, o aumento de
subsidios para manter o desenvolvimento de projetos voltados para essa tematica e 0 destaque para as plantas medicinais, durante
o0 curso de graduacdo de medicina, daré sustentabilidade para que ocorra a promogédo do uso dessa tecnologia leve de forma
eficaz (Antonio et al., 2013; Antonio et al., 2014).

Este estudo apresentado atraves de relato de experiéncia vivenciada por discentes do curso de medicina da Universidade
Federal do Para (UFPA), foi construido através de um Projeto de Intervencdo (PI), com base no Planejamento Estratégico
Situacional (PES) (Artmann, 2000), com o objetivo de promover a Educacdo Ambiental (EA) na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Edson Luis (EMEF Edson Luis) por meio da implantagdo de um horto de plantas medicinais denominado de
“Farmacia Viva”, o qual possibilitara a ampliagdo do acesso dos alunos da EMEF Edson Luis as plantas medicinais € a promogao
do uso terapéutico das espécies a partir de suas familias na Comunidade Riacho Doce, localizada no Bairro do Guama, municipio

de Belém, estado do Para.

2. Metodologia

Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia, que ocorreu durante o processo de ensino/aprendizagem do PES para
o discente de medicina, com o planejamento e a execuc¢do de a¢des de promocao de salde, em territorio adstrito a ESF, situada
em um territério composto por 100% de populacéo subnormal.

Os manuscritos organizados em forma de relato de experiéncia trazem uma descricao de determinado fato da experiéncia
individual ou de um determinado grupo/profissionais sobre uma determinada situacdo. Néo se trata de uma pesquisa original,
contudo as caracteristicas exploratorias sdo essenciais. Por se tratar de um texto descritivo é necessario trazer minuciosamente

os detalhes da experiéncia, de forma que outras pessoas também possam replica-la em suas praticas, ou servir de inspiragéo para
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outros profissionais da mesma area (Dos Santos et al., 2018; Casarin & Porto, 2021). Esse método traz contribui¢bes para o
ensino, visando a resolugdo ou minimizagdo dos problemas evidenciados na pratica (Cortes et al., 2018). A vivéncia ocorreu na
Comunidade Riacho Doce, localizada no Bairro do Guama, no municipio de Belém, estado do Para. Essa Comunidade compde
a area adscrita a ESF Riacho Doce, que conta com 2 equipes compostas por um Médico, 2 Enfermeiros, 2 Técnicos de
Enfermagem e 15 Agentes Comunitarios de Salide (ACS). E o cenario de pratica do Eixo Longitudinal de Atenc&o Integral a
Saude do Individuo, Familia e Comunidade (AIS) do curso de medicina da UFPA.

O reconhecimento do territério, das atividades realizadas pelas equipes da ESF, o levantamento de a¢des de promocéo
de satde sobre educacdo ambiental e sobre “Farmacia Viva”, em cada microarea, foram realizados com 0 acompanhamento da
docente, durante as aulas praticas de AlS, no decurso do semestre letivo 2022.4. Foi observado que a equipe da ESF ndo
dinamizava atividades de promocéao da salde para a populacdo cadastrada e nem desenvolvia trabalho integrado com a EMEF
Edson Luis.

A narrativa da Enfermeira deixou claro que ¢ anseio da equipe, inclusive, implantar uma “Farmacia Viva” na area fisica
da ESF para trabalhar com as familias da Comunidade formas de distribuicdo de mudas e estimular o uso de plantas medicinais,
especificamente através de cha e de unguentos.

As narrativas da Diretora da Escola e das Orientadoras Pedag6gicas, deixaram claro que hé intengdo de envolver os
alunos na construcdo de canteiros de leguminosas e de plantas medicinais, com o objetivo de estimular, nas criangas, atitudes
proativas de educacdo ambiental e que estas sejam levadas para o seio familiar, proporcionando, de certa forma, o maior cuidado
e a responsabilidade com o meio ambiente onde residem.

Os discentes do terceiro semestre do curso de medicina da UFPA, no contetdo curricular do aprendizado sobre a
utilizacdo do PES, realizaram a elaboragdo de um PI, iniciando com a revisdo bibliografica sobre Educa¢do Ambiental e sobre
“Farmacia Viva”, ampliando o conhecimento sobre as caracteristicas, 0s protocolos e as estratégias de utilizacdo das plantas
medicinais no contexto das atividades da APS desenvolvidas no municipio de Belém, estado do Para. Posteriormente, realizaram
a execucdo do planejamento das operacgdes e agdes de promogdo de salide seguindo o enfoque do PES, proposto por Matus e
facilitado para a execucdo no nivel local, para a area da sadde, por Artmann (2000) que oferece a formulacdo das ideias
metodolégicas divididas em momentos, trazendo uma visdo dindmica do processo de planejamento, que se caracteriza pela
permanente interacdo das fases ou momentos e pela retomada constante deles. Assim, com este contexto o PES se desenvolveu
obedecendo as quatro fases ou momentos para o0 processamento técnico-politico dos problemas, assim especificados: momento
explicativo, momento normativo, momento estratégico e momento tatico-operacional (Artmann, 2000).

Por tratar-se de um PI na rotina do processo de ensino-aprendizado do profissional de medicina, e por tratar da execucéo
de atividades de promogdo da salde para alunos de Escola de Ensino Fundamental, ndo houve a necessidade da submisséo ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

3. Resultados

No primeiro momento denominado de explicativo, em uma tempestade de ideias, foram selecionados 15 problemas que
se fazem presentes na Comunidade: baixa promocao de plantio de plantas medicinais; auséncia de politicas de formacao de EA
voltada para os alunos da EMEF Edson Luis; baixa taxa de arborizagdo na Comunidade; inexisténcia regular de coleta de residuos
solidos domiciliares; auséncia de educacdo em salde sobre o corpo de agua do lgarapé do Tucunduba; a alta prevaléncia de
animais errantes em toda a Comunidade; a secundarizacdo das praticas ambientais no contexto escolar; a baixa integracdo da
Comunidade com a UFPA,; o desconhecimento, da equipe da ESF e da propria Comunidade, sobre o potencial do uso de plantas

medicinais no contexto da APS; a falta de planejamento urbano adequado no territorio adstrito a ESF; a presenca rudimentar das
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formas tradicionais e engessadas do ensino sobre EA; o assoreamento do Igarapé do Tucunduba; o desmatamento da mata ciliar;
a macrodrenagem inexistente em algumas areas do Igarapé do Tucunduba e a fraca fiscalizacdo da vigilancia sanitaria sobre o
comeércio de alimentos em natura.

Posteriormente, os problemas descritos foram agrupados de acordo com os pontos de convergéncia, alinhando-os em
quatro tematicas com grande pertinéncia para a Comunidade, com o objetivo de reduzir e organizar o resultado da “Tempestade
de ideias”. Apds a reducdo das ideias e definicdo das tematicas em “Poluicdo dos rios”, “Actimulo de residuos solidos
domiciliares”, “Fiscaliza¢do sanitaria insuficiente” e “Baixa importancia da Farmacia Viva” foi realizada uma comparacédo entre
esses eixos, com a quantificacdo dos valores para o ator principal, para a Comunidade e para a equipe da ESF, e adicionada
ainda, a comparagao do custo para a execugao do Pl sobre esses problemas e o custo politico, bem como o valor da eficacia da
intervencdo e o impacto na qualidade de vida das pessoas. Esse movimento foi realizado para analisar e decidir criteriosamente
qual dos temas poderia ser adotado para a abordagem, pelos atores sociais, de forma adequada. Dessa forma foi definido como
problema a ser trabalhado a “Baixa promog¢ao da EA na Comunidade do Riacho Doce, Bairro do Guama, Belém, Estado do
Para”.

Em seguida, foram selecionados os descritores conceituais, com base nos fatores de influéncia vistos com frequéncia
na Comunidade e na revisdo bibliogréafica, assim especificados: inexisténcia de projeto eficaz voltado a promogéo da EA no
Riacho Doce; 31% da populacéo escolar do Riacho Doce tém acesso a plantas com propriedades medicinais na Comunidade;
46% da populacdo escolar do Riacho Doce alega ter conhecimento sobre o potencial fitoterdpico das espécies medicinais
classificadas como babosa, erva-cidreira, horteld e pariri e 52% da populacdo escolar residente na Comunidade alegou ter
confianga na eficécia terapéutica das plantas medicinais, deixando claro as fontes de verificagdo desses indicadores.

Os descritores foram relacionados a uma rede de causalidade, envolvendo causas imediatas, intermedidrias e de fundo,
dividida em diferentes graus de contexto, possibilitando a cria¢cdo de um fluxograma situacional que abordou integralmente a
problematica destacada e situou a governabilidade dos atores sociais envolvidos.

Apds a organizagdo das causas e dos descritores, foi selecionado o “no critico” dentro do problema discutido, assim
especificado: “Baixa promoc¢ao da EA na Comunidade do Riacho Doce, devido a inexisténcia de um projeto educativo
institucional que envolva as areas da saude, do ensino e da Comunidade”. A partir disso, foram elaboradas as operagdes ¢ as
acOes para a resolucao desse problema.

No momento normativo, segunda etapa do PES, foram descritos os vetores para a resolucdo do nd critico selecionado.
Na continuidade da elaboracdo do PI, foram definidas as operacGes e as agBes que objetivaram resultados positivos para a
resolugdo do “né critico” selecionado. Dessa forma foram programadas 3 operages, assim identificadas: desenvolvimento do
processo de ensino aprendizagem sobre a importancia das plantas medicinais e sua aplicabilidade, aos alunos da EMEF Edson
Luis; realizagdo de plantio de 4 espécies medicinais, selecionadas, no jardim da EMEF Edson Luis, e avaliacdo, através de
questionario quali-quantitativo, do grau de aprendizado dos alunos com as a¢fes desenvolvidas.

Posteriormente, no momento estratégico, foram definidos os pontos necessarios para serem cumpridos durante a
execucao das trés operacdes propostas e analisada a matriz de motivagdo dos atores envolvidos na execucdo das a¢des, com o
objetivo de compreender as relagBes de interesse em torno do problema selecionado e definir estratégia que tornasse o plano
viavel a partir da cooperacdo entre os diferentes atores. Na sequéncia, foi realizada a classificacdo e a enumeragéo dos recursos
necessarios para a realizagcdo das operagdes, por meio da matriz organizacional, que permitiu aos autores relacionar de forma
elucidativa os recursos exigidos por cada operacéo.

A partir da selecdo dos recursos necessarios, foi possivel realizar a andlise or¢camentaria simples do Pl, com o
levantamento dos valores de todos os recursos utilizados. Simultaneamente, foi detalhada a fonte dos recursos, sendo estes,

majoritariamente, provenientes de autofinanciamento pelos autores deste manuscrito. O momento ttico-operacional, Ultima
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etapa do PES, foi definido como o conjunto de ideias sobre o planejamento e a gestdo que visaram uma maior eficiéncia na
execucao das acles, para que os resultados produzissem mais impacto sobre o problema selecionado. O controle da execugdo
das operacdes e das acOes foi realizado pela Agenda do Dirigente, onde cada discente de medicina ficou responsavel por um
conjunto de ac¢des, reportando o controle temporal e financeiro ao docente que acompanhava e avaliava o trabalho do grupo.

Considerando a baixa atividade de promocdo da saude, no tocante a EA, foi selecionado trabalhar com a Comunidade
de alunos da EMEF Edson Luis, sobre as informagdes basicas de EA e sobre o cultivo de plantas medicinais chamada aqui de
“Farmacia Viva”.

Ainda na fase de elaboracdo do PI, os discentes providenciaram a coleta de vasilhas de plastico de 5 litros de agua
sanitaria, que foram higienizadas e adequadas para o plantio das mudas de plantas medicinais, em um movimento de oportunizar
0 reaproveitamento e estimular o reuso de material que iria ser descartado como residuo sélido domiciliar, imprimindo assim a
primeira parte do movimento de informacao, comunicagdo e educacdo em salde sobre a EA.

Posteriormente, foram providenciadas as mudas das 4 espécies de plantas medicinais, tendo sido cuidadosamente
selecionadas plantas que sdo usadas pela populagdo paraense, compondo a cultura principalmente dos povos das florestas e das
aguas e dos povos quilombolas.

As atividades foram executadas para 99 criangas na faixa etaria de 8 a 12 anos de idade, sendo 56 alunos do sexo
masculino e 44 alunas do sexo feminino. Participaram alunos de uma turma do 3° ano, de duas turmas do 4° ano e de uma turma
do 5° ano do Ensino Fundamental da Escola onde o projeto foi desenvolvido.

A primeira etapa contou com duas atividades, tendo iniciado com a aplicacdo do formulario denominado de pré-teste,
descrito na metodologia (Figura 1). Na sequéncia, como segunda atividade, foi realizada a exposicdo dialogada sobre a EA,
utilizando, como instrumento metodoldgico facilitador do didlogo, o banner elaborado pelos discentes de medicina sob a
supervisdo da docente (Figura 2).

O segundo momento foi proporcionado, as criancas, a degustacdo de cha de horteld e de cha da erva-cidreira, tendo sido
estimulado a identificacdo dos sabores, e explicado que na cultura paraense, esses chas sdo usados para diminuir dores
abdominais, produzida por acimulo de gases, e para melhorar a qualidade do sono, respectivamente (Figura 3).

Posteriormente as quatro espécies de plantas medicinais selecionadas, foram subdivididas entre as turmas trabalhadas e
os alunos foram direcionados até o jardim da Escola, onde, com a ajuda dos discentes de medicina, dividiram-se para colocar a
terra preta na vasilha que serviu de vaso, posicionar a muda sobre a terra preta depositada na vasilha, cobrir as raizes da planta e
completar a quantidade de terra. Posteriormente regaram as mudas plantadas, e organizaram as vasilhas em area sombreada.
Durante a execu¢do dessa atividade foi relembrado aos alunos qual a utilizagdo terapéutica das espécies que estavam sendo
plantadas e as criancas ndo somente relembraram, como também interagiram complementando as informagdes considerando que
suas familias cultivam algumas dessas espécies e as utilizam para a resolucao de alguns problemas de salde no cotidiano de suas
vivéncias (Figura 4).
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Figura 1 — Questionério pré-teste e pos-teste, sobre EA, aplicado aos alunos da EMEF Edson Luis, Comunidade Riacho Doce,

Bairro do Guama, Belém, Para, 2022.

QUESTIONARIO PRE-TESTE

QUESTIONARIO POS-TESTE

Nome: Nome:
Idade: Idade:
Turma: Turma:

1-Ja foi falado na sua escola sobre a importancia das plantas
medicinais?
SIM NAO

1-Ja foi falado na sua escola sobre a importancia das plantas
medicinais?

SIM NAO
2-Vocé acha importante ter plantas medicinais em casa 2-Vocé acha importante ter plantas medicinais em casa

SIM NAO SiM NAO

3-Vocé acha que as plantas medicinais funcionam?

SIM[ NAO

3-Vocé acha que as plantas medicinais funcionam?

SIM NAO

4-Alguem da sua familia faz uso de plantas medicinais

4-Alguem da sua familia faz uso de plantas medicinais
SIM NAO [

SIM NAO

Obrigado! & @ Obrigado! & @

Fonte: Elaborados pelos autores (2022).

Os autores chamam a atengdo para observar na Figura 1 a objetividade das perguntas representada pela forma sintética

e de carater fechado, com as alternativas de respostas apresentadas de forma dicotdmica para marcar as respostas a cada pergunta

realizada.
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Figura 2 — Banner sobre EA e “Farmécia Viva”, utilizado como facilitador do didlogo com os alunos da EMEF Edson Luis.

Comunidade Riacho Doce, Bairro do Guama, Belém, Para, 2022.

El, VOCE JA OUVIU FALAR EM '«.
EDUCACAO AMBIENTAL? N

A EDUCAGAO AMBIENTAL ATUA NA
CONSCIENTIZACAO SOBRE A
PRESERVACAO AMBIENTAL.

POR ISSO UMA DAS ACOES EM
EDUCAGCAO AMBIENTAL E A

Ela ensina como:

e Reutilizar, reciclar e reduzir A Farmacia Viva € um jardim de plantas

* Utilizar conscientemente os recursos medicinais que ajuda:

* Aumentar as areas verdes na comunidade * Na criagao de areas verdes

* No aumento do acesso a tratamentos
medicinais

VOCE SABIA QUE UMA FORMA
% INTERESSANTE DE UTILIZAR OS EAl, TA PRONTO PRA CRIAR
e s i e el ~ A SUA PROPRIA FARMACIA
CONSCIENTE E O USO DE PLANTAS g -
MEDICINAIS? ik ViAE

PARA FARMACIA VIVA ESSAS SAO ALGUMAS

ESPECIES IMPORTANTES DE pmﬁw‘zrﬁg M E wu@@ @V@& S

A babosa é otima para saude do cabelo e da pele .
mas também para queimaduras e feridas. Ela 5’:‘”:‘;3:::1:5:5?;7::
possui vitaminas A, C, D, E, calcio e aminoacidos., HORA DE CONSUMIR AS
Essas propriedades estao presentes: &’“"‘"‘s MERICINAMS

* Na casca de suas folhas

» No gel interno a suas folhas

A erva-cidreira funciona na reduc¢do do estresse com
efeito calmante e sedativo, o que contribui para uma
melhora na qualidade do sono. Ela poder ser
consumida em um chazinho.

ERVA-CIDREIRA
A hortela pode ser usada no tratamento de dor de

cabega, resfriado, doengas na garganta e

problemas gastricos. Ela pode ser utilizada como

6leo ou consumida como cha.

O pariri € uma planta com ag¢ao ant-iinflamatéria e
cicatrizante, por isso pode ser usada no tratamento de
anemia, diarreias, UuUlceras e como auxilio no
tratamento do cancer. E, também, consumida como
cha.

HORTELA

Elaboradores: Barbara Silva, Gabriel Atencao Integral a Saude Il
Léla, Cabriel Almeida, Gabriela Orientadora: Professora Dr® Waltair
Cuerra, Geovana Costa Pereira

Fonte: Elaborados pelos autores (2022).
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Na Figura 2 pode-se visualizar as espécies selecionadas para o plantio, fato que facilitou a atencéo dos alunos e os levou
a gravar a imagem da espécie ao mesmo tempo que 0s aproximou para a etapa seguinte que foi o plantio das mudas. Pode ser
observado também que a divisdo, no banner, dos assuntos “Educacdo Ambiental” e “Farmacia Viva” também facilitou a

visibilidade e o interesse dos alunos.

Figura 3 — Alunos degustando o cha de horteld e o chéa de erva cidreira, na EMEF Edson Luis. Comunidade Riacho Doce, Bairro
do Guama, Belém, Para, 2022.

Fonte: Acervo fotogréafico dos autores (2022).

Na Figura 3, observa-se os alunos de uma das turmas trabalhadas fazendo a degustacdo do cha. Essa acéo foi pensada

para despertar a adesdo dos alunos a todos os processos do desenvolvimento do projeto. Também ficou explicito que com a
10
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presenga da “Farméacia Viva" na Escola, os chas poderfo ser produzidos pela cozinha da propria Escola e constar do cardapio

das refei¢des dos alunos, por ocasido da alimentacdo realizada no cotidiano da Escola.

Figura 4 — Sequéncia de registros em que os alunos preparam a vasilha com terra preta no jardim da EMEF (1), colocam a planta
nos vasos (2), recobrem as raizes das espécies com terra preta e adubo (3) e realizam a rega das mudas plantadas (4) na EMEF
Edson Luis. Comunidade Riacho Doce, Bairro do Guama, Belém, Par, 2022.

Fonte: Acervo fotografico dos autores (2022).

Na sequéncia de fotos apresentadas na Figura 4, chama-se a atencdo para o envolvimento dos alunos e 0 passo a passo
da realizacdo do plantio das mudas.
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Figura 5 — Vasilhas com as mudas de plantas medicinais, identificadas, organizadas e dispostas em ambiente sombreado no
jardim. EMEF Edson Luis. Comunidade Riacho Doce, Bairro do Guama, Belém, Para, 2022.

Fonte: Acervo fotogréafico dos autores (2022).

Nesta figura de nimero 5, os autores chamam a atencdo para a visibilidade das vasilhas reutilizadas e a identificagdo
das vasilhas onde as mudas foram plantadas, bem como o espaco sombreado, indicado pelos préprios alunos da EMEF Edson
Luis, para acomodar as mudas.

O resultado dos pré e pos-testes, apontou que o conhecimento sobre plantas medicinais adquirido pelos alunos da Escola,
apresentou crescimento de 28,8%, passando de 45,5% antes do didlogo para 74,3% de alunos conhecendo sobre o assunto. Sobre
a pergunta que tratava do conhecimento da importancia das plantas medicinais em casa, ocorreu um decréscimo de 6,8%, uma
vez que a afirmativa passou de 91,9% para 85,1%. Sobre o conhecimento de que as plantas medicinais funcionam para tratar
alguns sintomas, foi observado que o crescimento das respostas afirmativas foi de 1,9%, passando de 85,9% para 87,8%. E, por
fim, sobre o conhecimento de que nas familias ocorre o uso de plantas medicinais, foi constatado um aumento percentual nas
respostas positivas, passando de 55,6% para 66,2%, e reducdo das respostas negativas passando de 39,3% para 31,1% (Figura
6).
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Figura 6 — Proporcionalidade das respostas as perguntas realizadas durante o pré-teste e o pos-teste, aplicados aos alunos da
EMEF Edson Luis. Comunidade Riacho Doce, Bairro do Guamaé, Belém, Para, 2022.

100 00

-TESTE P TESTE
1
75 75
50 50
) 2
T T

T T T T T T
Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 1 Pargunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4

]

o
o

B NULO W NAO I SIM M NULO | NAO W SIM

Legenda: Pergunta 1: Ja foi falado na sua escola sobre a importancia das plantas medicinais? Pergunta 2: VVocé acha importante ter plantas
medicinais em casa? Pergunta 3: Vocé acha que as plantas medicinais funcionam? Pergunta 4: Alguém da sua familia faz uso de plantas
medicinais? Fonte: Elaborados pelos autores (2022).

Os autores chamam a atengdo para a observagdo que deve ser dada a Figura 6, quanto a identificacdo do crescimento
potencial das respostas apos a exposi¢do dialogada, a medida que sobe o percentual de “sim” como resposta a pergunta 1 ¢ a

medida que desce o percentual de “ndo” na pergunta 4.

4. Discusséo

A intervencdo feita na EMEF Edson Luis foi uma experiéncia de integracdo dos conhecimentos adquiridos pelos
discentes de medicina da UFPA e a Comunidade, representada pelos alunos da Escola, que pertence a regido circundante a
UFPA. Destacou-se a importancia de atividade interdisciplinar e interinstitucional para a boa formagdo do profissional da
medicina, em particular, no ambito da equipe da &rea da saide, uma vez que permitiu um melhor conhecimento sobre o territério
de atuacdo e os Determinantes Sociais de Satde (DSS), parametros de grande importancia para a compreensdo da populagédo que
esta sendo assistida (Buss & Filho, 2007).

Com a prética ocorrida na EMEF Edson Luis foi possivel a analise de DSS nas camadas mais externas, que envolvem
condicBes socioecondmicas, culturais, ambientais gerais, de vida e de trabalho, além de redes sociais e comunitarias que estdo
entrelacadas nessa Comunidade. A andlise voltada para os DSS, que englobam o meio ambiente, proporcionou a informagéo da
precariedade do saneamento basico visibilizado pelo acimulo de residuos sélidos domiciliares em todas as esquinas das
passagens, pendurados nas cercas do terreno, no poste de iluminacéo publica e até no leito do Igarapé Tucunduba, tanto pela
inexisténcia de espagos adequados para a disposi¢do tempordria desses residuos, quanto pela fragilidade do ensino da educacao
ambiental na area, aumentando a exposicdo da populacdo a doencas disseminadas pelo contato com agentes contaminantes
naturalmente presentes em residuos bioldgicos domiciliares (Mucelin & Bellini, 2008).

Ainda, detectou-se o baixo nivel de arborizacdo no territério fisico da Comunidade, com poucas espécies da flora na
area devido ao crescimento constante de construcdo de casas sem planejamento urbano, atrelado a isso, a baixa quantidade de
plantas medicinais em jardins e quintais, cuja presenca somente foi perceptivel pela presenca de duas espécies populares, o pariri
e a erva-cidreira, plantadas em frente a 2 residéncias. A existéncia de pequenos plantios de espécies medicinais nessas casas,
apesar da desestruturagdo urbana e da baixa promocéao da educagdo ambiental, demonstrou a resisténcia de saberes tradicionais
e o interesse da populacdo em preservar os conhecimentos adquiridos sobre plantas medicinais (Rosinke et al., 2019).

Foram propostos caminhos a seguir para o enfrentamento desses problemas, com a criagdo de uma “Farmacia Viva”,
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com a possivel utilizagdo comunitaria por alunos e por professores das plantas medicinais, para auxiliar no tratamento de
enfermidades. O reuso de vasilhas para realizar o plantio das mudas, demonstrou a possibilidade de diminuir a producéo de
residuos so6lidos domiciliares e de instalar a memoria de sustentabilidade com o potencial de modificar, do ponto de vista social,
a situagdo-problema encontrada no territorio (Custodio et al., 2020).

As criangas que participaram das a¢fes na Escola, com a exposicdo dialogada e a plantacdo de mudas, possuiam idade
entre 8 a 12 anos, e estavam cursando 0s terceiro, quarto e quinto anos do Ensino Fundamental |, faixa etaria esta fundamental
ndo somente para a formacdo curricular, como também para a construcdo da cidadania. A Escola como local que garante os
direitos, assegurados pela Constituicdo Federal de 1988, é algo que transcende a funcdo pedagdgica desse espaco e entra na
esfera da cidadania. 1sso se deve ao fato da Escola proporcionar o ambiente de aprendizado, fazendo com que o aluno crie
consciéncia de seus direitos e deveres na sociedade, assim como, a oportunidade da convivéncia em grupos diversos. O papel do
cidad&o no respeito e na preservacdo do meio ambiente sdo pautas importantes a serem abordadas nas Escolas, em que a formacéo
da consciéncia ambiental nas criangas, que estdo cursando o Ensino Fundamental I, faz-se essencial para a efetivacdo da
institui¢do do papel social de cada um dos individuos (Santos et al., 2020).

Os discentes de medicina aprenderam que para trabalhar com alunos, de diferentes faixas etarias, é importante usar
metodologias cujos resultados tragam maior seguranga, para que o processo de ensino aprendizagem seja completo e adequado.
Com esta experiéncia, ocorreu a percepgdo da necessidade de utilizacdo de estratégias diferentes da exposicdo dialogada, que
criou vinculo fragil entre os discentes de medicina e os alunos da Escola, permitindo a reflexdo de que as metodologias que
tragam ludicidade, como por exemplo a teatralizacdo e a contagdo de historias, trazem mais liga e proporcionam a fixacdo da
atengdo dos alunos e o aprendizado passa a ocorrer de forma leve e objetiva (Oliveira, 2022).

Foi percebido que com o plantio das mudas, das espécies selecionadas, o interesse dos alunos foi muito maior, tendo
ocorrido inclusive um melhor aproveitamento do aprendizado durante a criagdo da “Farmacia Viva”. O relato de alguns alunos
sobre o uso de plantas medicinais, na familia, demonstrou a importancia cultural que essas espécies selecionadas trazem a
memadria desses alunos. Observou-se, também, que o termo “planta medicinal” era desconhecido por parte dos alunos, porém,
com a exposicdo dialogada ocorreu a ligacdo do conceito com as experiéncias vividas anteriormente, possibilitando a
compreensdo do termo a partir da vivéncia de cada crianga, tendo sido reforcado pelos relatos de que em suas casas existem
outras plantas medicinais além das 4 espécies apresentadas nesta experiéncia educacional. Tal fato colaborou para a ideia de que
uma pedagogia efetiva é baseada nos diversos tipos de conhecimentos, sejam estes adquiridos em meio académico ou néo,
fazendo com que a experiéncia, o costume e a vivéncia das criangas, no que se refere as plantas medicinais, funcionem como
pilares para a sustentacdo do conhecimento e de um viver cuidando do meio ambiente em que habitam (Santos & Leal, 2018).

A aplicacdo dos questiondrios pré e pds teste mostrou-se como instrumento métrico eficaz para a analise objetiva das
percepgdes dos alunos sobre a presenca de plantas medicinais e a importancia da educacdo ambiental no ambiente em que estéo
inseridos. Entre as turmas com as quais o estudo foi realizado, observou-se nas séries escolares mais avan¢adas (quarto e quinto
anos do Ensino Fundamental I) maior autonomia dos alunos para responder aos questionarios individualmente, nas turmas cujos
alunos eram de menor idade escolar (terceiro ano do Ensino Fundamental I), por outro lado, tornou-se necesséria a aplicacdo
orientada na qual, devido a idade tenra dos alunos e ao processo de alfabetizacdo incompleto, nessas turmas, necessitou de
acompanhamento individual, por parte dos discentes de medicina a partir da leitura e da orientacdo das perguntas para que o
questionario fosse respondido com clareza. A aplicacdo dos questionarios consistiu em uma técnica viavel e pertinente a ser
empregada para tratar de problemas cujos objetos de pesquisa correspondem a questdes de cunho empirico, envolvendo opinido,
percepgdo, posicionamento e preferéncias dos alunos (Chaer et al., 2012).

No que se refere aos dados colhidos pela pergunta “J4 foi falado na sua Escola sobre a importancia das plantas

medicinais?”, percebeu-se que um quantitativo consideravel de alunos obteve o primeiro contato com o conceito de EA por meio
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da acdo, mesmo que a EA esteja assegurada no ensino das escolas publicas brasileiras. A partir dessa experiéncia, é possivel
afirmar que a exposigdo dialogada realizada — na qual foram valorizados o ensino ativo e o compartilhamento de experiéncias —
e a demonstracao pratica do uso das plantas medicinais com a degustagao de chas foram essenciais para esse contato. Ao observar
as reacgdes positivas e entusiasmadas dos professores da Escola, que participaram do projeto, auxiliando os discentes de medicina
nas interacBes com os alunos foi perceptivel a necessidade de integracdo entre a UFPA e a EMEF Edson Luis, fazendo uma
parceria e ampliando a equipe interdisciplinar, onde o processo ensino aprendizagem possa ter mao dupla e os contetidos de
promocao da salde e de prevencao de doencas se constituiam atividades no cotidiano da Escola. Dessa forma, foi percebido que
as atividades de extensdo académica sdo fundamentais para fazer a articulacdo da Universidade com a sociedade em geral, sendo
essa a oportunidade de proporcionar de forma concreta, para a populagdo, o conhecimento cientifico produzido no meio
académico, com o objetivo de evidenciar a relagdo entre a EA e a Salde, assim como consolidar a fungéo social da Universidade
no municipio de Belém (Andrade et al., 2019).

A reducéo em 6% das respostas positivas coletadas no pré-teste (91,9%) e no pds-teste (85,1%) para a pergunta "Vocé
acha importante ter plantas medicinais em casa?’’ insinuou que a implantagdo da “Farmacia Viva” na EMEF, seguida da énfase
dada durante o plantio e a permissdo dada aos alunos para utilizarem as plantas medicinais, quando necessario, pode ter
provocado a percepcdo de que uma vez que as plantas estariam disponiveis na “Farmacia Viva” da EMEF, ndo tornava-se
fundamental planta-las em seus jardins e quintais particulares. Ainda que a “Farmacia Viva” da Escola tenha sido construida
com sucesso, é primordial compreender que a implantacdo definitiva de espécies de plantas medicinais e a ampla propagacéo
dos beneficios presentes nestas, perpassa pelo acesso democratico e universal a elas, portanto a existéncia de plantas medicinais
no contexto familiar dos alunos é um alicerce do ensino bem-sucedido da educac¢do ambiental (Giassi et al., 2016).

Os dados obtidos com a aplicacdo da pergunta “Vocé acha que plantas medicinais funcionam?” permitiram perceber
que o acréscimo na percentagem da resposta positiva foi consequéncia da exposi¢do dialogada sobre os aspectos da EA, com
enfoque na aplicacdo da “Farméacia Viva” como o uso das plantas medicinais por parte das criancas. Foi possivel destacar que a
utilizacdo do banner e a plantagdo de espécies de plantas medicinais, permitiu um contato mais préximo com as criangas, fazendo
com que esse conhecimento tenha sido compartilhado de forma prética durante a realizacdo das atividades. Essa experiéncia de
metodologia ativa de aprendizagem possibilitou o desenvolvimento de novas competéncias, como a iniciativa, fundamental para
que os alunos realizem planta¢Ges similares em casa. A criatividade, necessaria para o reuso de materiais que seriam descartados
como residuos solidos, a criticidade reflexiva para observar a relagéo entre salide e meio ambiente no territério e, sobretudo, a
cooperagdo para se trabalhar em equipe e fortalecer o viés comunitério foram externadas e tendem a ser fortalecidas. Nesse
contexto, os discentes de medicina atuaram como orientadores, supervisores e facilitadores do processo (Lovato et al., 2018).

A partir da quantificacdo dos dados coletados com a pergunta “Alguém da sua familia faz uso de plantas medicinais?”,
observou-se um acréscimo nas respostas positivas ao realizar a comparagdo do pré com o pds-teste. Nesse sentido, tal aumento
pode estar relacionado a possibilidade de os alunos terem promovido o conhecimento a respeito da EA e da utilizacdo de plantas
medicinais para os seus familiares. Dessa forma, as informacdes transmitidas acerca da indicagdo das formas de uso e da
confiabilidade da “Farmécia Viva” mostraram-se eficazes para o incremento na adesdo ao uso das plantas medicinais por parte
dos familiares dos alunos. Foi percebido que existe, estabelecida, uma relacdo dialdgica entre familia e Escola, na qual os
conhecimentos adquiridos pelos alunos perpassam para o ambiente familiar facilitando assim cada vez mais, o desempenho
educacional das criangas no que se refere a EA, como também cooperaréao para o pleno desenvolvimento de competéncias sociais,

psicoldgicas e intelectuais (Costa et al., 2019).

5. Concluséao

O processo de ensino aprendizagem sobre PES para os discentes de medicina, foi plenamente executado proporcionando
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a vivéncia com a gestdo e com o trabalho em equipe, deixando claro que a promogao da salde precisa ser executada de forma
permanente pelas equipes da ESF em comunh&o com a Escola da area adstrita e a propria Comunidade.

Esta experiéncia de ensino aprendizagem contribuiu para a Comunidade desse territorio, ao implantar a “Farmacia Viva”
na EMEF Edson Luis, facilitando o acesso a opcOes terapéuticas alternativas e seguras, além disso pela questdo de ser bem
sucedido na proposta de aumentar a participacdo da Comunidade na promocéo da EA, de fortalecer programas de promocéo da
salde e de prevencado de doencas e contribuir na escolha de tratamentos seguros para os individuos dessa Comunidade. Tornou-
se evidente para os discentes de medicina da UFPA que esse tipo de experiéncia deve ser estimulada e continuada, ampliando,
inclusive, para todo o Distrito Administrativo do Guama (D’AGUA), area territorial do municipio de Belém designado a UFPA
para a execucdo das praticas dos alunos dos cursos da area da sadde.

A percepcdo de que as praticas do ensino-aprendizagem podem ser integradas as atividades do Programa Salde na
Escola (PSE) reacende a importancia da formac&o do profissional da medicina, centrada em trabalho de equipe com a integragéo
interdisciplinar e interinstitucional, objetivando cada vez mais a resolucdo dos problemas identificados nas Comunidades e
reduzindo a demanda para os niveis de maior complexidade na RAS posto que pelas atividades de promocao de salde e prevencéo
de doencas a APS sera muito mais efetiva no SUS.

Relatos de experiéncia do processo de ensino-aprendizagem do profissional de medicina centrado em metodologias
ativas, bem como a experiéncia de discentes na execug¢do de atividades de promocéo da satide, em Comunidades onde exercem
0 aprendizado prético, precisam ser escritos e publicados uma vez que auxiliam na ampliacdo das formas do conhecimento dos
caminhos pedagogicos, das articulagbes, da integracdo interinstitucional e da multidisciplinaridade que s&o necessarias no
exercicio prético dos profissionais da area da salide especialmente do profissional da medicina. Outras experiéncias precisam ser
escritas e publicadas abrangendo a formulagdo de produtos tipo unguentos, xaropes e até sabdes, desde que a experiéncia do

ensino aprendizagem integrem as areas do ensino da farmacia e da medicina.
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