Research, Society and Development, v. 12, n. 2, 11412240026, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.40026

Propostas de melhorias na biosseguranca dos laboratdrios dos cursos da satde em

Universidade Federal

Proposals for improvements in the biosafety of laboratories in health courses at the Federal
University
Propuestas de mejoras en la bioseguridad de laboratorios en carreras de salud de la Universidad

Federal
Recebido: 10/01/2023 | Revisado: 19/01/2023 | Aceitado: 20/01/2023 | Publicado: 23/01/2023

Joanilson Andrade Freire Junior
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6195-9539
Universidade Federal do Tocantins, Brasil
E-mail: joanilson.junior@mail.uft.edu.br

Zuleika Santiago de Medeiros Carneiro
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7533-2224
Universidade Federal do Tocantins, Brasil

E-mail: zuleika.carneiro@mail.uft.edu.br

Gilberto Francisco Carvalho Junior
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5440-9192
Universidade Federal do Tocantins, Brasil
E-mail: gilbertofcjr@gmail.com

Ana Caroline Goncalves de S& Novaes
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3350-5676
Universidade Federal do Tocantins, Brasil
E-mail: ana.novaes@mail.uft.edu.br
Erminiana Damiani de Mendonca
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9913-2350
Universidade Federal do Tocantins, Brasil
E-mail: erminiana@uft.edu.br

Resumo

A biosseguranca compreende um conjunto de a¢Ges destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes
as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a satide humana e 0 meio ambiente. Diante do
exposto, 0 estudo buscou revisar a biosseguranga e elaborar propostas que contribuissem para a padroniza¢do dos
laboratérios dos cursos da satde de uma universidade do Tocantins. O trabalho propds uma pesquisa qualitativa,
descritiva, por meio de um estudo de caso. Devido a essa caracteristica constituiu do levantamento e andlise de dados e
documentos sobre a situacao atual da biosseguranga dos laboratérios. A metodologia também envolveu uma pesquisa
bibliografica referencial, no sentido de fornecer embasamento tedrico ao estudo, bem como encontrar subsidios para
contribuir com o aprimoramento do gerenciamento da biosseguranga. A Universidade tem adotado diversas medidas
com o objetivo de se adequar as normas de biosseguranca, todavia o presente estudo evidencia que a institui¢do necessita
de maior adequagcdo. Foi possivel inferir que os laboratérios de ensino e pesquisa da area da salide em uma universidade
do Tocantins necessitam de melhorias no que se refere a biosseguranca. Tais mudancas devem ser adotadas ndo apenas
no ambito de estrutura fisica, mas também no que diz respeito a educagéo e informag&o direcionada aos usuarios. Pode-
se perceber a necessidade de conscientizagdo institucional e académica, além de novos estudos com essa abordagem de
modo a fomentar as melhorias nos ambientes laboratoriais.

Palavras-chave: Biosseguranga; Laboratdrio de ensino; Prevencéo; Riscos ocupacionais.

Abstract

Biosafety comprises a set of actions aimed at preventing, controlling, mitigating or eliminating risks inherent in activities
that may interfere with or compromise the quality of life, human health and the environment. Given the above, the study
sought to review biosafety and elaborate proposals that would contribute to the standardization of laboratories in health
courses at a university in Tocantins. The study proposed a qualitative, descriptive research, through a case study. Due
to this characteristic, it consisted of the survey and analysis of data and documents on the current situation of biosafety
in laboratories. The methodology also involved a referential bibliographical research, in order to provide a theoretical
basis for the study, as well as find subsidies to contribute to the improvement of biosafety management. The University
has adopted several measures with the aim of adapting to biosafety standards, however the present study shows that the
institution needs greater adequacy. It was possible to infer that teaching and research laboratories in the health area at a
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university in Tocantins need improvements in terms of biosafety. Such changes must be adopted not only in terms of
physical structure, but also with regard to education and information directed to users. It was possible to perceive the
need for institutional and academic awareness, as well as new studies with this approach in order to foster improvements
in laboratory environments.

Keywords: Biosafety; Teaching laboratory; Prevention; Occupational hazards.

Resumen

La bioseguridad comprende un conjunto de acciones encaminadas a prevenir, controlar, mitigar o eliminar los riesgos
inherentes a las actividades que pueden interferir o comprometer la calidad de vida, la salud humanay el medio ambiente.
Teniendo en cuenta lo anterior, el estudio busco revisar la bioseguridad y elaborar propuestas que contribuyan a la
estandarizacion de los laboratorios en los cursos de salud en una universidad de Tocantins. El trabajo propuso una
investigacion cualitativa, descriptiva, a través de un estudio de caso. Por esta caracteristica consisti6 en el levantamiento
y andlisis de datos y documentos sobre la situacién actual de la bioseguridad en los laboratorios. La metodologia también
implicé una investigacion bibliogréafica referencial, con el fin de proporcionar una base teérica para el estudio, asi como
encontrar subsidios para contribuir a la mejora de la gestion de la bioseguridad. La Universidad ha adoptado varias
medidas con el objetivo de adecuarse a las normas de bioseguridad, sin embargo el presente estudio demuestra que la
institucién necesita una mayor adecuacion. Fue posible inferir que los laboratorios de ensefianza e investigacion del
area de la salud en una universidad de Tocantins necesitan mejoras en términos de bioseguridad. Dichos cambios deben
adoptarse no sélo en términos de estructura fisica, sino también en lo que respecta a la educacién e informacion dirigida
a los usuarios. Se pudo percibir la necesidad de sensibilizacion institucional y académica, asi como de nuevos estudios
con este enfoque para propiciar mejoras en los ambientes de laboratorio.

Palabras clave: Bioseguridad; Laboratorio de ensefianza; Prevencion; Riesgos laborales.

1. Introducéo

A biosseguranca compreende um conjunto de acBes destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes
as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saide humana e 0 meio ambiente. Caracteriza-se
como estratégica e essencial para a pesquisa e o desenvolvimento sustentavel sendo de fundamental importancia para avaliar e
prevenir os possiveis efeitos adversos de novas tecnologias a satde (Brasil, 2010).

Em 1976, nos EUA, o National Institute of Healt (NIH) divulgou novas propostas de biosseguranga relacionadas ao
trabalho em laboratérios (Andrade, 2018). No Brasil, desde a instituicdo das escolas médicas e da ciéncia experimental, no seculo
XIX, vém sendo elaboradas nogdes sobre os beneficios e riscos inerentes a realizacdo do trabalho cientifico, em especial nos
ambientes laboratoriais. No pais s6 se estruturou, como &rea especifica, nas décadas de 1970 e 1980, em decorréncia do grande
numero de relatos de graves infec¢es ocorridas em laboratérios (Penna, 2010).

A criacdo de uma legislacdo especifica passou a exigir que pesquisadores e colaboradores sigam protocolos a fim de
promover maior protecdo e prevengao aos possiveis danos que possam vir a acometer a satide humana. Nesse aspecto, a Lei n°
11.105, 24 de marco de 2005, Art. 2° cita que as instituigdes privadas ou pablicas, nas quais sdo desenvolvidas atividades ligadas
ao estudo e pesquisa cientificas com fim didatico e de producdo que proporcione pardmetros para o ensino, desenvolvimentos
de biotecnologia que neles estejam sendo utilizados organismos geneticamente modificados no &mbito nacional brasileiro, terdo
de se responsabilizar pelos seus efeitos e consequéncias cabiveis aos preceitos impostos pela lei e suas regulamentagdes que
devem ser cumpridas (Brasil, 2011).

Em ambientes como hospitais, clinicas e consultérios, a maior preocupacdo é com a assisténcia direta a salde dos
pacientes, enquanto a salde ocupacional é, as vezes, negligenciada. Shakoor et al. (2016) citam como possiveis causas a falta de
treinamento, a inexisténcia de tempo reservado para acdes de biosseguranga, a auséncia de supervisao, ou ainda a escassez de
conscientizacdo sobre 0s riscos a que o trabalhador e o usuério estdo submetidos.

Para Aradjo e Vasconcelos, (2004), o cumprimento dos parametros de biosseguranca é particularmente critico em
laboratdrios de pesquisa e ensino devido a alta rotatividade de usuérios — professores, pesquisadores, estagiarios, alunos de
graduagdo e pods-graduacdo e funcionarios de manutencdo. Shakoor et al. (2016) apresentam na sua pesquisa a falta de

conhecimento por parte da maioria dos entrevistados e usuérios de laboratorio, esse € um ponto que deve ser explorado e corrigido
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por parte dos seus superiores, no qual também sdo os responsaveis pela seguranga dos seus subordinados e atendidos.

Pensando-se no ambiente educacional, as diversas atividades didaticas e experimentais expdem 0s usuarios a variados
riscos associados a manipulacdo de instrumentos perfurocortantes, produtos quimicos (solventes, téxicos, abrasivos, irritantes,
inflamaveis, volateis, causticos, entre outros), a exposi¢cdo a incéndios, ruidos, eletricidade, radiacdo e, especialmente, a
microrganismos patogénicos ao homem.

A preocupacao com a biosseguranca esta associada ao surgimento de novas doengas ou reemergéncia de doencas que
ja estavam sob controle, assim o treinamento e educacdo sobre a epidemiologia, patogenicidade e riscos biolégicos dos
microrganismos envolvidos podem prevenir ou diminuir o risco (Coelho e Diéz, 2015; Almeida et al., 2020).

Devido ao fator humano estar implicado as causas de acidentes em laboratérios, 0 maior esforco deve estar direcionado
aos aspectos de educacdo em biosseguranca, que devem estar presentes no cotidiano das instituicdes de ensino. Salienta-se que
alguns individuos tendem somente a levar em consideragdo a execucdo das atividades e menosprezar os riscos, sendo que esta
postura ndo pode ser admitida em qualquer ambiente laboratorial. Para que um programa de educacdo em biosseguranca seja
efetivo, é necessario que todos os usuérios dos laboratérios estejam devidamente informados acerca dos principios de
biosseguranca, bem como aptos a colocé-los em pratica de maneira correta, a fim de manter o ambiente seguro (Sangioni, 2013).

Em diferentes recintos laboratoriais, ha situaces de perigo e risco; portanto, é necessario sempre agir baseado no
principio basico da biosseguranca, isto €, no principio da precaucdo. A prevenc¢do de acidentes demanda principalmente do uso
correto dos equipamentos de protegdo individual (EPI’s) e equipamentos de protecdo coletivo (EPC’s), treinamentos dos recursos
humanos, adocao das normas e procedimentos de biosseguranca (Sangioni, 2013; Silva et al., 2021).

Diante do exposto e também fortalecidos pelos resultados encontrados no trabalho de Shakoor et al. (2016) o presente
estudo buscou revisar a biosseguranca e elaborar propostas que contribuissem para a padronizagdo dos laborat6rios dos cursos
da salde do campus de uma universidade do Tocantins, de acordo com as regras estabelecidas pela Politica Nacional de
Biosseguranca. Nesse sentido, tornou-se relevante essa pesquisa, tendo como foco principal a satde dos usuarios, uma vez que
os profissionais e estudantes da area da salde estdo expostos a diversos riscos no ambiente laboratorial, com exposi¢do mais
continua aos riscos biol6gicos, podendo acarretar prejuizos a satide dos mesmos.

Os trés principios fundamentais: “LOCAL - PESSOAS - FAZER SENTIDO”, propostos por Dickmann et al. (2015)
como um modelo para a tomada de decisdes de politica internacional sobre a melhoria da biosseguranca consistem na capacitacao
de acordo com as necessidades (locais) com énfase no relacionamento e construgdo de confianca (pessoas) e resultado e medicéo
de impacto (fazer sentido). Tais principios promoveram a reflexdo dos participantes envolvidos neste projeto, no que tange as
propostas para melhorias na biosseguranca dos laboratorios envolvidos. Apds observar algumas necessidades, o presente trabalho
tem como objetivo principal propor melhorias na biosseguranga do complexo de laboratdrios dos cursos da salde em uma
universidade do Tocantins. Com base na regulamentacdo técnica (RT) de biossegurancga, layout estrutural e analises de
documentos como, os procedimentos operacionais padrdo (POP’s) dos laboratérios observados: Microbiologia Clinica e
Parasitologia Humana; Anatomia; Bioguimica, Imunologia e Genética; Citologia, Histologia e Anatomia Patoldgica; Técnica

Cirdrgica e Simulagéo Cirlrgica.

2. Metodologia

O trabalho propds uma pesquisa qualitativa, descritiva, por meio de um estudo de caso. Devido a essa caracteristica
constituiu do levantamento e andlise de dados e documentos sobre a situagao atual da biosseguranga dos laboratorios. Para Pereira
et al. (2018), pesquisa qualitativa, em geral, ocorre no ambiente natural com coleta direta de dados e o pesquisador é o principal
instrumento e os dados coletados séo preferencialmente descritivos. A metodologia também envolveu uma pesquisa bibliografica

referencial, no sentido de fornecer embasamento tedrico ao estudo, bem como encontrar subsidios para contribuir com o
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aprimoramento do gerenciamento da biosseguranga. O registro dos acidentes de trabalho é de muita importancia (Santos et al.,
2008). Isso justifica a importancia da leitura do inventario de ocorréncias, arquivado nos laboratérios e/ou na coordenacdo dos
laboratorios, que auxilia na configuracéo dos riscos mais pertinentes para cada ambiente e que devem ter uma atencéo especial
na prevencdo, controle, minimizacéo ou eliminacéo do risco. A revisdo do manual de biosseguranca do complexo de laborat6rios
procurou-se verificar a necessidade de possiveis adequac¢des no manual de biosseguranca, analisando o inventario de acidentes,
roteiros de aulas praticas e manuais de outras universidades, assim como sugestdes oriundas da consulta com alguns professores,
comissao de biosseguranca da universidade e a Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA). Foi observado também as
informacdes visuais nas entradas de cada laboratorio, sendo importante informar quais os riscos e EPIs necessarios para
permanéncia naquele laboratdrio, além de placas ou adesivos com informacdes complementares no ambiente interno e externo,
como por exemplo: proibido comer; lixo comum; uso de extintor em po; telefones Gteis de emergéncia. Ademais, foi realizado
um minicurso na modalidade EAD (educagao a distincia) com o tema “Biosseguranca em Saude”, disponibilizado em uma

plataforma digital de eventos da institui¢do, com abordagem pertinente a biosseguranca nos laboratdrios.

3. Resultados e Discussao

De acordo com Sangioni (2013), as atividades de ensino, pesquisa e extensdo praticadas nos laboratérios de ensino de
microbiologia e parasitologia das universidades brasileiras abrangem as diferentes &reas do conhecimento e no seu
desenvolvimento existe a presenca de riscos. Esse fato demanda a necessidade de normas de seguranca destinadas a analise e
desenvolvimento de estratégias para minimiza-los, sendo essa a principal funcdo da biosseguranca. Nesse contexto, a
universidade estudada tem adotado diversas medidas com o objetivo de se adequar as normas de biosseguranca, todavia o
presente estudo evidencia que a instituicdo necessita corrigir os quesitos detalhados a seguir.

Durante a etapa de analise documental foi possivel observar que 0 manual de prevencao e seguranca para os laboratérios
da universidade, com atualizacdo realizada em 2019 pela comissdo formada por técnicos de laboratério, professores e
profissionais da &rea, segue as normas estabelecidas pelos 6rgdos competentes como a ANVISA e o Ministério da Satde (2017),
além de proceder de forma semelhante as principais instituicdes de ensino superior do Brasil.

Existem incongruéncias entre o que é preconizado pelo documento e o encontrado na pratica. Nesse sentido, destaca-se
a auséncia de Kits de primeiros socorros dentro de todos os laboratérios (Tabela 1), como recomenda o manual da prépria
universidade.

Nos laboratorios de histologia, microbiologia e imunologia, através de visitas observacionais, foi possivel identificar a
presenca do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) de cada um deles (Tabela 1). Para desenvolver um servico
com qualidade que seja efetivo, seguro e confidvel a padronizagdo é de fundamental importancia. Deve-se seguir 0s
Procedimentos Operacionais Padrdao (POP’s) que sdo procedimentos escritos sobre a maneira de conduzir as rotinas laboratoriais
ou atividades normalmente nédo especificadas ou detalhadas no plano de estudo, nas metodologias e nos manuais (De Souza et
al., 2009).

Foi notada a auséncia do registro de ocorréncias e acidentes (Tabela 1), uma falha importante e que deve ser corrigida,
visto que é um dos quesitos constantes nos manuais e é imprescindivel para a garantia da biosseguranga dos usuarios. Para
Simdes et al. (2003), os acidentes ocorridos, independentemente de sua dimensdo, devem ser documentados e avaliados, visando

a identificacdo das causas e possiveis correcdes.
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Tabela 1 - Verificagdo dos itens relacionados a biosseguranca.

REGISTRO DE
LABORATORIOS POP 3 KIT DE PRIMEIROS SOCORROS
OCORRENCIAS
ANATOMIA ¥
PARASITOLOGIAAICROBIOLOGIA o’
HISTOLOGIA/CITOLOGIA %
IMUNOLOGIA/GENETICA %
TECNICA CIRUGICASIMULACAO "
CIRURGICA

Fonte: Autores.

Nos laboratorios de histologia, microbiologia e imunologia (Figura 1a e 1b), pode-se perceber um problema no espago
fisico: as bancadas ndo dispdem de saidas pelos dois lados, 0 que pode comprometer a circulagdo a integridade fisica de alunos,
professores e demais funcionérios em uma eventual emergéncia (Brasil, 2004).

No ambiente laboratorial, onde sdo desenvolvidas as atividades acerca da microbiologia e parasitologia, constatou-se
outra falha grave: a utilizacéo do Bico de Bunsen mediante a inexisténcia de extintor de incéndio dentro do local, o que representa
alto risco para 0s USUArios.

Ainda neste laboratério, foi observado posicionamento inadequado de equipamentos, como por exemplo: a estufa de
esterilizacdo e secagem, colocada diretamente no piso e sem suporte, promovendo risco ergondmico para quem 0 manuseia.

O laboratdrio de técnica cirurgica (Figura 1c) é uma das instalagdes mais recentes, por esse motivo destaca-se na
adequacdo as normas vigentes, cabendo apenas corre¢des de falhas pontuais como a auséncia do kit de primeiros socorros, citado
anteriormente. Esse ambiente de ensino dispGe de espaco fisico adequado, além de apresentar como pontos positivos a rigorosa

utilizacdo de EPI’s e as saidas alternativas, importantes em casos de emergéncia.

Figura 1 - Laboratérios dos cursos da Saude de uma universidade do Tocantins. a. Laboratorio de histologia e citologia; b.

Laboratério de imunologia e genética; c. Laboratério de técnicas cirdrgicas.

Fonte: Préprio autor.

O laboratério de anatomia da instituicdo € o que necessita de maiores adequagdes. O local, visivelmente, apresenta

diversos riscos para alunos, professores e técnicos. Por ser dividido em duas salas (uma para estudos em pegas sintéticas e outra
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para estudos em pecas anatdmicas preservadas) seria prudente que houvesse, na pratica, uma estrutura fisica independente,
minimizando a exposicdo aos produtos quimicos utilizados na preservacao de cadaveres e pecas avulsas. Além disso, essa divisdo
inadequada promove falhas quanto & utilizagdo de EPI’s por parte dos usuarios, pois apesar de conter uma porta para separa¢do
das salas, ndo ha um controle efetivo para a entrada no ambiente de maior risco.

Segundo Silva (2017), os cadaveres utilizados em aulas praticas em Laboratério de Anatomia, em face da contaminacao
ambiental e da manipulagdo durante os estudos morfoanatémicos sugerem riscos a salde dos usuarios (professores, técnicos e
alunos), vez que, quando retirados dos tanques de preservacdo e conservagdo ficam expostos para aeracdo e liberacdo de odores
do formol, que interferem nas atividades tedrico-praticas, consistindo intenso desconforto.

No que diz respeito as informacdes visuais, na area dos laboratérios, percebe-se uma deficiéncia importante: ndo ha
uma eficiente comunicagio de alerta para os riscos ou sequer para a obrigatoriedade dos EPI’s. As placas contidas nas portas dos
laboratdrios ou até mesmo dentro do ambiente laboratorial ndo causam o impacto e a conscientizagéo esperados, comprometendo
as boas praticas laboratoriais. Para Legey et al. (2017) a educagéo permanente pode ser complementada com apoio de ferramentas
da comunicagdo, como impressos, banners, videos, pecas publicitarias, além de documentarios. E de se esperar que estas
ferramentas sejam auxiliares no processo permanente e continuo na vida profissional, permitindo que os trabalhadores da salde
atuem de acordo com as determinagdes das normas de biosseguranca, mantendo a qualidade da assisténcia sem perder de vista a
sua seguranca pessoal.

Outro ponto abordado nesta pesquisa — ao passo que ndo consta, no projeto pedagdgico curricular, minicurso ou
disciplina obrigatéria de biosseguranca. Nessa perspectiva, Pereira et al. (2012) defende que o ensino contextualizado da
biosseguranca, relacionado aos saberes prévios dos alunos e aos cotidianos, pode ser uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento de competéncias nesse campo, que é cada vez mais exigido no mundo globalizado atual, principalmente, nas
relagdes trabalho-salde. E através do ensino de biosseguranca contextualizado, pode ser possivel conhecer as etapas evolutivas
dessas relacbes e as medidas preventivas elaboradas ao longo do tempo. Destarte, a realizacdo do minicurso (EaD)
“Biosseguranca em Saude”, que contou com a participacdo de 30 individuos da comunidade interna e externa, mostrou-se
pertinente no processo educacional acerca do tema. Foram ministradas seis palestras com os seguintes topicos: seguranca

bioldgica dos laboratorios, gerenciamento de residuos, limpeza, desinfecg@o e esterilizagdo; EPI’s; biosseguranga x coronavirus.

4. Concluséo

A partir do presente estudo, é possivel inferir que os laboratérios de ensino e pesquisa da area da salide desta
universidade do Tocantins, necessitam de melhorias no que se refere & biosseguranga. Tais mudangas devem ser adotadas néo
apenas no &mbito de estrutura fisica, mas também no que diz respeito a educacéo e informag&o direcionada aos usuarios. Ademais,
pOde-se perceber a necessidade de conscientizacdo institucional e académica acerca do tema.

Além disso, novos estudos com essa abordagem sdo imprescindiveis para fomentar as melhorias nos ambientes

laboratoriais, através da integragdo de equipes de infraestrutura, corpo docente, comissdes de biosseguranga e académicos.
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