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Resumo

O biofilme dental é controlado e removido através da utilizacao de escovas dentais que tem como finalidade promover
a limpeza dos dentes, garantindo uma boa salde bucal. Porém, ap6s o uso e dependendo da forma de seu
armazenamento, pode ocorrer uma contaminacdo em suas cerdas tornando-se uma fonte de transmissdo de doengas.
Dessa maneira, o objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre as condi¢des de armazenamento e higienizacdo
das escovas dos académicos de Odontologia do Centro Universitario de Vigosa, bem como os microrganismos
presentes nas mesmas. Os alunos participantes doaram suas escovas e preencheram a um formulario, posteriormente
as mesmas foram submetidas a analises microbioldgicas. Em seguida, comparou-se os resultados microbiolégicos
com as respostas dos estudantes e foi comprovada a relagdo entre as condi¢Ges de uso e o local de armazenamento
com 0s microrganismos presentes nas cerdas das escovas. Com isso, observou-se que as escovas dos estudantes
estavam contaminadas por diferentes tipos de bactérias. A forma correta de armazenamento e a desinfeccdo das
escovas ap6s 0 uso sdo medidas que ajudam a promover a satde bucal e sistémica pois influenciam na presenca de
microrganismos presentes nas mesmas, conhecimento que deve ser disseminado dentro das faculdades de
Odontologia.

Palavras-chave: Doengas dentarias; Higiene bucal; Saide bucal; Ensino.

Abstract

Dental biofilm is controlled and removed through the use of toothbrushes, which aim to promote teeth cleaning and
ensure good oral health. However, after use and depending on how it is stored, contamination may occur in its bristles
and become a source of disease transmission. Thus, the objective of this work was to carry out a study on the
conditions of storage and hygiene of the toothbrushes of the Dentistry students of the University Center of Vicosa, as
well as the microorganisms present in them. Participating students donated their toothbrushes and filled out a form,
toothbrushes were subsequently subjected to microbiological analysis. Then, the microbiological results were
compared with the students' responses and the relationship between the conditions of use and the storage location with
the microorganisms present in the bristles of the brushes was proven. Thus, it was observed that the students'
toothbrushes were contaminated by different types of bacteria. The correct storage and disinfection of toothbrushes
after use are measures that help to promote oral and systemic health, as they influence the presence of microorganisms
present in them, knowledge that must be disseminated in the faculties of Dentistry.

Keywords: Tooth diseases; Oral hygiene; Oral health; Teaching.
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Resumen

El biofilm dental se controla y elimina mediante el uso de cepillos dentales que tienen como objetivo promover la
limpieza de los dientes, garantizando una buena salud bucodental. Sin embargo, tras su uso y dependiendo de la forma
en que se almacenen, puede haber contaminacion en sus cerdas, lo que puede convertirse en una fuente de transmision
de enfermedades. Asi, el objetivo de este trabajo fue realizar un estudio sobre las condiciones de almacenamiento e
higiene de los cepillos de los estudiantes de Odontologia del Centro Universitario de Vigosa, asi como de los
microorganismos presentes en ellos. Los alumnos participantes donaron sus cepillos y rellenaron un formulario, tras lo
cual se sometieron a un analisis microbiol6gico. A continuacién, se compararon los resultados microbiolégicos con
las respuestas de los alumnos y se confirmé la relacion entre las condiciones de uso y el lugar de almacenamiento con
los microorganismos presentes en las cerdas de los cepillos. Asi, se observé que los cepillos de los alumnos estaban
contaminados por distintos tipos de bacterias. La forma correcta de almacenamiento y la desinfeccion de los cepillos
después de su uso son medidas que ayudan a promover la salud oral y sistémica, ya que influyen en la presencia de
microorganismos presentes en ellos, conocimientos que deberian difundirse en las facultades de Odontologia.
Palabras clave: Enfermedades dentales; Higiene bucal; Salud bucal; Ensefianza.

1. Introducéo

A cavidade oral é o segundo local que contém a maior concentracdo de microrganismos procariéticos, e nela estdo
presentes diversas espécies de bactérias, arqueas, fungos, virus e protozoarios, que em grande parte sdo comensais, nao
causando danos ao hospedeiro (Rodrigues, et al., 2012).

Ainda que seja uma quantidade muito elevada, a microbiota é essencial para a manutencdo da saude, pois atua na
defesa do organismo. Porém, quando ha um desequilibrio desses microrganismos, podem surgir diversas doengas sistémicas
(Germano et al., 2018).

Sabe-se que na cavidade bucal esta presente o biofilme dental, que é uma massa composta por microrganismos de
diferentes espécies. Quando se tem uma higiene oral inadequada, os microrganismos patogénicos passam a colonizar a boca,
como o Streptococcus mutans, principal agente causador da carie. O desenvolvimento do biofilme esta relacionado com os
habitos higiénicos do hospedeiro (Mariotto et al., 2015).

Para o controle e remocdo do biofilme bacteriano, utilizam-se as escovas dentais, dispositivos de limpeza dos dentes e
indispensaveis para a salde bucal. Por meio da sua acdo mecénica é possivel conter diversas patologias bucais. Sua eficacia
aumenta quando associada ao uso de dentifricios, pois ha a liberacdo de fllor e outros agentes antimicrobianos (Mialhe; et al.,
2007).

As préticas de higiene oral exercem importante papel na prevencdo de doencgas bucais, como tartaro, cérie, gengivite e
periodontite. Manter habitos saudaveis como uma boa escovagdo e 0 uso correto do fio dental sdo essenciais para garantir uma
cavidade oral limpa e saudavel, visto que esses instrumentos agem diretamente no controle da placa bacteriana causadora
dessas patologias (Costa; et al., 2017).

Entretanto, é possivel que as escovas se contaminem desde o primeiro uso. Muitas vezes elas sdo negligenciadas,
ficando em exposicdo aos microrganismos, sejam eles da prépria cavidade bucal ou provenientes do ambiente, como os
coliformes fecais, tornando-se assim um reservatorio de microrganismos patogénicos e fonte de transmissao de doencas direta
ou indiretamente de um individuo para outro. (Chibinski et al., 2011).

A educacdo em salde bucal tem papel fundamental para a correta higienizagdo das escovas, através de habitos
saudaveis como desinfeccdo das cerdas, por meio de agentes quimicos, rodizio das escovas e conservagdo do vaso sanitario
fechado apds o uso (Freddo et al., 2008). Além disso, estudos revelam que o armazenamento desse instrumento em armarios
reduz o crescimento bacteriano, quando comparado a aqueles guardados em capas protetoras ou em recipientes sobre a pia
(Soares, et al., 2010). E também importante que as escovas sejam armazenadas sempre limpas e secas, pois 0 ambiente Gmido
torna-se propicio para proliferacdo de agentes patogénicos. Além disso, é necessario evitar o contato com outras escovas, bem

como o compartilhamento das mesmas. (Queiroz et al., 2013).
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Tendo em vista que existem poucos estudos acerca da avaliagdo dos cuidados que os académicos do curso de
Odontologia tém em relagdo a higienizacdo e armazenamento das escovas dentais e considerando que serdo futuros
profissionais, educadores e promotores em saide bucal de seus pacientes, torna-se pertinente conhecer seus habitos durante a
graduacdo. Desta maneira, o objetivo deste estudo foi avaliar as formas de armazenamento e higieniza¢do das escovas dentais
dos académicos do curso de Odontologia do Centro Académico de Vigosa bem como 0s microrganismos presentes nas

mesmas.

2. Metodologia

A presente pesquisa foi realizada nas dependéncias da Clinica Escola de Odontologia e no Laboratdrio de
Microbiologia do Centro Universitario de Vicosa (Univicosa) situado na cidade de Vicosa, estado de Minas Gerais. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica Sylvio Miguel, sob o Parecer 5.175.778.

Participaram dezessete alunos do Curso de Odontologia da Univigosa que se apresentaram voluntariamente para
participar da pesquisa. Os alunos foram esclarecidos sobre a pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) autorizando a utilizacdo dos dados coletados no estudo. Cada aluno participante doou a escova dental
usada diariamente em sua rotina de higiene e respondeu um questionario sobre habitos de escovacao e acondicionamento de
sua escova.

Esse estudo seguiu uma metodologia experimental, pesquisa por analise laboratorial, sendo de natureza quantitativa
(Soares et al., 2018). Os dados foram coletados através de um questionario pré- estruturado contendo dez perguntas referentes
a condicdo de armazenamento, formas de higienizacdo, desinfec¢do e cuidados com as escovas dentais. O questionario foi
elaborado pelos proprios autores da pesquisa com base em trabalhos similares que utilizaram formulérios juntamente com
andlises laboratoriais (Firmino et al., 2019; Passos et al., 2013). Todos os dados foram analisados utilizando estatistica
descritiva.

As escovas dentais foram acondicionadas individualmente em sacos plasticos esterilizados e devidamente numerados,
para submissdo a andalise microbiolégica. O anonimato de cada participante foi preservado ja que eles foram identificados pelo
mesmo nlmero nas escovas e nos respectivos questionarios. O tempo transcorrido entre a coleta, o transporte e o
processamento das amostras foi de aproximadamente duas horas.

No laboratério, cada saco pléstico foi aberto e cada escova foi colocada individualmente em um tubo de Eppendorf
contendo solucéo de cloreto de sodio a 0,85% a uma proporgdo de 1:10 com objetivo de extrair das cerdas 0s microrganismos

desenvolvidos ao longo do uso diério das escovas. Elas ficaram imersas na solugdo salina por 24 h, (Figura 1-A).

Figura 1 - A: escovas em solucéo salina. B: crescimento bacteriano em agar sangue. C: Teste de Gram. D: teste bioquimico.

Fonte: Autoria prdpria.

Decorridas as 24h com o auxilio de uma micropipeta estéril foram semeados 100 pL da diluicdo nos meios de cultura
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agar sangue para contagem total das unidades formadoras de col6nia por mililitros (UFC.mL™). Para garantir um ambiente
estéril e evitar contaminagdes o procedimento foi realizado dentro da capela de fluxo laminar. As placas foram incubadas em
estufa bacterioldgica a 37°C, durante 48 horas, em duplicata em aerobiose e em jarra de anaerobiose.

Apos esse periodo, observou-se crescimento bacteriano nas placas em &gar sangue (Figura 1-B). Em seguida, foram
repicadas e semeadas por esgotamento em caldo BHI (Brain Heart Infusion) e incubadas a 37°C, por 48h em aerobiose e
anaerobiose.

Apo6s o isolamento das bactérias foi realizada a identificacdo utilizando as caracteristicas morfotintoriais e
bioguimicas, sendo realizada inicialmente a coloracdo de Gram para identificacdo das bactérias, essa técnica permite
diferenciar bactérias Gram positivas de Gram negativas e em sequéncia analise microbiologica (Figura 1-C)

Os testes bioquimicos realizados para identificagdo bacteriana foram Indol (utilizado para caracterizar
microrganismos pertencentes a familia Enterobacteriaceae), prova da Catalase (que permite a diferenciacdo entre
Staphylococcus e Streptococcus), Citrato (usado para identificar se 0 microrganismo é capaz de utilizar citrato como Unica
fonte de carbono). Além disso, foram realizados testes TSI (Triple Sugar Iron), VM (vermelho-metila) e VP (Voges-
Proskauer). A Figura 1 — D ilustra um resultado do teste bioquimico, como exemplo (Koneman et al., 2018).

Foram analisadas as respostas dos questionarios e inseridas em uma planilha do Microsoft Excel e foi realizada uma

andlise descritiva e demonstrado os percentuais obtidos em formato de gréfico.

3. Resultados e Discussao

Como se sabe a escova dental é o recurso mais importante e essencial para a higiene bucal, porém muitas vezes nao
recebe 0s cuidados necessarios, geralmente o seu armazenamento é inadequado e mesmo com as cerdas deformadas continuam
sendo utilizadas, levando ao acimulo de microrganismos que podem ser prejudiciais a satde do individuo.

Ap6s o periodo de incubacéo, foi possivel observar crescimento microbiano nas placas em meio 4gar sangue. Exceto
uma placa (amostra 07) ndo obteve crescimento bacteriano em meio aerébico, porém houve crescimento em anaerobiose. Esta
amostra ndo apresentar crescimento bacteriano, deve-se provavelmente ao fato de o aluno ter utilizado a escova por apenas
dois dias antes do inicio da pesquisa, provavelmente ndo houve uma adesdo bacteriana suficiente. Com relagdo as
caracteristicas microbiol6gicas observaram-se a presenca de bactérias hemoliticas alfa e beta, de coloracdo esbranquicadas e

outras amareladas e alaranjadas, com bordas tanto regulares quanto irregulares e de tamanhos variados (Figura 2).
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Figura 2 - Crescimento bacteriano aerdbico em meio Agar sangue.

Fonte: Autoria propria.

Das dezessete amostras analisadas, foram isoladas em média de dois ou mais géneros de bactérias de cada amostra
inicial. Em condi¢do aerdbica, foram 30 isolados (19 Gram negativos, 10 Gram positivos e um sem crescimento), em condigo
anaerdbica foram 16 isolados (15 Gram negativos e apenas um Gram positivo).

Foram realizados testes bioquimicos de indol, citrato, VP (Voges-Proskauer) e VM (Vermelho-de-Metila) e TSI
(Triple Sugar Iron) para as bactérias Gram negativas. E para as Gram positivas foi feito o teste da catalase.

Dentre as bactérias Gram negativas foram identificadas a familia das enterobactérias, como a Salmonella, Shigella
sonnei, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter cloacae, Serratia marcescens e Escherichia coli. E para as bactérias Gram
positivas, foi feito o teste da catalase e encontrado grupos de Staphylococcus spp e Streptococcus.

De acordo com os dados expostos pode-se observar que as escovas dos estudantes estavam contaminadas por
diferentes tipos bactérias. As escovas dentais sdo instrumentos utilizados para higiene oral, porém quando contaminadas séo
consideradas reservatdrios de microrganismos que podem transmitir diversos tipos de doencas (Queiroz et al., 2013).

Para Goes (2001) as doencas bucais podem causar transtornos e danos aos pacientes em varios sentidos, como
impacto social, psicoldgico e até mesmo econémico.

Segundo Peres (2013) os problemas bucais tém sido reconhecidos como agentes de impacto negativo na execugéo das
atividades diérias, e também como consequéncia interferindo na qualidade de vida das pessoas. Muito além de dor, as doencgas
bucais também geram privacgdes sociais e psicologicas, interferindo na autoestima e autoconfianca.

A cérie dentaria é uma das patologias bucais mais comuns que existem, ela pode acometer individuos de todas as
idades, ¢ uma doenca crbnica, multifatorial e transmissivel, proveniente da desmineralizagdo dos dentes resultantes da
producdo de &cidos produzidos por bactérias metabolizadoras de carboidratos, a sacarose. Quando ndo removida através da
higiene bucal diéria, a placa bacteriana pode dar origem ao tartaro, que é uma calcificacdo s6 removida pelo cirurgido-dentista
(Aranha et al., 2021).

Baseado neste contexto a periodontite também é uma infeccdo multifatorial resultante da interagdo entre as bactérias
gram negativas e as defesas do organismo que atinge a gengiva, chegando ao 0sso, com consequéncia da perda 0ssea alveolar e
também dos dentes. As bactérias oriundas da placa bacteriana causam diversas modificacdes no periodonto, elas formam um

biofilme produtor de toxinas causando reacBes nos tecidos periodontais (Machado et al., 2022). Existem estudos que
5
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comprovam a interrelacdo entre doengas periodontais e sistémicas, como, osteoporose, doengas cardiovasculares, diabetes,
pneumonia e outras (Swerts & Medeiros, 2003).

Sobre o questionario preenchido pelos alunos, dos dezessete alunos que participaram da pesquisa, com relagdo ao
local de armazenamento 82% guardam suas escovas em estojos ou portas escovas; 12% deixam expostas na pia e apenas 6%

armazenam no armario (Figura 3).

Figura 3 - Percentual do local de armazenamento das escovas dos académicos.
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Fonte: Autoria prdpria.

Em seguida, 35% responderam que utilizam capa protetora e 65% disseram que ndo utilizam. Quanto a forma de
armazenamento 59% responderam que armazenam as escovas proximas as outras e 41% responderam que ndo guardam suas
escovas préximas as outras. Em relagdo a descarga com a tampa do sanitério aberta ou fechada 65% disseram que mantém a
tampa do sanitario aberta e 35% a mantém fechada. A respeito da higienizacdo das escovas ap0s o uso, todos os alunos
responderam que ndo realizam o processo de desinfeccdo. Ja sobre a higienizagio das maos antes da escovagdo 41% afirmaram
que higienizam as méos antes de escovar 0s dentes e 59% ndo fazem esse processo. Quanto ao compartilhamento de escovas,

todos os alunos responderam que ndo compartilham suas escovas (Figura 4).
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Figura 4 - Percentual do comportamento dos académicos quanto a protecdo das cerdas, armazenamento e cuidados com as

escovas.
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Fonte: Autoria propria.

Estudos relevam que 0 armazenamento desse instrumento em armarios reduz o crescimento bacteriano, quando
comparada aqueles que sdo guardados em capas acrilicas ou em recipientes sobre a pia (Soares, et al., 2010).

A educacdo em saude bucal tem papel fundamental para a correta higienizagdo das escovas, através de habitos
saudaveis, como desinfec¢do das cerdas, por meio de agentes quimicos, rodizio das escovas e conservacdo do vaso sanitario
fechado apéds o uso. (Freddo et al., 2008).

Para Ganesh et al. (2012) e Wambier et al. (2013) uma higiene adequada e o uso correto de dispositivos de cuidado
em saude bucal sdo fundamentais para o controle eficaz do biofilme. E isso se torna possivel a partir da motivacéo, orientacdo
e formagdo do individuo.

De acordo com o tempo de uso da escova que foi entregue para a pesquisa, 17% a usaram em menos de um més; 42%
de um a dois meses; 18 % usaram por trés meses e 23% dos alunos usaram por mais de trés meses (Figura 5). Correlacionando
0 tempo de uso com o resultado microbiol6gico, verificou-se que as escovas com menor tempo de uso apresentaram também

menor crescimento bacteriano, provavelmente isto se deve a pouca adesdo microbiana nas cerdas.
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Figura 5 - Percentual em relacdo ao tempo de uso das escovas.
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Fonte: Autoria propria.

E também importante que as escovas sejam armazenadas sempre limpas e secas, pois 0 ambiente (imido torna-se
propicio para proliferacdo de agentes patogénicos. Além disso, é necessario evitar o contato com outras escovas, bem como o
compartilhamento delas. (Queiroz et al., 2013).

Com relagdo a essa desinfeccdo, ndo existe um consenso na literatura, porém ha alguns autores que afirmam que a
desinfec¢do com clorexidina (0,12%) pode ser efetiva no processo (Hortense et al., 2010). O uso do hipoclorito de sddio (1%)
se mostrou eficaz, principalmente na eliminagdo de Streptococcus mutans. No entanto, seu uso nao é recomendado, pois seu
residuo pode prejudicar tanto as cerdas da escova quanto a satde do individuo.

Estudos afirmam que as escovas dentais quando armazenadas em recipientes fechados propiciam o crescimento
microbiano, devido ao ambiente Gmido e quente ao redor das cerdas (Meier et al., 1996). Segundo Caudry et al., (1995), outro
local inadequado € o arméario do banheiro, pois pode favorecer a contaminagdo cruzada, devido ao contato direto com outras
escovas.

J4 em um estudo feito por Long et al., (2000) foi averiguado que as escovas mantidas dentro do armario ndo foram
contaminadas por enterobactérias, porém as que ficavam sobre a pia apresentaram alto indice de contaminagdo de coliformes
fecais. O presente estudo observou que grande parte dos alunos guardam suas escovas em capas protetoras, sendo este um dos
fatores que favorecem o desenvolvimento microbiano em suas cerdas.

A forma de armazenamento e o estado de conservacéo das cerdas das escovas tem influéncia direta com a formacéo
da placa bacteriana, com consequente desenvolvimento da doenca cérie (Silveira et al., 2012). E conforme os resultados
obtidos, todas as escovas apresentaram contaminagdo por diferentes tipos de microrganismos oriundos do ambiente e da
prépria cavidade oral, sugerindo que os académicos desconhecem métodos de desinfeccdo das escovas dentais, bem como o
correto armazenamento.

Assim, a educacdo em saude bucal tem papel fundamental para a correta higienizacdo das escovas, através de habitos
saudaveis, como desinfeccdo das cerdas por meio de agentes quimicos, rodizio das escovas e conservacdo do vaso sanitario
fechado apds o uso. (Freddo et al., 2008).

A prevencao é uma das formas mais eficazes para evitar o desenvolvimento e o surgimento de patologias provenientes
da escovacdo. Assim, a forma correta de armazenamento e a desinfec¢do das escovas apds 0 uso sdo medidas que ajudam a

promover a saude bucal e sistémica.
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4. Consideracdes Finais

A prevencdo é uma das formas mais eficazes para evitar o desenvolvimento e o surgimento de patologias provenientes
da escovacdo. Observou-se que as escovas dos estudantes estavam contaminadas por diferentes tipos de bactérias. Assim, a
forma correta de armazenamento e a desinfeccdo das escovas apds o uso sao medidas que ajudam a promover a sadde bucal e
sistémica pois influenciam na presenca de microrganismos presentes nas mesmas, conhecimento que deve ser disseminado
dentro das faculdades de Odontologia.

Sugere-se para trabalhos futuros a comparacdo dos conhecimentos dos académicos de Odontologia ao ingressar na
faculdade com os académicos que estdo terminando seus estudos sobre o0 armazenamento das escovas dentais e pesquisa de
microrganismos presentes nas mesmas. Além da comparacdo dos mesmos com a populacdo em geral. Através disso, entender
quais sdo os conhecimentos adquiridos e praticados durante a graduagéo sobre a manutencdo dos dispositivos de higiene bucal

e como futuros cirurgides-dentistas podem contribuir para a conscientiza¢do dos pacientes e comunidade.
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