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Resumo

Introducdo: Atualmente a cirurgia bariatrica e ou metab6lica sdo muito aceitas, pois € o Unico tratamento altamente
disponivel para cura significativa das comorbidades associadas a obesidade. Objetivo: O presente estudo objetivou
avaliar os aspectos psicolégicos de individuos bariatricos e sua relacdo com o reganho de peso tardio durante a
pandemia do COVID-19. Método: Foi realizada uma investigagdo exploratoria e descritiva, com abordagem
quantitativa, sendo incluidos individuos maiores de 18 anos e que tenham vivenciado o pds-operatério ha mais de 60
meses. Resultados: verificou-se uma maior incidéncia do sexo feminino (71,7%,) com idade média de 40 anos (+7,6)
e com 3 grau completo (78%). Em relacdo ao reganho de peso durante a pandemia, (69,0%) relataram que teve
reganho. Quando questionados sob a presenga de transtornos psicoldgicos, 52,2% relataram ter apresentado algum
transtorno durante a pandemia. Destes, 0 mais prevalente foi a ansiedade (51,3%), seguido da compulsdo alimentar
(19,5%), depressdo (16,8%) e consumo de bebida alcodlica (34,5%). Conclusdo: Tendo em vista a influéncia da
pandemia COVID-19 no reganho de peso pés-cirurgia bariétrica, observa-se que a populacdo mais atingida foram as
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mulheres com renda familiar e econémica estaveis, porém acometidas por transtornos psicolégicos que se agravaram
em decorréncia do periodo pandémico.
Palavras-chave: Cirurgia bariatrica; Transtornos mentais; Ganho de peso.

Abstract

Introduction: Currently, bariatric and/or metabolic surgery are widely accepted, as it is the only highly available
treatment for a significant cure of obesity-associated comorbidities. Objective: The present study aimed to evaluate
the psychological aspects of bariatric individuals and their relationship with late weight regain during the COVID-19
pandemic. Method: An exploratory and descriptive investigation was carried out, with a quantitative approach,
including individuals over 18 years of age and who had experienced the postoperative period for more than 60
months. Results: there was a higher incidence of females (71.7%,) with a mean age of 40 years (x7.6) and with
complete 3rd degree (78%). Regarding weight regain during the pandemic, (69.0%) reported that they had regained it.
When asked about the presence of psychological disorders, 52.2% reported having had some disorder during the
pandemic. Of these, the most prevalent was anxiety (51.3%), followed by binge eating (19.5%), depression (16.8%)
and alcohol consumption (34.5%). Conclusion: In view of the influence of the COVID-19 pandemic on weight regain
after bariatric surgery, it is observed that the most affected population were women with stable family and economic
income, but affected by psychological disorders that worsened as a result of the pandemic period.

Keywords: Bariatric surgery; Mental disorders; Wight gain.

Resumen

Introduccion: Actualmente, la cirugia bariatrica y/o metabolica son ampliamente aceptadas, ya que es el Unico
tratamiento altamente disponible para una cura significativa de las comorbilidades asociadas a la obesidad. Objetivo:
El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los aspectos psicoldgicos de los individuos bariatricos y su relacion
con la recuperacién tardia de peso durante la pandemia de COVID-19. Método: Se realizéd una investigacion
exploratoria, descriptiva, con abordaje cuantitativo, incluyendo individuos mayores de 18 afios y que habian vivido el
postoperatorio por mas de 60 meses. Resultados: hubo mayor incidencia del sexo femenino (71,7 %), con una edad
media de 40 afios (£7,6) y con tercer grado completo (78 %). En cuanto a la recuperacion de peso durante la
pandemia, el (69,0%) inform6 que lo habia recuperado. Al ser consultados sobre la presencia de trastornos
psicoldgicos, el 52,2% manifest6 haber tenido algun trastorno durante la pandemia. De estos, el mas prevalente fue la
ansiedad (51,3%), seguido de los atracones (19,5%), la depresion (16,8%) y el consumo de alcohol (34,5%).
Conclusién: Ante la influencia de la pandemia de COVID-19 en la recuperacién de peso después de la cirugia
bariatrica, se observa que la poblacion méas afectada fueron las mujeres con ingresos familiares y econémicos estables,
pero afectadas por trastornos psicoldgicos que se agravaron a raiz de la pandemia periodo.

Palabras clave: Cirugia bariétrica; Trastornos mentales; Aumento de peso.

1. Introducéo

Na atualidade, no monitoramento as Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), o excesso de peso aparece como
0 mais frequente entre os adultos. Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o acimulo excessivo de gordura corporal
€ um fator importante para o desenvolvimento das DCNT. Através do calculo do indice de Massa Corporal (IMC) pelo célculo
de “peso/altura”, verifica-se 0 nivel de gordura acumulada, e quanto maior o nivel de IMC, maior serd o risco para DCNT.
Desta forma, apresentam complicaces de salde metabdlicas, como a hipertensdo, altos niveis de colesterol e triglicerideos
sanguineos, resisténcia a insulina entre outras (Brasil, 2021).

As medidas terapéuticas devem ser introduzidas pelas Redes de Aten¢do a Salde, através da Atencdo Basica como
principal ponto de atuagdo na vigilancia alimentar, promogdo da salde e equipe multiprofissional, seguindo da Atencao
Especializada Ambulatorial e/ou Hospitalar apenas para individuos com esgotamento das medidas terapéuticas e com IMC
acima de 40kg/m?, classificado como obesidade mérbida (Brasil, 2016).

A cirurgia bariatrica e ou metabdlica sdo muito aceitas, pois € o Unico tratamento altamente disponivel para cura
significativa das comorbidades associadas a obesidade. Esta contém quatro formas cirirgicas mais utilizadas: bypass gastrico
em Y de Roux (RYGB), banda ajustavel laparoscopica (AGB), gastrectomia vertical (GV) e derivagdo biliopancreatica (DBP),

com alta taxa de perda de peso a longo prazo e com consideraveis complica¢es (Fontana & Wohlgemuth, 2010).
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Independentemente do método de intervencdo cirlrgica, é necessaria uma analise detalhada e separada de cada
método antes de sua escolha no que se refere ao reganho de peso, complicacdes pds-operatérias e resolucdo das comorbidades
associadas. Neste sentido, a adesdo do paciente de forma integral a mudanca e melhoria da qualidade de vida é um ponto
crucial para que seu tratamento se torne realmente eficaz, com alimentacdo adequada, adesdo aos programas de exercicios
fisicos e acompanhamento regular e continuo com o cirurgido, para que a cirurgia bariatrica se torne uma ferramenta de
resolugdo de comorbidades, na melhoria da qualidade de vida e longevidade (Fontana & Wohlgemuth, 2010).

Neste sentido, o reganho de peso e as mudangas na vida do paciente levam a um grande impacto principalmente
psicolégico carecendo resiliéncia por parte do paciente e sua rede apoio. Estudos demonstram que os transtornos psiquiatricos
sdo considerados comuns em pessoas com obesidade e os mais frequentemente relatados séo transtornos de humor e ansiedade,
transtorno de déficit de atencdo e transtorno de compulsdo alimentar periédica (Iceta et al., 2022).

Neste cenario, 0s transtornos depressivos sdo mais prevalentes do que os transtornos de ansiedade ap0s a cirurgia
metabdlica e associado negativamente a perda de peso pds-operatério (Zwaan et al., 2011). Sendo assim, o reganho de peso
torna-se de complexa compreensdo no &mbito biopsicoemocional. Com isso, se evidencia uma maior necessidade de cuidado
advindo de uma equipe multiprofissional capacitada e preparada, com destaque aos profissionais da salde mental para uma
melhor eficacia de tratamento, autonomia e cuidado centralizado na subjetividade do paciente (Kortchmar et al., 2018).

Tendo em vista 0 cendrio da pandemia causada pelo COVID-19, a sociedade e o sistema de salde sofreram grandes
impactos, dentre eles destaca-se a interrup¢do da cirurgia bariatrica e metabdlica, que sdo de suma importancia, visto que
muitos pacientes candidatos ao procedimento cirdrgico apresentam alto risco de morbidade e mortalidade por comorbidades.
Consequentemente, para mitigar os danos do atraso da cirurgia, 0s pacientes tiveram acesso ao tratamento cirlrgico mediante
as necessidades clinicas da doenca, e ndo mediante critérios de IMC, como preconizado. Essa abordagem é especialmente
necessaria em periodos em que o0 acesso a cirurgia é reduzido, como na atual pandemia de COVID-19 (Rubino et al., 2020).

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa é avaliar os aspectos psicoldgicos de individuos bariétricos e sua relagdo com

0 reganho de peso tardio durante a pandemia do COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza exploratéria, descritiva, transversal, com abordagem quantitativa, realizada em
individuos submetidos a cirurgia bariatrica A pesquisa quantitativa traduz em nimeros opinides e informagdes para classifica-
las e analisa-las por meio de recursos e técnicas estatisticas (Ferreira, 2011). A coleta de dados foi estruturada de forma online,
com inclusdo dos instrumentos na plataforma Google Forms e divulgada em plataformas digitais. O instrumento era composto
por dados sociodemograficos e clinicos e questdes especificas relacionadas a pandemia. A coleta de dados foi iniciada em
outubro de 2020 e se estendeu até outubro de 2022.

A amostra foi constituida por 113 individuos entre 18 e 65 anos de idade de ambos o0s géneros, com Obesidade Grau
Il e Il (IMC acima de 35g/m), que foram submetidos & cirurgia bariatrica (acima de 60 meses de operado).

Para anélise dos dados, foram utilizadas medidas de tendéncia central (média e mediana) e de variabilidade (desvio
padrédo) e porcentagem, por meio do software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.

O presente estudo seguiu os principios éticos contidos na resolucdo 466/12, sob CAAE- 34261319.0.0000.5182.

3. Resultados

Os individuos elegiveis para o estudo foram distribuidos segundo os dados sociodemograficos (Tabela 1). Foram

avaliados 113 individuos que se submeteram a cirurgia bariatrica, com predominancia no sexo feminino (71,7%,) com idade
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média de 40 anos (£7,6). A maioria dos individuos eram casados (60,2%), com filhos (69,0%), escolaridade no nivel de
especializacdo (37,2%), graduacdo (28,3%) e 2° grau completo (14,2%) respectivamente. Predominaram individuos com
vinculo empregaticio (83,2%), nas areas da sadde (24,5%), educacdo (11,7%) e vendas (10,6%). Em relacdo a renda média se

destacaram < que 3 salarios-minimos e entre 3 a 4 salarios minimos com (20,4%).

Tabela 1 — Dados Sociodemograficos (n=113). Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2022.

N %
Estado Civil
Casado 68 60,2
Solteiro 27 23,9
Divorciado 14 124
Viavo 4 35
Escolaridade
Especializagéo 42 37,2
Graduacéo 32 28,3
2° grau completo 16 14,2
2° grau incompleto 8 71
Mestrado 8 7,1
Doutorado 5 44
Pés-doutorado 1 0,9
1° grau incompleto 1 0,9
Filhos
Sim 78 69
Né&do 34 30,1
Adocéo 1 0,9
Trabalha
Sim 94 83,2
Né&o 19 16,8
Profissao
Profissional da satde 23 245
Profissional da educagéo 11 11,7
Area de vendas 10 10,6
Empresario (a) 9 9,6
Setor administrativo 7 7,4
Direito/Legislativo/Judiciario 6 6,4
Autébnomo 6 6,4
Funcionério puablico 5 53
Contabilidade 2 2,1
N&o referiu 1 1,1
Outros 14 14,9
Renda média familiar
<3 salarios minimos 23 20,4
entre 3 a 4 salarios minimos 23 20,4
entre 4 a 5 salarios minimos 17 15
Entre 5 a 6 salarios minimos 12 10,6
> 6 salarios minimos 38 33,6

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.
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Em relacdo ao reganho de peso durante a pandemia, a maioria dos individuos relataram ganho de peso (69,0%).
Destes, a média de peso foi de 8,27kg (x6,4). Quando questionados em relacdo ao consumo de bebida alcodlica, 34,5%
relataram o aumento durante a pandemia, enquanto 65,5% ndo aumentaram.

Em relacdo aos dados relativos a presenca de transtornos psicolégicos durante a pandemia (Tabela 2), maioria dos

entrevistados relatou apresentar algum transtorno.

Tabela 2 — Presenca de transtornos psicologicos em individuos bariatricos durante a pandemia (n=113). Campina Grande,
Paraiba, Brasil, 2022.

N %
Transtornos psicolégicos
Sim 59 52,2
Néo 52 46,0
Talvez 2 1,8
Ansiedade
Sim 58 51,3
Né&o 5 4.4
Depressao
Sim 19 16,8
Néo 44 38,9
Compulséo alimentar
Sim 22 19,5
Néo 41 36,3
Transtorno afetivo bipolar
Sim 4 3,5
Néo 59 52,2

Fonte: Dados obtidos na pesquisa (2020).

4. Discussao

A caracterizacdo sociodemografica dos individuos submetidos a cirurgia bariatrica que compuseram a amostra deste
estudo, evidencia a predominancia do sexo feminino com idade média de 40 anos, estado civil casado e com filhos, converge
com a literatura cientifica (Arantes et al., 2022; Carvalho & Rosa, 2018; Costa et al., 2022; Kortchmar et al., 2018; N6brega et
al., 2020; Schakarowski et al., 2018).

A média de idade encontrada, pode ser associada com uma maior probabilidade da necessidade da cirurgia bariatrica,
pois quanto maior o tempo de vida sendo obeso, mais dificil podera ser o processo de perda de peso. A predominancia do sexo
feminino justifica-se, pois, 0 género é um importante marcador nos processos de construgdo corporal em nossa cultura e possui
lugar central nos processos subjetivos das mulheres. A construcéo cultural do feminino apresenta questdes de conflito com o
corpo, insatisfacdes e expectativas em relacdo a aparéncia, em que a gordura é vista como elemento comprometedor da
feminilidade, além das mulheres possuirem maior preocupagdo com o estado de salde (Bento & Mélo, 2019; Birck & Souza,
2020).

No que se refere ao grau de escolaridade, foi predominante a presenca de individuos em maiores niveis de
escolaridade e com vinculo empregaticio nas areas da sadde, educacdo e de vendas. Em relagdo a renda média familiar,
predominou-se a renda menor que 3 salarios-minimos, seguido da renda entre 3 a 4 salarios minimos. Estes achados, associam

0s niveis de escolaridade a maior compreensdo, e uma maior renda familiar a maiores chances de uma recuperagao e
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acompanhamento profissional adequados, sendo estes elementos facilitadores do processo de perda de peso. Além disso, ndo
foi questionado aos pacientes se o atendimento foi pelo SUS ou particular, o que justificaria a predominancia de uma renda
familiar e escolaridade superior (Birck & Souza, 2020).

Quando questionados sobre o reganho de peso durante a pandemia, a média de peso aumentado foi de 8,27kg (+6,4).
Em estudo realizado no Brasil, o reganho de peso pos-operatorio foi entre 22 a 40kg (Kortchmar et al., 2018). Em outro estudo,
53,3% dos entrevistados apresentaram reganho de peso no pds-operatério (No6brega et al., 2020). Estes achados apresentam um
reganho de peso maior do que o encontrado no presente estudo, isso condiz com o periodo avaliado ser maior.

Além disso, associados ao periodo pandémico, observa-se que os principais fatores identificados como determinantes
do reganho de peso dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica foram o abandono do acompanhamento clinico, os habitos
alimentares, a falta de atividade fisica, presenca de distlrbios psicoldgicos, fatores socioeconémicos e o estilo de vida dos
pacientes (Nery et al., 2020).

Ap0bs a cirurgia bariatrica, ndo € mais possivel utilizar o alimento para alivio de questdes emocionais devido a
diminuicdo do volume estomacal, mas 0 mesmo ndo ocorre com a satisfacdo de se alimentar. Por isso, se este aspecto
psicolégico ndo for tratado, o paciente vai em busca de meios para o preenchimento do vazio, como o alcoolismo ou a busca de
alimentos cal6ricos. A bebida alcodlica tem implicacfes sobre o quadro nutricional j& prejudicado do paciente bariatrico, pois
possui alto valor cal6rico, provoca reaquisicdo de peso, € fonte de prazer e divide o compartilhamento social do ser humano a
mesa com o0 alimento (Marchesini & Antunes, 2020; Neta, 2019).

No presente estudo, 34,5% dos entrevistados relataram aumento no consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo
da pandemia. Em estudo realizado no Brasil, 23,4% relataram ja consumir bebidas alcodlicas (Costa et al., 2022) e em estudo
em Minas Gerais, Brasil, o elitismo foi observado em 18,2% dos pacientes do estudo (Arantes et al., 2022). Os achados
relatados neste estudo estdo compativeis com os dados de outras pesquisas, isto indica um grande risco, visto que essa
populacéo possui maior risco de complicagdes.

Muitos dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica apresentam perda de peso nos meses iniciais, seguido de
estabilizagdo, e ap6s aproximadamente 5 anos o peso volta a aumentar, com piora nos sintomas de ansiedade, depressdo e
compulséo alimentar. Do ponto de vista do corpo, perder grande quantidade de peso também pode levar a mudancgas para as
quais essas pessoas talvez ndo estivessem preparadas. Somadas as mudangas estéticas surgem as internas, como a frustagao
frente a planos e sonhos que ndo foram realizados. Por isso, a cura da obesidade engloba anos de mudancas que devem estar
associadas a estratégias auxiliares, como reeducacdo alimentar, atividade fisica programada e mudanga de habitos de vida
juntamente com acompanhamento psicolégico e nutricional (Neta, 2019; Ribeiro et al., 2018).

Em relacdo a presenca de transtornos psicolégicos, 52,2% relatou ter apresentado algum transtorno durante a
pandemia. Destes, 0 mais prevalente foi a ansiedade (51,3%), seguido da compulsdo alimentar (19,5%) e depressdo (16,8%).
Sabe-se que ansiedade afeta a estabilidade emocional dos individuos e os leva a buscar conforto na ingestdo de alimentos,
principalmente quando e associada a compulsdo alimentar. Os que apresentam reganho de peso, precisam de suporte
profissional, principalmente quanto as questdes emocionais para voltar a controlar o peso, pois alguns até mesmo almejam um
novo procedimento cirdrgico bariatrico, evidenciando que o corpo foi cuidado, mas as questdes emocionais que levaram ao
comportamento alimentar disfuncional podem persistir (Kortchmar et al., 2018).

Apesar da baixa prevaléncia de transtornos de humor apresentada pela populacdo presente em nosso estudo (apenas
3,5% relataram possuir transtorno afetivo bipolar), é possivel observar na literatura prevaléncias maiores, como por exemplo o
estudo de Arantes et al. (2022), apresentando 21,24%.

Estudo canadense (Smits et al., 2010) demonstrou que a correlagdo entre a obesidade e os transtornos de humor é

amplamente influenciada pelo uso de farmacos. Este ganho de peso esta associado a Diabetes Mellitus e distarbios lipidicos.
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Seu uso a longo prazo pode levar a acimulos de lipideos, triglicerideos e glicose séricos, acarretando em ganho de peso
(Apovian, 2016).

Neste sentido, o fendbmeno do reganho de peso é complexo e pouco compreendido em seus aspectos
biopsicoemocionais. A vivéncia do reganho de peso ap6s a cirurgia bariatrica é atribuido a diversos fatores, como a evidéncia a
decepgdo pelo aumento de peso e a expectativa de voltar a perder peso, o abandono do acompanhamento clinico, estilo de vida,
fatores socioecondmicos e presenca e disturbios psicologicos. Por isso, ha a necessidade de melhoria das praticas profissionais,
incremento do ensino e do conhecimento em sadde, principalmente através de uma abordagem multiprofissional com o
objetivo de identificar possiveis riscos ao sucesso do procedimento e a salde do paciente (Kortchmar et al., 2018; Nery;
Camera; Silveira, 2020).

Percebe-se a necessidade de uma equipe multiprofissional de peritos atuantes no grupo de orientacdo sobre cirurgia
bariatrica, pois muitos escolhem a cirurgia por ndo terem paciéncia de esperar os possiveis resultados obtidos por meio da
préatica de atividades fisicas e reeducagdo alimentar e veem apenas como um nNOVO recurso a ser posto em pratica apds a
cirurgia. Além disso, as equipes precisam investir em encontros com o paciente pos cirurgia bariatrica para auxiliar na
manutencdo do peso. Para isso, devem compartilhar experiéncias e buscar constante qualificacdo nos diversos aspectos
envolvidos na cirurgia bariatrica, com especial atencdo ao carater subjetivo das questBes envolvidas no reganho de peso (Bento
& Mélo, 2019; Kortchmar et al., 2018).

5. Concluséao

Tendo em vista a influéncia da pandemia COVID-19 no reganho de peso, observa-se que os individuos mais atingidos
foram as mulheres com renda familiar e econdmica estaveis, porém acometidas por transtornos psicoldgicos que se agravaram
em decorréncia do periodo pandémico.

Sendo assim, existe a necessidade de que sejam tomadas medidas preventivas mais eficazes, tratando a obesidade e
aceitando que a doenca existe, persiste e cria mecanismos que se baseiam principalmente na ma alimentagdo, no baixo gasto
energético dispensado pelo sedentarismo e alto consumo caldrico. O individuo deve ser visto de maneira holistica e integral,
em uma cultura de consumo que precisa ser reorganizada, assimilando habitos que assegurem o bem-estar.

Neste sentido, a cirurgia bariatrica, surge como uma alternativa plausivel que se insere no contexto dos tratamentos de
salide que possuem o olhar multidisciplinar e 0 acompanhamento efetivo dos profissionais de saude e da familia. Por isso, para
trabalhos futuros almeja-se que sejam realizados mais estudos sobre o tema, com individuos bariatricos tardios, afim de buscar
uma resposta terapéutica satisfatéria.
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