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Resumo

O virus SARS-CoV-2, conhecido mundialmente como Coronavirus ou Covid-19, nome dado devido ao formato e
classe do virus. E possivel observar que ha inimeras manifestacdes em relagdo ao covid, indo em perspectivas
distintas a interdependentes, € necessario analisar as manifestacbes clinicas comuns. Objetivo: compreender as
sequelas apresentadas pelos pacientes acometidos pelo virus SARS-CoV-2. Metodologia: trata-se de um artigo de
revisdo integrativa da literatura. Resultados: Esse trabalho foi realizado com 15 artigos criteriosamente selecionados e
que responderam a questdo norteadora. Conclusdo: conclui-se que as alteragdes pulmonares estdo entre as sequelas
mais comum dos casos de Covid-19, sendo com a tosse, fadiga e alteragdes em exames de imagem, ainda ndo se sabe
o periodo de instalacdo é possivel regresso destas sequelas. As alteracfes neuroldgicas também estdo presentes em
parte da populagdo, sendo a mais comum a perda e diminui¢do da sensagdo gustativa e paladar, ndo esta claro na

literatura o periodo da sequela do pés covid.
Palavras-chave: Infeccao por coronavirus; Enfermagem; Sequela.

Abstract

The SARS-CoV-2 virus, known worldwide as Coronavirus or Covid-19, named because of the shape and class of the
virus. It is possible to observe that there are numerous manifestations in relation to covid, going from distinct to
interdependent perspectives, it is necessary to analyze the common clinical manifestations. Objective: to understand
the sequelae presented by patients affected by the SARS-CoV-2 virus. Methodology: This is an integrative literature
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review article. Results: This work was carried out with 15 carefully selected articles that answered the guiding
question. Conclusion: it is concluded that pulmonary changes are among the most common sequelae of cases of
Covid-19, being with the cough, fatigue and changes in imaging tests, it is still not known the period of installation is
possible return of these sequelae. Neurological changes are also present in part of the population, the most common
being the loss and decrease in taste and taste sensation, it is not clear in the literature the period of post covid
sequelae.

Keywords: Coronavirus infection; Nursing; Sequela.

Resumen

El virus SARS-CoV-2, conocido mundialmente como Coronavirus o Covid-19, nombre dado debido a la forma y
clase del virus. Se puede observar que existen numerosas manifestaciones en relacion al covid, yendo en perspectivas
distintas a interdependientes, es necesario analizar las manifestaciones clinicas comunes. Objetivo: comprender las
secuelas que presentan los pacientes afectados por el virus SARS-CoV-2. Metodologia: se trata de un articulo de
revision integradora de la literatura. Resultados: Este trabajo se realiz6 con 15 articulos cuidadosamente seleccionados
que respondian a la pregunta guia. Conclusion: se concluye que las alteraciones pulmonares se encuentran entre las
secuelas mas comunes de los casos de Covid-19, como el dolor, la fatiga y las alteraciones en los examenes de
imagen, aunque no se sabe el periodo de instalacion es posible regresién de estas secuelas. Los cambios neuroldgicos
también estan presentes en parte de la poblacién, siendo los mas comunes la pérdida y reduccion del gusto y la
sensacion gustativa, no esta claro en la literatura el periodo de secuelas post covidicas.

Palabras clave: Infeccion por coronavirus; Enfermeria; Secuelas.

1. Introducéo

O virus SARS-CoV-2, conhecido mundialmente como Coronavirus ou Covid-19, nome dado devido ao formato e
classe do virus. O covid-19 teve como inicio em divulga¢Bes nas midias durante o final de 2019 e inicio de 2020, mais
especificamente em 31 de dezembro de 2019 (Freitas, et al., 2020).

Assim, a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) recebeu os primeiros alertas sobre casos de pneumonia de causa
desconhecida, advindos da regido de Wuhan, cidade localizada na China, e em janeiro de 2020 a China identificou o
sequenciamento genético do virus responsavel pelas infeccbes. Este, que foi intitulado SARS-CoV-2, popularmente conhecido
por novo Coronavirus, € um virus RNA, variante do Coronavirus Humano que causa a doenca denominada COVID-19, uma
infeccdo respiratéria semelhante a uma gripe comum, mas que pode levar a complicagbes mais sérias e até a morte
(Nalbandian, et.al., 2021).

De acordo com a comunidade cientifica, as infec¢des pelo Coronavirus Humano sdo conhecidas desde a década de 60,
uma vez que existem sete variantes desse virus em circulacdo. Destes, quatro: HCoV-HKU1, HCoV-229E, HCoV-OC43 e
HCoV-NL63, sdo responsaveis pelo acometimento de afeccdes respiratorias agudas leves, e trés: MERS-CoV, SARS-CoV e 0
SARS-CoV-2, provocam sindromes respiratorias graves (Kannan, et.al., 2020).

Desde o final de 2019 as infeccdes pelo virus comecaram a se alastrar rapidamente pelo mundo, primeiro no
continente asiatico, e depois em outros paises. Em fevereiro de 2020, a transmissdo da doenga na Italia e Ird chamou a atencéo
pelo crescimento rapido de novos casos e mortes (Yang, et.al, 2020).

Em margo a OMS definiu o surto da doenca como pandemia global, visto que o COVID-19 atingia todos os
continentes e era considerado como altamente contagioso, de rapida propagacao e alta letalidade (Janiri, et.al., 2021).

Atualmente ja existem imunobiolégicos que conferem imunidade ao virus, entretanto, nenhum ainda confere
imunidade 100%, sendo assim, algumas medidas empregadas desde o inicio da pandemia, sdo essenciais como forma de
prevencdo e diminuicdo da propagacdo do patégeno, o Ministério da Salde, entre varias orientagdes, destaca a necessidade da
frequente higienizacdo das médos com &gua e sabdo ou antissepsia com alcool em gel 70%, a restricdo do contato préximo a
pessoas (respeitando a distancia minima de 1,5 m), o uso de mascaras e ndo tocar nos olhos, nariz e boca, além de praticar
“etiqueta social” de tosse e espirro (McGurnaghan, et.al., 2021).

Dessa forma, quando o mesmo se instala nas vias aéreas inferiores, confere sua forma mais grave, podendo levar a
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Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA). Outros 6rgdos, como coragdo, rim e/ou intestino, também podem ser
acometidos pelo virus, o que debilita o sistema imunolégico do individuo, sendo necessario cuidados intensivos (Mazza,
2020).

Alguns sinais de descompensacdo ou deterioracdo clinica estdo presentes nos pacientes, como hipoxia, dispneia e
queda da taxa de saturacdo, devido a resposta inflamatoria exacerbada. Além das manifestacGes fisicas e biol6gicas temos as
manifestacdes a nivel de salide mental, em decorréncia do isolamento social, dificuldades econdmicas por causa de fechamento
de empresas, falta de trabalho, isolamento e restricdo (lockdown), tem-se também a dificuldade no acesso a servicos de saide
em decorréncia do grande nimero de dependentes em uso deste servico, ha o reforco do estigma sobre a populacdo em
minoria, grande desinformacgdo na qual se tem muitos dados, porém com pouca bagagem cientifica em salde, tendo muitas
lacunas, 0 que acaba levando a ansiedade e medo da situacdo atual, levando a quebra da restricdo social, disseminacéo de
informagdes falsas (fake news) (Kamal, 2021).

Em relacdo a perspectiva psicoldgica sobre os impactos da pandemia, tem-se que 0s niveis de depresséo e ansiedade
estdo mais evidentes, foram relatados na populagdo pediatrica, 0 medo em relacéo a contracdo do virus SARS-CoV-2, falta de
vinculos com a sociedade e também estresse, 0s quais se relacionam intimamente com as manifestacdes de ansiedade,
depressao, transtornos comportamentais e afetivos, TOC e outros (Pokhrel & Chhetri, 2021).

Dessa forma é possivel observar que h& inimeras manifestacfes em relacdo a covid, indo em perspectivas distintas a
interdependentes, é necessario analisar as manifestacGes clinicas comuns como tosse, febre, diminui¢do na sensacdo gustativa e
olfativa, dor no corpo, diarreia, e também sintomas mais graves como inflamacg&o intestinal, parto prematuro e natimorto nos
casos de gestantes. Muitos estudos provavelmente tentardo entender a fisiopatologia de novas doengas e 0 manejo de casos
agudos, incluindo pacientes hospitalizados. No entanto, o impacto e a recidiva das sequelas da COVID-19 estdo aumentando a
demanda por produtos cientificos que tratam a sindrome pds-COVID-19 (Haleem, et al., 2020).

Assim, este trabalho tem como objetivo principal compreender as sequelas apresentadas pelos pacientes acometidos
pelo virus SARS-CoV-2.

2. Metodologia

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa da literatura, que se utiliza de critérios estabelecidos previamente para
selecdo e anélise de artigos. Para realizagdo deste trabalho seguiu-se etapas, sendo elas: 1- elaboracdo da pergunta norteadora;
2- definicdo do tema; 3- definicdo dos dados a serem extraidos dos artigos; 4- definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; 5-
juncdo do conhecimento obtido; 6- apresentacdo dos dados (Pereira, et.al., 2018).

Teve-se como pergunta norteadora: “O que vem sendo publicado sobre as sequelas do pds-tratamento do virus SARS-
CoV-27".

As bases de dados consultadas foram: PubMed, BVS (Biblioteca Virtual em Salde), Embase-CAPES, Elsevier e
Google académico.

Como critérios de inclusdo optou-se por artigos disponiveis na integra, com metodologia quantitativa e/ ou qualitativa,
estudos de revisdo, originais, estudos de campo, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que respondessem a questdo norte e
publicados entre os anos 2020 & 2022. J& os critérios de exclusdo foram artigos ndo disponiveis na integra, duplicados nas
bases de dados, com ano inferior a 2020 e que ndo respondessem a questao norteadora.

Os descritores utilizados foram: Infeccdo por Coronavirus; Enfermagem; Sinais e Sintomas; Sequela, ambos

consultados no DECS (Descritores em Ciéncias da Saude), fez-se a utilizagdo do operador booleano “AND”.
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Figura 1 - Fluxograma de selecéo artigos. S&o José do Rio Preto — SP.

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados e Discussao

Apos realizada a busca, obteve-se um total 6.652 artigos, com a utilizacdo dos critérios tiveram 2.959 artigos. Um
total de 856 artigos foram excluidos devido a duplicidade e/ ou ndo estarem disponiveis na integra. Esse trabalho foi realizado
com 15 artigos criteriosamente selecionados e que responderam a questdo norteadora, conforme Figura 1.

Para melhor visualizag&o foi elaborado o Quadro 1, contendo detalhadamente os artigos selecionados, com titulo, ano
de publicacdo e palavras-chave.

O SARS-CoV-2 é um beta coronavirus com material genético semelhante ao RNA e uma proteina em sua superficie
chamada spike (S), que é responsavel por se ligar a um receptor da célula hospedeira e permitir que o virus entre nessa célula
(Aguiar, et.al., 2022).

As proteinas S atuam como precursores inativos in vivo, de modo que ap0s a infecgdo essas proteinas sdo ativadas e
clivadas em suas subunidades S1 e S2. Essa subunidade reconhece o receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2)
e se liga ao receptor da superficie da célula hospedeira por meio da interacdo de seu dominio de ligacdo com o receptor da zona
N (de Figueiredo, et.al., 2021).

A enzima conversora de angiotensina 2 (ACE 2), que corresponde ao receptor do virus nas células humanas, é
encontrada principalmente na superficie de érgdos como pulmdes, intestinos, coracdo e rins, sendo mais elevada nas células
epiteliais alveolares tipo 1. expresséo dessa enzima (Bragatto, et.al., 2021).

Alguns tecidos, como intestino delgado, testiculos, rim, coracéo, glandula tireoide e tecido adiposo, apresentaram alta
expressdo desse receptor, enquanto outros tecidos, como pulmao, colon, figado, bexiga e glandula adrenal, apresentaram alta
expressdo. deste receptor. glandula, sangue, baco, medula 6ssea, vasos sanguineos, musculos e cérebro. Com base neste estudo,
é possivel entender que a infeccdo causada pelo virus SARS-CoV-2 ndo se limita aos tecidos respirat6rios, mas pode afetar

tecidos valiosos como o cérebro (Aguiar, et al., 2021).
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Ao observar a atual literatura, através da leitura critica dos artigos previamente selecionados, é possivel observar que
em suma trazem que a sindrome da fadiga cronica afeta em grande parte pacientes no pés Covid-19 e alterando gravemente sua
qualidade de vida (de Castro, et.al., 2022).

Ainda, atualmente ndo ha cura absoluta para essa patologia, havendo apenas o tratamento sintomatico, como uso de
corticoides, anti-inflamatérios e suporte respiratdrio. Adultos que sofreram com COVID-19 tém mais chances de desenvolver
doencas que afetam diferentes sistemas, como dores de cabeca e fadiga, dor inespecificas no peito, além de sintomas do
sistema respiratério, digestivo, circulatério e nervoso. Esses fatores contribuem para a identificacdo de condi¢des de salde
avancadas que podem estar associadas ao COVID-19 em adultos e, portanto, podem informar os programas e praticas de
salide necessarios para combater o COVID-19 (Grendene, et.al., 2021 & Cardoso, et.al., 2022).

Em particular, os pacientes confirmaram fraqueza muscular e falta de ar como seus principais sintomas e quase um
terco dos pacientes com pneumonia grave devido ao COVID-19 confirmaram dispneia, fadiga respiratdria, cansaco aos
minimos esforcos e reducdo da capacidade pulmonar, além de alteracdo nas imagens do térax (Barbosa, et.al., 2022 & dos
Santos, et.al., 2022).

Fadiga, dificuldade para dormir, dispneia noturna, ansiedade, depressdo e, em alguns casos mais graves,
anormalidades residuais na TC (tomografia computadorizada) do térax, distarbios da circulagdo pulmonar e niveis de funcéo
hepética e renal acima da linha de basal normal (Mantovani, et.al., 2021 & Tabatabaei, et.al, 2020).

O virus pode infectar células nervosas do tronco cerebral, especialmente da medula espinhal, e causar sintomas
respiratorios devido a danos nos centros cardiovascular e respiratério (Jamal, et.al., 2022).

Acredita-se que a perda pos-infecciosa do olfato seja causada principalmente pela congestao nasal inicial, que leva a
um defeito nos terminais das células receptoras olfativas, tornando-as incapazes de absorver efetivamente as moléculas de
odor. O SARS-CoV-2 também parece estar altamente concentrado nas narinas dos pacientes infectados, onde entra pela lamina
cribiforme e causa neuroinflamacao olfativa e dano estrutural aos receptores levando a anosmia (Estrela, et.al., 2021 & Simdes,
et.al., 2022).

Vaérios estudos mostraram que a lingua, que é rica em receptores ACE 11, é um local potencial para o virus se ligar aos
receptores gustativos e danificd-los, causando perda do paladar. Na maioria dos casos, a anosmia é a primeira e Unica
manifestacdo da doenca e as sensa¢des relacionadas podem ser consideradas como uma ajuda diagndstica em pacientes com

suspeita de infeccdo (Nogueira, et.al., 2021).

4. Concluséo
Com a realizag8o deste trabalho conclui-se que as alteragdes pulmonares estdo entre as sequelas mais comum dos
casos de Covid-19, sendo com a tosse, fadiga e alteracdes em exames de imagem, ainda ndo se sabe o periodo de instalacdo é
possivel regresso destas sequelas. As alteraces neurologicas também estdo presentes em parte da populagdo, sendo a mais
comum a perda e diminuicdo da sensagdo gustativa e paladar, ndo esta claro na literatura o periodo da sequela do pés covid.
Dessa forma, como sugestdo para estudos futuros é necessario esclarecer o periodo das sequelas e nos casos de

sequelas permanentes a percepcao do paciente acometido pela Covid-19.
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