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Resumo

Introducdo: A pandemia da COVID-19 abalou os alicerces das sociedades modernas, trazendo indmeros
questionamentos acerca do seu funcionamento, os quais devem ser analisados, sobretudo pela interrelagdo com
doencas cronicas, como o Diabetes. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar os pontos de convergéncia
patogénica entre a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e 0 Diabetes Mellitus Tipo 2, bem como o efeito sobre o prognéstico
dos pacientes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura acerca da integracdo
fisiopatoldgica entre a COVID-19 e o Diabetes Mellitus Tipo 2. Utilizou-se a estratégia PICO para a elaboracdo da
pergunta norteadora. Ademais, realizou-se o cruzamento dos descritores “COVID-19”; “Diabetes Mellitus”;
“Fisiologia”, nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar e Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Resultados e Discussdo: Uma
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parcela significativa dos artigos indicou uma interrelagdo entre os mecanismos fisiopatoldgicos da COVID-19 e o
Diabetes Mellitus Tipo 2, sobretudo na exacerbagdo da resposta imune e dos danos diretos as células pancreaticas, 0s
quais resultam em pior prognostico da infecgdo viral. Conclusdo: Foi possivel perceber que as duas doengas possuem
pontos de interacdo patogénica, reforcando a necessidade de ressignificar o processo de salde-doenca, objetivando
compreender o funcionamento adequado dos mecanismos fisiopatoldgicos préprios de cada uma delas.
Palavras-chave: COVID-19; Diabetes; Fisiopatologia.

Abstract

Introduction: The pandemic of COVID-19 shook the foundations of modern societies, bringing numerous questions
about its functioning, which should be analyzed, especially by the interrelation with chronic diseases such as Diabetes.
Obijective: This study aimed to evaluate the pathogenic convergence points between SARS-CoV-2 infection and Type
2 Diabetes Mellitus, as well as the effect on patient prognosis. Materials and Methods: This is an integrative literature
review about the pathophysiological integration between COVID-19 and Type 2 Diabetes Mellitus. The PICO
strategy was used to develop the guiding question. Moreover, the descriptors "COVID-19"; "Diabetes Mellitus";
"Physiology" were cross-referenced with the National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Ebscohost, Google Scholar, and Virtual Health Library (VHL) databases.
Results and Discussion: A significant portion of the articles indicated an interrelationship between the
pathophysiological mechanisms of COVID-19 and Type 2 Diabetes Mellitus, especially in the exacerbation of the
immune response and direct damage to pancreatic cells, which result in a worse prognosis of the viral infection.
Conclusion: It was possible to notice that both diseases have pathogenic interaction points, reinforcing the need to re-
signify the health-disease process, aiming to understand the proper functioning of the pathophysiological mechanisms
of each one of them.

Keywords: COVID-19; Diabetes; Physiology.

Resumen

Introduccién: La pandemia de COVID-19 sacudid los cimientos de las sociedades modernas, trayendo numerosos
interrogantes sobre su funcionamiento, que deben ser analizados, especialmente por la interrelacion con enfermedades
cronicas como la Diabetes. Objetivo: El presente estudio se propuso evaluar los puntos de convergencia patogénica
entre la infeccion por SARS-CoV-2 y la diabetes mellitus de tipo 2, asi como el efecto sobre el pronostico de los
pacientes. Materiales y Métodos: Se trata de una revision bibliografica integradora sobre la integracion fisiopatologica
entre la COVID-19 y la Diabetes Mellitus Tipo 2. Se utilizd la estrategia PICO para desarrollar la pregunta guia.
Ademas, se realizé el cruce de los descriptores "COVID-19"; "Diabetes Mellitus"; “Fisiologia”, en las bases de datos
National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Ebscohost,
Google Scholar y Biblioteca Virtual de Salud (BVS). Resultados y Discusidn: Una parte significativa de los articulos
indicaron una interrelacion entre los mecanismos fisiopatol6gicos de la COVID-19 y la Diabetes Mellitus Tipo 2,
especialmente en la exacerbacion de la respuesta inmune y el dafio directo a las células pancreéticas, que resultan en
un peor pronéstico de la infeccion viral. Conclusién: Se pudo observar que las dos enfermedades tienen puntos de
interaccion patogénica, reforzando la necesidad de resignificar el proceso salud-enfermedad, buscando comprender el
correcto funcionamiento de los mecanismos fisiopatoldgicos de cada una de ellas.

Palabras clave: COVID-19; Diabetes; Fisiopatologia.

1. Introducéo

De maneira anéloga a concepcdo defendida por Mota e Schraiber (2014), a formagdo do conhecimento na &rea da
salide é baseada em condigdes que elucidem o modelo biopsicossocial na determinacdo dos processos fisiopatolégicos das
doencas. Nesse sentido, ao longo do percurso histérico percorrido pela Medicina, o conhecimento técnico-cientifico foi forjado
com o objetivo de contentar as demandas e os anseios de uma sociedade cada vez mais integrada, a qual tinha como
prioridades a qualidade de vida e 0 bem-estar. Assim, a conjugacdo entre os diversos setores que participam no progresso das
ciéncias médicas e as vontades incipientes de um agregado social foi essencial para expandir o modelo ampliado de andlise da
histéria natural da doenca.

Conforme apresentado por Rezende (2009), a histéria da humanidade enfrentou, por diversas vezes, doengas que
abalaram seus alicerces e modificaram completamente o contexto da época em questdo. Um grande exemplo na Histdria
Contemporanea que pode ser citado foi a Pandemia da Gripe HIN1 no ano de 2009, responsavel por infectar quase meio
milhdo de pessoas em uma curta janela temporal. Sob tal 6tica, Matta et al. (2021) apresenta o conceito de pandemia como

uma tendéncia epidemioldgica que surge pela integragdo de varios surtos patoldgicos simultaneos e que possuem abrangéncia
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global, cada um deles com caracteristicas socioculturais e econdmicas distintas. Nesse sentido, fica claro que a humanidade ja
enfrentou situagBes patologicas capazes de abalar as estruturais sociais vigentes, fazendo com que uma anélise
multidimensional da situagdo seja requerida para plena compreensao do processo de salde-doenca.

De acordo com Ricarte et al. (2021), a COVID-19 é uma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2, um tipo de
coronavirus relacionado com a sindrome respiratoria aguda grave, e complicacdes inflamatdrias e metabélicas. Em virtude dos
mecanismos fisiopatologicos envolvidos no processo de salde-doenca, os quadros clinicos podem variar de leves a
gravissimos, gravidade essa influenciada por comorbidades, como a Diabetes Mellitus do Tipo 2 (DMT?2), e outras condicdes
fisioldgicas inerentes ao individuo.

Além disso, segundo Dantas (2021), os primeiros registros de casos de COVID-19 foram relatados em Wuhan, uma
provincia Chinesa e em margo de 2020 foram confirmados casos em todos o0s continentes, caracterizando o estado de pandemia
e atraindo a atenc¢éo das diversas organizacGes responsaveis pelo gerenciamento da saide mundial. Nesse contexto, a pandemia
ainda em vigor pode ser entendida como uma emergéncia de salde publica de interesse internacional, sendo responsavel por
modificar e ainda alterar diversos aspectos biopsicossociais da sociedade contemporanea.

Integradas ao processo fisiopatologico da COVID-19, as doengas metabolicas e inflamatérias representam um grupo
de comorbidades importantes no que diz respeito ao agravamento do caso da infeccdo respiratéria. Nesse sentido, Romanciuc
(2017) define a DMT2 como uma doenga cronica multifatorial, cuja fisiopatologia esta relacionada com a secrecdo insuficiente
de insulina pelas células B pancreaticas em associagdo com o aumento da resisténcia periférica a esse hormoénio. Em
decorréncia dessa etiologia, a DMT2 propicia a ativacdo de vias inflamatérias subjacentes, propiciando condigdes
imunolégicas e humorais favoraveis ao agravamento do quadro mérbido da COVID-19.

O objetivo desta revisdo, portanto, € identificar na literatura existente, relatos e informagdes sobre a integracéo
fisiopatoldgica entre a COVID-19 e a DMT2, doencas que afetam um grande contingente populacional hodiernamente, além

de demonstrar os efeitos sobre o prognéstico dos pacientes acometidos por ambas.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo exploratoria integrativa de literatura. A revisao integrativa foi realizada em
seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da questdo norteadora da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para incluséo
e exclusdo de estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
categorizacdo dos estudos; 5) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e interpretacdo e 6) apresentacdo da
revisdo (De Souza, 2010).

Na etapa inicial, para definicdo da questdo de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acrémio para Patient,
Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questdo central que orientou o estudo: “ Individuos com
Diabetes Mellitus do Tipo 2, ao contrairem o Coronavirus, sofreram agravamento do quadro quando comparados com aqueles
individuos sem comorbidades?” Nela, observa-se o P: “Individuos com Diabetes Mellitus do Tipo 2”; I: “Contrairam o
Coronavirus” ; C: “Individuos sem comorbidades”; O: “Sofreram agravamento do quadro?”.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho pretendido utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Saude
desenvolvido a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine, que permite o uso da terminologia
comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram: COVID-19; diabetes; fisiologia. Para o cruzamento

das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or” “not”.
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Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual de Salde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Scholar e National Library of Medicine
(PubMed).

A busca foi realizada durante os meses de setembro e outubro do ano de 2022. Como critérios de inclusdo, limitou-se
a artigos escritos em inglés e portugués, publicados nos anos de 2020 e 2021, que abordassem o tema pesquisado e que
estivessem disponiveis eletronicamente em seu formato integral. Como critério de exclusdo, aqueles artigos que ndo estavam
em lingua portuguesa ou inglesa, que nao foram submetidos a revisdo por pares, que ndo tiveram enfoque na COVID-19,
sobretudo em relagdo aos aspectos biopsicossociais, portanto, foram excluidos por ndo obedeceram aos critérios.

Apos a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 378 artigos, os quais foram analisados ap0s a leitura do
titulo e do resumo das publicagdes considerando o critério de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Seguindo 0 processo
de selecdo, 45 artigos foram selecionados. Em seguida, realizou-se a leitura na integra das publicacfes, atentando-se
novamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que 24 artigos ndo foram utilizados por se enquadrarem nos critérios de
exclusdo. Foram selecionados 20 artigos para analise final e construgdo da presente revisdo. Posteriormente & selecdo dos

artigos, realizou-se um fichamento das obras selecionadas a fim de selecionar as melhores informac6es para a coleta dos dados.

Figura 1 - Organizagdo e selecio dos documentos para esta revisdo.

Estudos identificados por meio da
busca nas bases de dados
N =378

Identificacdo

Estudos selecionados pela leitura Excluidos por duplicidade
dos titulos
N =45 N=0

Triagem

V
Estudos selecionados para a
leitura critica
N =23

Elegibilidade

V
Estudos incluidos na presente
reviséo
N=20

Inclusdo

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).
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3. Resultados e Discussao
A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente revisdo de literatura, contendo informacdes

relevantes sobre os mesmos, como os autores do estudo, 0 ano de publicacéo, o titulo e os achados relevantes.

Tabela 1 — Visdo geral dos estudos incluidos nessa reviséo sistematica sobre a integracao fisiopatolégica entre as doengas € a

influéncia sobre o prognostico dos pacientes.

Estudo Titulo Achados Principais

A integracdo fisiopatoldgica entre as doencas se
COVID-19 e Diabetes: a relacéo entre da pela exacerbagdo do estado inflamatoério,
duas pandemias distintas alteracOes hemostaticas, disfun¢bes imunoldgicas
e agresséo direta as células pancreéticas

1. ANGHEBEM et al, 2020

A associacdo do diabetes com a COVID-19

2. BLOOMGARDEN, 2020 Diabetes and COVID-19 provocou uma maior mortalidade devido ao
agravamento da inflamag&o pulmonar

Os estados de hiper ativagao do sistema imune e
hiperinflamagéo, associados com o diabetes,
predispdem a evolucéo negativa do paciente, com
a possibilidade de tromboses

- COVID-19 grave: entenda o papel da
3. BRANDAO et al., 2020 imunidade, do endotélio e da
coagulacdo na pratica clinica

O processo fisiopatoldgico da COVID-19
FISIOPATOLOGIA DA COVID-19:  provoca um comprometimento sistémico, o qual
4. CARVALHO etal., 2020 REPERCUSSOES SISTEMICAS é agravado pela presenca do DMT2 em virtude da
interrelagdo patogénica

A infecgdo pela COVID-19 em individuos com
COVID-19 and diabetes: The why, the  diabetes pode desbalancear a funcéo da enzima
what and the how conversora de angiotensina, resultando em
inflamagdo e danos nas células B

5. CUSCHIERI et al., 2020

A complexidade fisiopatolégica da COVID-19 é
COVID-19: Fisiopatologia e Alvos um dos empecilhos para a criagdo de farmacos
para Intervencéo Terapéutica eficazes, além de potencializarem o ambiente
citocinico em pacientes com DMT2

6. ALMEIDA et al., 2020

A combinagéo de doencas cronicas, como a
DMT2, com o quadro de desregulagdo enzimatica
7. ERENER, 2020 Diabetes, infection risk and COVID-19 e endotelial provocada pela COVID-19 coloca 0s
pacientes em um risco maior de evolugao
morbida

Diabetes como um fator associado ao As andlises epidemiol6gicas demonstram uma
8. GARCES et al., 2020 oObito hospitalar por COVID-19 no maior mortalidade pela COVID-19 nos pacientes
Brasil que possuem DMT2 como comorbidade

As complicagdes decorrentes da COVID-19
refletem uma resposta imune irregular em
pacientes com comorbidades, como a DMT2

Inatividade fisica, doengas cronicas,

9. GUIMARAES et al., 2020 imunidade e COVID-19

A integragdo entre as vias inflamatorias
envolvidas na patogénese da COVID-19 e do
DMT2 provoca o agravamento quadro da
infeccéo respiratdria naqueles pacientes que
possuem as duas condicoes

COVID-19, diabetes mellitus and

10. PAL etal., 2020 ACE2: The conundrum

Hipoteses sugerem que a fisiopatologia da
COVID-19 interage com a DMT2 causando dano
11. PERIC et al., 2020 Diabetes and COVID-19 direto nas células pancreéticas e pelo
agravamento da tempestade de citocinas
inflamatdrias
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Insuficiéncia renal aquda em pacientes A nefropatia diabética pode ser agravada pela
12. POLONI et al., 2020 o CO\Q/ID_lg P infeccio e patogénese pela COVID-19,

resultando em insuficiéncia renal aguda

A presenca de DMT2 se mostrou um forte
indicador de pior progndstico na amostra

13. SELVIN et al., 2020 Diabetes Eplci%nlllolzgy In the COVID- analisada de infectados pela COVID-19,
andemic ressaltando a integracéo fisiopatolégica entre as
doencas
A nefropatia diabética é uma das principais
Fisiopatologia e diagndstico da complicagdes do diabetes descompensado, a qual
14. AZEVEDO et al., 2021 nefropatia diabética: uma revisdo pode evoluir para uma insuficiéncia renal aguda
integrativa em casos de infeccdo simultanea com a COVID-

19

A infecgdo pela COVID-19 é responsavel por, no
paciente diabético, comprometer
morfofuncionalmente as células pancreéticas,
afetando o eixo metabdlico relacionado & insulina

Relacéo fisiopatologica entre Covid-19
15. AZEVEDO et al., 2021 e diabetes mellitus tipo 2: uma revisdo
narrativa

A descompensacdo do diabetes pode gerar
complicages sistémicas e aumento do estado
inflamatorio generalizado, agravando os quadros
de coinfecgdo com a COVID-19

Diabetes mellitus e suas complicacdes
16. CASTRO et al., 2021 — uma revisao sistematica e
informativa

. A tempestade de citocinas, a disfungdo pulmonar
Inter relacéo e_ntre. COVID.l? € e endotelial, e o estado de hipercoagulagao,
17. MARINHO et al., 2021 diabetes mellitus: uma reviséo o . x
- o classicos da infeccdo da COVID-19, podem
sistematica -
agravar 0s casos naqueles pacientes com DMT2

Os aspectos imunoldgicos por tras da infecgdo da
COVID-19 sdo responsaveis, em alguns casos,
agravar o quadro do paciente em virtude da
desregulacédo do sistema imune

Covid-19: Aspectos da origem,
18. SILVA et al., 2021 fisiopatologia, imunologia e
tratamento: uma revisdo narrativa

Os mecanismos fisiopatolégicos desvendados até

5 0 momento convergem para uma acentuagao da
19. SILVEIRA et al., 2021 ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS resposta inflamatodria, a qual resulta em uma
DA COVID-19 L .
tempestade de citocinas, responsavel por

comprometer a homeostase do organismo

A interrelacdo entre as doencas, extrapolando o

Diabetes e Covid-19: o que aspecto fisiopatol6gico, demonstra a
20. TORQUATO et al., 2021 aprendemos com as duas pandemias complexidade para a abordagem nos servigos de
em curso salde, requisitando a mobilizagdo de grande

multidisciplinariedade

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

O presente estudo avaliou 20 trabalhos acerca da interrelacdo fisiopatolgica entre a COVID-19 e o Diabetes Mellitus
Tipo 2, os quais evidenciaram 0s mecanismos de cada uma das doencas, bem como os pontos de convergéncia. Ademais, a
compreensdo integrada desses aspectos se faz necessaria para que as propedéuticas sejam mais bem formuladas,
proporcionando um melhor cuidado para o paciente. Assim, a discussdo sobre o papel que essas doengas exercem nas
sociedades modernas é fundamental para o entendimento e o desenvolvimento de meios para a superagdo dos amplos prejuizos
que foram descobertos e acentuados.

No que se refere aos aspectos gerais da infeccdo pela COVID-19 em pacientes diabéticos, Cuschieri et al. (2020)
dissertam sobre alguns pontos importantes da fisiopatologia da infeccdo respiratéria. O mecanismo elucidado até entdo envolve
a atuacdo viral sobre a enzima conversora de angiotensina (ECA), resultando em inflamagdo e danos nas células
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pancreaticas, responsaveis por produzir a insulina. Nesse sentido, Erener et al. (2020) complementa que, além da desregulacao
enzimatica, o dano endotelial provocado pelo SARS-CoV-2 faz com que os pacientes portadores de doencas cronicas, como o
DMT2, evoluam com maior morbidade. Complementarmente, as analises epidemiologicas realizadas por Garces et al. (2020)
corroboram esses pressupostos, haja vista que demonstraram maior mortalidade pela COVID-19, numa proporcéo aproximada
de 3 dbitos de pacientes diabéticos para cada 20 individuos.

Anghebem et al. (2020) propuseram uma reflexdo acerca da situacdo epidemiolégica e patogénica da COVID-19 e do
DMT?2. Para os autores, existe uma interrelacdo entre as duas doencas, principalmente no que se refere a abrangéncia de
acometimento e aos mecanismos fisiopatolégicos. A infecgdo viral é responsavel por exacerbar o estado inflamatorio inerente
ao DMT2, além de provocar alteragGes hemostaticas, disfungdes imunolégicas e danos diretos as células pancreaticas
produtoras de insulina. Analogamente, Bloomgarden et al. (2020) perceberam que o estado pré-inflamatério induzido pelo
DMT?2, em associacdo com a presenca da ECA nos pulmdes, foi responsavel pelo agravamento das lesdes pulmonares nos
pacientes diabéticos infectados pela COVID-19, resultando em maior mortalidade nesses individuos.

Aprofundando no mecanismo fisiopatolégico da COVID-19, Branddo et al. (2020) descrevem a hiperativa¢do do
sistema imune e o estado hiperinflamatdrio, associados com as condi¢cBes metabolicas do paciente com DMT2, como
responsaveis pela evolucdo negativa da doenga nesses casos, sobretudo pela maior incidéncia de trombose. De forma
complementar, Carvalho et al. (2020) atribui 0 comprometimento sistémico do individuo as citocinas liberadas durante a
infeccdo viral, as quais resultam do desbalango induzido pelo SARS-CoV-2. Nesse Viés, a criagdo de terapias medicamentosas
eficazes contra a COVID-19 é dificultada ndo s6 pela patogénese da doenca, mas também por possiveis comorbidades que o
paciente possa vir a ter, conforme ressaltado por Almeida et al. (2020).

Indiscutivelmente, uma forma de melhorar a qualidade de vida e desenvolver um organismo forte e saudavel é a
pratica de exercicios fisicos. Assim, Guimaraes et al. (2020) perceberam que a inatividade fisica foi responsavel por agravar a
infeccdo pela COVID-19, além de contribuir pela desregulagdo glicémica nos pacientes com DMT2 ao aumentar a resisténcia
periférica a insulina, evidenciando a necessidade de uma rotina ativa para o fortalecimento e manutencdo da higidez.
Corroborando esse pressuposto, Selvin et al. (2020) se debrucaram sobre a epidemiologia do DMT2 durante a pandemia da
COVID-19, percebendo que a presenca dessa comorbidade é um indicador de mau prognédstico em virtude da integragdo dos
mecanismos fisiopatoldgicos das doengas.

Pal et al. (2020) perceberam que uma das conexdes entre a patogénese do SARS-CoV-2 e o0 DMT2 ocorre pela
atuacdo da enzima conversora de angiotensina. Essa enzima medeia diversas vias inflamatdrias durante a infeccéo viral e a
cronificacdo do distdrbio metabdlico, tendo essa atuagcdo comprovada pelo agravamento do quadro respiratério nos pacientes
gue possuem a DMT2 como comorbidade. Tal fato também por proposto por Peric et al. (2020), os quais sugeriram que essa
interrelacdo enzimatica estaria associada com os danos as células pancreéticas, gerando uma descompensagdo metabolica que
agravaria a hiperativagao do sistema imune na infec¢do pela COVID-19 em pacientes diabéticos.

Contemporaneamente, sabe-se que a nefropatia diabética é uma das principais complicagbes do DMT2
descompensado, acometendo cerca de 40% dos pacientes, conforme Azevedo et al. (2020). O excesso de glicose circulante é
responsavel por induzir um desequilibrio oxidativo e inflamatério no sistema intrarrenal, resultando no enfraquecimento da
membrana glomerular e em outras alteragdes morfofuncionais responsaveis pela patogénese renal. Adicionalmente, Poloni et
al. (2020) constatou que, em pacientes diabéticos ja portadores de nefropatia diabética, a infec¢do pela COVID-19 pode
agravar o caso, propiciando a evolucdo para insuficiéncia renal aguda, em um processo mediado por fatores imunoldgicos,
endoteliais e enzimaticos.

Acerca do mecanismo fisiopatolégico do DMT2, Azevedo et al. (2021) estabelecem que a hiperglicemia é causada

por distarbios de producédo ou de utilizagdo da insulina pelo organismo, tais como danos as células pancreéticas ou a resisténcia
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periférica ao hormonio, respectivamente. No que se refere a infecgdo pela COVID-19, sua patogénese se deve, em grande
parte, pela hiperativacdo do sistema imune, a qual provoca uma secregdo exacerbada de citocinas inflamatérias, disfuncéo
pulmonar e endotelial, e um estado de hipercoagulacéo, conforme explicitado por Marinho et al. (2021). Nesse contexto, outra
visdo que se pode ter da integracdo fisiopatologica entre as doencas é a de que infecgdo viral é responsavel por acentuar os
fatores condicionantes para a manutencdo da hiperglicemia, caracterizando o DMT?2 franco.

Ja em relacdo a patogénese da COVID-19, Silva et al. (2021) dissertam sobre os aspectos imunolégicos como
determinantes para a compreensdao do mecanismo fisiopatolégico, ressaltando a hiperativacdo do sistema imune e a atuacdo de
mediadores pro-inflamatdrios a niveis sisttmicos como forma de desenvolvimento da doencga. De forma anéloga, Silveira et al.
(2021) discorrem que as hipdteses formuladas até 0 momento convergem para uma acentuacdo da resposta inflamatdria, em
uma espécie de tempestade de citocinas, responsavel por comprometer a homeostase do organismo. Nesse sentido, mesmo que
0 mecanismo patogénico definitivo tenha sido completamente descrito, é evidente que o SARS-CoV-2 utiliza vias
inflamatorias e metabdlicas complexas para seu estabelecimento no organismo humano.

Por fim, Castro et al. (2021) reforcam que a DMT2 é uma doenca responsavel por inimeras complicagdes sistémicas
devido ao seu mecanismo fisiopatolégico abrangente, o qual atinge inimeras vias e 0Orgdos. A descompensagdo da
hiperglicemia induz um estado inflamatério generalizado, bem como a secrecdo de fatores quimicos, como o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a), interleucina 6 (IL-6) e interleucina 17 (IL-17), responsaveis, por exemplo, por agravar a infecgdo pelo
SARS-CoV-2. Em virtude disso, extrapolando o aspecto fisiopatoldgico, a interrelacdo entre as doengas demonstra a
complexidade para a abordagem do paciente com comorbidades e infectado pelos sistemas de salde, requisitando a

mobilizacdo de grande multidisciplinariedade para o cuidado integral.

4. Concluséo

A partir dos dados revisados, foi possivel verificar que os impactos deixados pela pandemia do COVID-19 demandam
uma analise complexa e multifatorial. E fato que esse cenario modificou profundamente habitos de vida e formas de
comportamento, além de agravar as condi¢cBes de salde dos pacientes que ja possuiam comorbidades, como a DMT2.
Adentrando nas suas especificidades, ¢é factivel dizer que existe uma grande interrelacdo entre os mecanismos fisiopatologicos
das doencas, sendo essa a razdo de maior gravidade da infeccéo viral nos pacientes com doencas prévias.

Essa revisdo destaca, também, que sdo necessérias pesquisas de alto valor cientifico sobre as correlagBes da
fisiopatologia da COVID-19 e do DMT2, priorizando a analise de um espectro mais multidisciplinar e abrangente. Outrossim,
a investigacdo dos mecanismos imunolégicos, enziméticos e metabolicos envolvidos é de suma importéncia, haja vista que séo
determinantes para a compreensao dos casos.

Futuramente, para que o enfrentamento de cendrios semelhantes seja realizado com exceléncia, estudos prospectivos e
andlises epidemioldgicas devem ser feitos, avaliando, de forma mais precisa, 0s resultados e seus diversos contextos de
abordagem, ponderando formas de se abordar a infeccdo nos pacientes diabéticos, com o intuito de oferecer um cuidado

integral e humanizado para esses individuos.
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