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Resumo

Objetivo: abordar as inter-relagfes existentes entre a triade: homem, ambiente e agente pela perspectiva da Salde
Unica, compreendendo como a aplicagio desse pensamento resulta em agdes voltadas a prevencio e conscientizagao.
Analisando seu papel perante as alteracdes ambientais causadoras de eventos pandémicos, desastres naturais e
modificacOes climéticas. Método: busca foi realizada no dia 08/07/2022 nas bases de dados BVS e SCIELO conforme
as diretrizes do PRISMA, abordando de forma ampla e metodol6gica o conteldo proposto. Resultado: treze estudos
foram incluidos, contemplando profissionais de areas distintas para agregar uma visdo multissistémica ao material,
percebendo que um ponto em comum entre 0s autores é que ha uma lacuna entre a teoria e a pratica, necessitando
desenvolver estratégias interdisciplinares que saiam do arcabouco teérico. Conclusdo: a Satde Unica deve agir em um
ambito que englobe a comunidade, os profissionais e governos afim de elaborar acdes de foco coletivo de forma
colaborativa e participativa na tomada de decisdes sociais, utilizando a educacdo ambiental e a promocdo de satde
como as principais ferramentas.

Palavras-chave: Satde Unica; Prevencio; Sadde Publica; Polui¢do; Meio ambiente; Educagio ambiental; Alteracdes
climaticas.

Abstract

Objective: to address the existing interrelationships between the triad: man, environment and agent from the
perspective of One Health, understanding how the application of this thought results in actions aimed at prevention
and awareness. Analyzing its role in the face of environmental changes that cause pandemic events, natural disasters
and climate change. Method: search was carried out on 07/08/2022 in the BVS and SCIELO databases according to
PRISMA guidelines, broadly and methodologically addressing the proposed content. Result: thirteen studies were
included, contemplating professionals from different areas to add a multisystemic view to the material, realizing that a
common point between the authors is that there is a gap between theory and practice, requiring the development of
interdisciplinary strategies that leave the theoretical framework. Conclusion: One Health must act within a framework
that encompasses the community, professionals and governments in order to develop actions with a collective focus in
a collaborative and participatory way in making social decisions, using environmental education and health promotion
as the main tools

Keywords: One Health; Prevention; Public health; Pollution; Environment; Environmental education; Climate
change.
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Resumen

Obijetivo: abordar las interrelaciones existentes entre la triada: hombre, ambiente y agente desde la perspectiva de Una
Salud, comprendiendo cdmo la aplicacion de este pensamiento redunda en acciones dirigidas a la prevencion y
sensibilizacién. Analizando su rol frente a los cambios ambientales que provocan eventos pandémicos, desastres
naturales y cambio climatico. Método: la busqueda se realizd el 08/07/2022 en las bases de datos BVS y SCIELO de
acuerdo con las directrices PRISMA, abordando de manera amplia y metodoldgica el contenido propuesto. Resultado:
se incluyeron trece estudios, contemplando profesionales de diferentes areas para agregar una mirada multisistémica
al material, percibiendo que un punto comin entre los autores es que existe un desfase entre la teoria y la préctica,
requiriendo el desarrollo de estrategias interdisciplinarias que salgan de lo tedrico. marco Conclusion: Una Salud debe
actuar en un marco que abarque a la comunidad, los profesionales y los gobiernos para desarrollar acciones con
enfoque colectivo de forma colaborativa y participativa en la toma de decisiones sociales, utilizando como principales
herramientas la educacion ambiental y la promocion de la salud.

Palabras clave: Salud Unica; Prevencion; Salud publica; Contaminacion; Medio ambiente; Educacion ambiental;
cambio climético.

1. Introducéo

A esséncia da terminologia One Health (Satude Unica ou Unica Salide) esteve constantemente ligada & humanidade
devido sua trajetoria evolutiva, o continuo contato com a natureza possibilitou ao homem compreender que o processo de
adoecer esta por vezes relacionado ao desequilibrio gerado a natureza (Costa, 2019). Relatos datados pela filosofia antiga,
como os estudos de Hipdcrates, ja evidenciavam que as relagBes existentes entre 0 meio ambiente e 0 homem sdo um dos
fatores determinantes na aquisicdo de enfermidades, porém, séculos de descaso e negligencia foram necessarios para a
conceituacdo desse pensamento, fazendo com que o meio ambiente gradativamente sofresse o fendmeno de “Coisificagdo”
perdendo seu valor e significancia, visto apenas como recurso humano a ser extraido (Costa, 2019; CFMV, 2020).

Desta forma, o equilibrio entre a triade Homem-Ambiente-Agente foi gradativamente alterado por conta das acdes
antropocéntricas que foram corroboradas ao decorrer dos seculos pela visdo de superioridade humana, que como
consequéncias dos avancos, geraram desequilibrio nas condices favoraveis a vida, contribuindo riscos ndo s6 ambientais, mas
concomitantemente a salide humana (Aledo & Sulaiman, 2016).

O conceito One Health se originou da necessidade, frente a esse contexto, de compreender como 0 meio ambiente
influencia a satde publica, compreendendo que para as solugdes serem eficazes elas devem ser vistas de forma interdisciplinar
e multifatorial (Maria, 2016). abordando as inter-rela¢fes existentes entre a triade e compreendendo o ser humano como uma
parte integrante desse cenério, como parte de um todo e que suas a¢fes geram forcas modificadoras e contributivas que
transformam o curso natural, podendo desencadear mudancas climaticas, problemas ambientais e desastres ecoldgicos (Pettan-
Brewer & Carneiro).

Essas alteracGes obrigaram uma reavaliacdo dos setores sociais em busca dos efeitos acarretados pelos
desdobramentos de um modelo desenvolvimentista ausente de um pensamento sustentavel, e como resultado, observou uma
sociedade pautada em desmatamento, devastacdo, deterioracdo e perecimento (Alfésio, CETESB & Saldiva, 2010),
intensificando de forma direta a propria exposi¢do humana aos riscos e agravos a satde. Como um dos exemplos, temos 0s
efeitos da desestruturacdo de ecossistemas que ocasionam a migracdo de animais e vetores para 0 meio urbano, viabilizando o
contato e expondo o préprio homem a agentes patogénicos danosos e possivelmente desconhecidos (Morand & Lajaunie, 2021;
Prieto, 2018).

O contato com agentes patogénicos provindos de animais tem abalado as estruturas sociais uma vez que essa
transmissao tem se agravado durante os séculos pelo contato mais frequentes com espécies silvestres, fendmeno conhecido
como Zoonose. (Costa, 2019; Camponogara, et al., 2013). Esse contexto propicia de forma cada vez mais frequente o contagio
da populacéo, uma vez que as mutacfes virais s80 um risco constante para surtos em massa, como epidemias e pandemias

como ressaltado por Napoli (2021).
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As condicdes relacionadas aos determinantes que causam eventos pandémicos sdo multifatoriais, porém, o fator de
evolucdo genética do patégeno se apresenta de forma evidente em grande maioria dos casos, seja pelo surgimento de novas
variantes por mutacdes no seu genoma, ou seja pelo surgimento de novas Cepas, alterando as caracteristicas fenotipicas do
virus; como exemplo destes fendmenos ha o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), o virus Ebola e nas linhagens de
coronavirus, como 0 SARS-COV-2 (COVID-19) (Oliveira & Schneider, 2021; Guerrini, 2021). A capacidade de transpassar a
barreira de espécie possibilitando a transmissdo inter-humana ocorre pelas pressdes externas a esses agentes, como: mudancgas
climaticas, alteracdo de fauna e flora sem um prévio estudo epidemiolégico da area e até mesmo na domesticagdo de animais
silvestres; fazendo com que haja a selecdo natural sobre eles propiciando as mutacgGes virais (Bellei & Chaves, 2020).

Essa perspectiva proporciona uma compreensdo ampliada da salde, de maneira que abranja uma dimensdo que
incorpore a associacdo entre salde humana, animal e ambiental de maneira interdisciplinar alicercada nos principios da
promocdo da saude e da sustentabilidade, como também proporcionar autonomia da comunidade pela sua inclusdo nas praticas
de salde e participacdo; preceitos que foram ratificados pela Carta de Ottawa, Agenda 21 e pela Politica Nacional de Educacéo
Ambiental (Lei 9795/99), destacando a prevenc¢do e desenvolvimento de um pensamento global atraves de estratégias locais.

A organizagdo mundial da saude define “ambientes e satde s@o interdependentes e inseparaveis”. A tematica satde
Unica reforca esse pensamento e rompe as raizes deixadas do modelo hegeménico, em que salde é de carater “curativista” e
hospitalocéntrica focada nos aspectos individuais e bioldgicos da doenga, considerada apenas como auséncia de enfermidades
e ndo um conjunto de condigbes que permitam as pessoas atingirem pleno estado de bem-estar fisico, mental e social. E
necessario englobar os fatores sociais, culturais, politicos, econdmicos, ambientais e buscar compreender as influencias que
alteram os determinantes da salde, como é assim pautado pelo modelo preventivista (Fernandes, et al., 2012).

Os efeitos ocasionados a biosfera sdo resultados de séculos exploracdo por uma sociedade conflituosa, consumista,
dividida, competitiva e desigual, fruto de uma revolu¢do industrial massiva e desordenada, ocasionando fenémenos globais que
além do impacto direto na fauna e flora expde o homem a situacBes de vulnerabilidade orgénica. O presente artigo buscou
aprofundar o conceito “One Health” e compreender sua aplicabilidade voltada ao caréter preventivo, evidenciando os efeitos

ocasionados pelas a¢des antrdpicas.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa elaborada em concordancia com os métodos de Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA para que houvesse uma metodologia sistematica
durante a organizacdo do material durante a coleta de dados nas bases de dados BVS e Scielo, reunindo contetidos agregadores
para elaboracdo desta revisdo. O processo traduz-se de forma sequencial descrito nestas 05 etapas: Identificacdo do tema e
questdo norteadora, sele¢do, elegibilidade e identificacdo dos estudos, inclusdo através da andlise dos estudos selecionados e
interpretacdo dos resultados conforme descrito por Botelho et al (2011). Apresentando como questdo norteadora: Como as
inter-relacfes existente entre a triade homem — Ambiente — Agente implica em agdes voltadas a prevencdo e protecdo da
saude?

Tendo o objetivo de abordar as inter-relagBes existente entre a triade e compreender como a reflexdo desse
pensamento resulta em prevencdo e protecdo da sadde. A data da busca foi 08/07/2022, utilizando as palavras chave palavra-
chave: Satde Unica; One health and Prevencéo; Sadde Publica and Alteracdes climaticas and Poluicdo; Prevencdo and Meio
ambiente and Educacdo ambiental; Educacdo ambiental and Alterac6es climéticas.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo: literaturas que abordassem a temética ambiental juntamente com a
prevencdo, artigos publicados originalmente na lingua portuguesa e que tivessem como Tema a salde Unica. Nos critérios de

exclusdo ndo foram aplicados um recorte temporal e foram retirados os estudos piloto, editoriais, cartas, relatos de caso,
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experiéncia e as publicacdes sem um método de pesquisa descrito de forma clara.

Finalizado a consulta nas bases de dados com as palavras chaves supracitadas, identificou-se 88 estudos, porém,
Como forma de agregar a maior quantidade de informacd@es foi selecionado 3 artigos da BVS na lingua inglesa cujo o conteido
apresentasse uma caréncia de material na lingua portuguesa, assim totalizando 91 artigos selecionados. Doze estudos retirados
por estarem duplicados, permanecendo 79. Na fase de selecéo foram analisados os titulos e os resumos dos estudos, de forma a
eliminar 56 por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo. Desse modo restaram 23 estudos para leitura na integra e a
aplicacdo dos critérios de excluséo, apds a analise mantiveram-se 13 para a analise e producdo do material. Totalizando 13
artigos base. A figura a seguir exp8e de forma ilustrativa as etapas de selecdo aplicadas no processo de busca e selecdo dos

artigos por meio um fluxograma (Figura 1), seguindo as orienta¢cdes do PRISMA (2009).

Figura 1 - Fluxograma com a sintese do processo de sele¢do dos artigos.
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Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).

3. Resultados

No Quadro 1 apresenta os artigos selecionados apés analise para o desenvolvimento do material, exemplificando os

autores, ano de publicacdo, objetivo e os principais resultados. Apresenta¢do dos artigos selecionados.
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Quadro 1 — Artigos selecionados.

Titulo e Ano

Objetivo

Resultado/Concluséao

Desastres naturais: convivéncia com o risco.
(2016)

Discutir o0s
desequilibrio ambiental
como reflete socialmente.

riscos desencadeados pelo
e compreender

Frente aos ricos todos 0s grupos sociais sdo
afetados, porém, os grupos de baixo poder
socioecondmico sdo mais afetados

Societal importance of Antarctic negative
feedbacks on climate change: blue carbon
gains from sea ice, ice shelf and glacier
losses. (2021)

Compreender como o impacto nas geleiras
da antarticas influenciam a dinamica global,
alterando a fauna marinha e a microbiota
fotossintética.

Percebe-se que as respostas fisicas
ocasionadas pelas alteracdes da Antartida sdo
refletidas em fendmenos fisicos por todo o
gloho, alterando a biota e o ecossistema.

SARS-COV-2, o novo Coronavirus: uma
reflexdo sobre a Satide Unica (One Health)
e a importancia da medicina de viagem na
emergéncia. (2020)

Analisar a disseminacdo geografica das
zoonoses e refletir como a salde Unica e a
medicina de viagem podem ser eficientes
contra a transmissao

Destaca-se a importancia de compreender as
inter-relacOes e aplicar as diretrizes da salde
Gnica no combate as  doengas
emergentes/zoondticas

Mudangas climaticas globais: viés de

percepgao, tempo e espaco. (2018)

Investigar a opinido popular em relacdo as
MCGs afim de fornecer uma avaliacdo em
escala espacial e temporal através de um
questionario

Os participantes mostraram-se conscientes
da problematica, porém h& uma caréncia no
conhecimento e na qualidade das
informagdes sobre as MCGs a respeito das
estratégias

Animals, vaccines, and COVID-19 (2021)

Debater a transmissdo de doengas para 0s
seres humanos pelos animais (COVID — 19)
e discutir os meios e processos da vacina
através dos animais

A pandemia pelo COVID-19 mostrou que a
salde humana ndo pode ser encarada de
forma isolada, deve-se conhecer 0s
determinantes que causam as doengas

Lancet Countdown: briefing para Politicas
de Salde no Brasil (2019)

Monitorar as relagBes que existem entre a
salide publica e mudangas climéticas

Os eventos extremos relacionados ao clima
contribuem  diretamente as  mortes
prematuras e ao impacto na satde publica

Biodiversity and COVID-19: a report and a
long road ahead to avoid another pandemic
(2021)

Analisar a biodiversidade e os mecanismos
ecossistémicos afim de criar um perfil
epidemioldgico com o intuito de evitar
novas pandemias

E necessario elaborar novas iniciativas
globais que possibilitem interaces entre as
préticas socioculturais, animais e humanas
para evitar falhas futuras

Abordagem da satde Unica na ocorréncia de
enteroparasitas em humanos de area urbana
no norte do Parana (2016)

Determinar a ocorréncia de enteroparasitas
em 187 individuos na populagdo do Para e
verificar a aplicabilidade dos conceitos de
Sadde Unica

As condicBes de infraestrutura, sociais e
climéticas influenciam no contato com o0s
parasitas. Dos entrevistados
aproximadamente 5% apresentavam ovos ou
cistos

Qualificacdo profissional de agentes de
controle de endemias de um municipio do
estado RJ: contribuicfes das concepcdes de
salde Unica e educagdo ambiental critica
(2019)

Proporcionar aos agentes de Controle de
Endemias qualificacdo profissional a partir
de formagéo orientada pelos conhecimentos
providos da saide Unica e educacdo
ambiental critica.

A associagdo da urbanizacdo acelerada com
a ocupacdo desordenada acarretou em um
fluxo comercial intenso e um acumulo de
lixo, alterando o clima e o solo transmitindo
mais vetores pelo mundo

A educacdo ambiental como estratégia da
Atencao Priméria a Saude (2012)

Auvaliar a eficacia da Educagdo Ambiental
como estratégia de aplicacdo na perspectiva
da atengdo primaria a salde em nucleo
urbano.

Ressalta-se a importancia da participagdo
popular de forma ativa na elaboracdo de
projetos e trabalhos na comunidade

A questdo ambiental na promogdo da saude:
uma oportunidade de acdo multiprofissional
sobre doencas emergentes (2007)

Analisar como as agBes multiprofissionais
atenua a problematica ambiental e as
doencas emergentes através da promocdo da
saude

As questdes ambientais necessitam ser
vistas através de praticas interdisciplinares e
transdisciplinares de forma aprofundada,
com estratégias baseadas na educacdo
ambiental

Impactos das mudancas climaticas na saude
humana. (2010)

Descrever os impactos na salde humana
ocasionados pela mudanga climatica

A Exposigao humana as condicdes alteradas
do meio ambiente propiciam a distdrbios
respiratorios e cardiovasculares além das
disseminagoes de vetores

A probleméatica ambiental na visdo de
agentes comunitarios de satde. (2013)

Relatar a visdo dos agentes comunitarios nos
principais problemas ambientais

Ainda que compreendam a problematica ha
ainda um olhar independente da natureza,
sem a interagdo com o mundo cultural
humano

Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).
5
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Os estudos selecionados foram publicados entre o periodo de 2007 a 2021 abordando de forma ampla e metodolégica
0 conteldo proposto; vale pontuar que embora sejam autores de &reas variadas ainda sim expressaram uma opinido que
converge na resolubilidade da questdo, reforcando a premissa que a multidisciplinaridade deve ser aplicada juntamente com o
desenvolvimento de pensamento coletivo afim de buscar meios para solucionar a problematica. Os resultados demonstraram
que ha uma lacuna entre a teoria e a pratica, visto que é necessario desenvolver estratégias interdisciplinares eficazes afim de
perpassar o pensamento individualista enraizado socialmente através da educacéo em salide para alcancar os preceitos da salide
Unica combatendo os desequilibrios gerados a natureza e o aumento das zoonoses.

Na Figura 2 a seguir é apresentado de forma ilustrativa alguns dos principais contagios zoondticos (Epidemias) ao

decorrer da historia humana e seus hospedeiros de origem.

Figura 2 — Evolucgdo dos principais contagios zoonéticos.

N

1976 2009 2013
Ebola HINT H7N9
Marburg H5N1 MERS coviD - 19
1967 2003 2012 y 2019

Fonte: Elaboragdo dos autores com os contelidos embasados nos artigos e do portal “Saude unica” pela Doutora e artista Ana Pérola:
https://portalsaudeunica.com.br/.

Na Figura 2 € possivel observar uma escala evolutiva das doengas transmitidas por animais, e como a aproximagdo do
homem com os agentes infecciosos acarretaram na ocorréncia de doencas que antes eram exclusivas dos animais para surtos

gue impactam a satide humana de forma recorrente e com potencial de transmissao capaz de propagar de forma pandémica.

4. Discussao

O objetivo deste trabalho é compreender o conceito Sadde Unica e exemplificar os beneficios que resultam para a
saude. Os estudos apresentaram uma visao que coincide na perspectiva de que os desequilibrios gerados ao planeta ameagam o
bem-estar humano e alteram o préprio equilibrio pré-existente entre fauna e a flora resultando em problemas de salde,
refletindo através das doencas reemergentes e emergentes, como a dengue associada ao lixo, a febre amarela pela migracéo de
vetores agravado pelo desmatamento/urbanizacdo e 0s surtos parasitarios por conta do precério tratamento de dgua e esgoto
(Benitez et al., 2016).

Segundo ponto em comum €é que a forma de amenizar os riscos e vulnerabilidades oriundos deste cenario complexo é
através de acgBes preventivas que permitam antever os riscos, elaborando acgGes e estratégias que evitem que 0s impactos
ocorram (Barros, & Floss, 2019). As doencas zoonoticas provem de relagcBes que sdo construidas e conectadas por
caracteristicas que podem ser antecipaveis pelo estudo e conhecimento epidemioldgico.

Para isso é fundamental a modificacdo da realidade pela educacdo ambiental, formando uma sociedade mais reflexiva
sobre as praticas necessarias para um equilibrio sustentavel e saudavel, incluindo a participacdo popular nos processos
educativos, retirando o ser humano como foco dos processos e reconhecendo os determinantes ambientais como possiveis
causas do processo de adoecer. N&o dissociar o ser humano das relagfes existentes com 0s animais e com a natureza pois esses

fatores sdo forcas modificadores que contribuem a exposicéo aos agravos a saude (Barros, et al., 2018; Conselho Nacional de

6
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Secretarios de Salde, 2022).

Como exemplo dessas relagcdes complexas temos os efeitos oriundos do desmatamento em larga escala, fendmeno este
que resulta em eventos em forma de efeito cascata. Ao retirar a biomassa vegetal diminui-se a captacdo de carbono da
atmosfera potencializando o efeito estufa, que leva a variagBes extremas de temperatura como em forma de ondas de calor,
intensificando os fendmenos de pluviosidade que elevam as aguas superficiais proporcionando locais de criadouros de vetores,
assim aumentando a dispersdo de agentes infecciosos como a malaria (Schmidt, 2007). Ainda, por outro lado, essa agua pode
ocasionar enchentes em certas regifes e levar a migracdes de invertebrados para o meio urbano aumentando o surto de
Leishmaniose e outras parasitoses, impactando as unidades basicas de salde com surtos endémicos. Golding e colaboradores
(2015) relataram através de dados globais que aproximadamente mais de 80% da populacdo mundial apresentam riscos de
adquirir ao longo de sua vida duas ou mais doencas transmissiveis por vetores.

Outro exemplo relevante ocorre pelas variagdes de temperatura agravadas pela queima de combustiveis fosseis,
guando ocorre variagdes bruscas de temperatura os sistemas cardiovasculares e respiratérios ficam sobrecarregados por conta
dos mecanismos termorreguladores que tem a funcdo de manter a temperatura corporal estavel, essa demanda energética ideal
aumenta a frequéncia cardiaca e respiratoria exercendo uma tensdo as estruturas adjacentes, levando a possiveis
comprometimentos cardiovasculares, respiratorios e cerebrovasculares como destacado por Fernandes, et al., (2012). essa
alteracdo de temperatura ainda induz o degelo nos polos, ocasionando uma alteragdo da fauna marinha e da microbiota
fotossintetizante aquética (Barnes et al., 2021).

Ademais, cabe ressaltar as repercussdes oriundas de uma sociedade capitalista pautada em um pensamento de
“sociedade do consumo” pds revolugdo industrial. Além da exploragdo exacerbada de insumos naturais para que cumpra essa
demanda social, ainda h& de se atentar a producdo de lixo que é formada pelo descarte de eletrodomésticos e aparelhos
celulares que sdo fontes de metais pesados geradores graves de polui¢do aos diversos niveis naturais por conta do descarte
inadequado e a alta propor¢do que é descartado. Um dos fendmenos que cabe ressaltar € o0 mencionado por Montone (s.d), que
é a poluicdo dos rios e mares das regides préximas ao meio urbano, onde os animais ficam expostos a substancias quimicas ndo
metabolizaveis e bioacumulam por conta disso no seu organismo, fixando e passando ao longo da cadeia alimentar aumentado
a concentracdo dessas substancias no topo, isso faz com que as pessoas em estado de caréncia que se alimentem dos animais
préximos dessas regides se contaminem com essas substancias tdxicas trazendo intoxicacdes e maleficios por essa ingesta.

Sob outro ponto e com certa unanimidade os autores concordaram com o fato de que as alteragdes demogréficas e
ambientais que ocorrem da constru¢cdo de grandes centros urbanos sem planejamento socioambiental sdo fatores que
influenciam diretamente exposicdo da salde humana a riscos cotidianos, sejam atraves de agentes infecciosos/parasitarios ou
pelas alteracdes feitas no ecossistema.

De forma geral, os estudos coletados para a elaboragdo desta revisdo integrativa apontaram que € necessario
primeiramente transformar a percepcéo social que se enraizou durante os séculos sobre 0 meio ambiente, sobre a vida e sobre a
sustentabilidade; é fundamental perceber a Terra como um ecossistema interligado, mas que opera de forma unificada, e o ser
humano como parte integrante desse todo, promovendo reflexdo, monitoramento e cuidado ao planeta em busca de alcancar
um equilibrio dindmico entre as partes que compde esse todo. Afim de englobar esse pensamento foi incorporado ao conceito
de salide Unica uma visdo planetaria (Bioemfoco), a salide Unica ampliada ou planetéria promove os principios da importancia

de uma convivéncia harménica, sustentada na homeostase entre animais, ambiente e seres humanos.

5. Concluséao

A partir destes pressupostos citados previamente, percebe-se que a construcdo de um pensamento social baseado nos

principios da Satde Unica exerce uma funcdo fundamental na resolubilidade de grande parte dos problemas de sadde atuais,
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refletindo em qualidade de vida, bem-estar e na defesa da cidadania pela prevencdo. A conscientizacdo ambiental possibilita
responder aos riscos antes que impactem a sociedade, para que a sociedade ndo mais se aceite as incertezas, mas sim construa
novas mentalidades capazes de compreender essas relacdes e elaborar estratégias eficazes para evitar que ocorram.

A Salde Unica deve agir em um ambito que englobe a comunidade, os profissionais e 0s governos afim de elaborar
acOes de foco coletivo de forma colaborativa e participativa nessa tomada de decisGes para as mudancgas sociais, utilizando a
educacdo ambiental e a promocdo de salide como as principais ferramentas.

A sociedade moderna é um reflexo das praticas e negligencias dos seus antepassados, onde a pratica de atividades que
prejudicam o meio ambiente ¢é feita de maneira desenfreada mesmo sabendo que de alguma forma essa atitude a longo prazo
trard problemas. Diante disso, existe o campo da Salde Planetaria que é uma extensdo da saude Unica, onde lida com a relacdo
humana e a necessidade de ter um ambiente sustentavel, demonstrando que um depende do outro, sendo um fator que
determina as condicOes de salde de toda uma populacdo, principalmente a classe mais vulneravel financeiramente, que ficam
mais distantes do pouco que é feito para se ter esse equilibrio entre ambiente e a saide do ser humano, tendo uma proporcao
muito maior de doencas que poderiam ser evitadas. Mediante a isso faz-se necessario a conscientizacdo das préximas geracées
guanto ao uso dos recursos naturais, com foco na preservacdo ambiental e na reducdo dos impactos na salde e ambiente uma
vez que estdo interligados. Atitudes como essas sd0 extremamente necessarias para nossa sobrevivéncia, pois 0s impactos
causados pela agdo humana s&o o principal fator de destruicdo do nosso planeta.

Os profissionais da saide, em parte, ndo apresentam a¢es que compreendam os determinantes ambientais de forma
consciente, focam nos aspectos individuais da doenca e excluem o todo, é essencial compreender que além das praticas
assistenciais os profissionais da saide apresentam também uma responsabilidade com a preservacdo do meio ambiente. O
cédigo de enfermagem define que o enfermeiro é responsavel pela preservagdo do meio ambiente, protegendo contra a
degradacéo e a destruicdo, percebendo que a plena qualidade de vida depende do meio ambiente, pois a enfermagem cuida da
salide, e a saude esta ligada as condicGes fisicas, quimicas e biolégicas do meio ambiente.

Sugere-se para trabalhos futuros novas pesquisas acerca desse tema, haja vista que no Brasil sdo poucos os estudos
publicados com a temética focada na inter-relacéo entre a satide, meio ambiente e fauna, com objetivo de ter uma divulgacao

maior sobre as consequéncias caso essa questdo seja negligenciada.
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