Research, Society and Development, v. 12, n. 3, €18312340609, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.40609

Beneficios das Limas rotatorias no tratamento endodontico: uma revisdo da

literatura

Benefits of rotary files in endodontic treatment: a literature review

Beneficios de las limas rotatorias en el tratamiento de endodoncia: una revision de la literatura

Recebido: 15/02/2023 | Revisado: 27/02/2023 | Aceitado: 02/03/2023 | Publicado: 07/03/2023

Khezia Vit6ria Oeiras Dias

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0086-3012
Centro Universitario da Amazonia Uniesamaz, Brasil
E-mail: kheziadias10@gmail.com

Rayssa Ribeiro de Negreiros

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7870-971X
Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

E-mail: Rayssa.Negreiros@aluno.uepb.edu.br
Alessandra Silva de Vasconcelos
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2800-6175
Centro Universitario CESUPA, Brasil

E-mail: alessandravasco@outlook.com.br
Giselle Moreira de Carvalho

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4788-7254
Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

E-mail: giselle.carvalho@aluno.uepb.edu.br
Matheus Fontes de Almeida

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7080-8326
Faculdade de Odontologia do Recife, Brasil
E-mail: matheusfontes96@gmail.com

Maria Eduarda Soares Fernandes Lira
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1602-3576
Faculdade de Odontologia do Recife, Brasil
E-mail: meduardalirasoaresf@gmail.com
Cristiane Mitie Imada Mizoguchi
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7573-9665
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Brasil
E-mail: crisymada@hotmail.com

Severino de Souza Barroso Junior
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0298-669X
Centro Universitario UNIBRA, Brasil

E-mail: junior_1822@yahoo.com.br

Cicera Andreza Alves dos Santos
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2472-4081
Faculdade Ledo Sampaio UNILEAO, Brasil
E-mail: santos.a2016@hotmail.com
Hernandes Bull Zitlow

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9759-7821
Centro Universitario FAESA, Brasil

E-mail: hernandesbullzitlow@icloud.com

Resumo

Com os avangos tecnolégicos, cada vez mais pesquisas tém sido feitas para oferecer inovagdes, dispositivos e materiais
biocompativeis para a area da odontologia. A literatura confirma os beneficios do uso dessas tecnoldgicas em
consultérios odontolégicos. Os clinicos que atuam na area da endodontia devem estar cientes de todas as caracteristicas
e capacidade dos instrumentos que sdo possiveis de se usar ao realizar um tratamento de canal radicular. Dessa forma,
0 objetivo deste estudo € revisar e avaliar a literatura a eficicia e os beneficios das Limas rotatorias no tratamento
endoddntico. Para a construgdo deste artigo foi realizado um levantamento bibliogréafico nas bases de dados SciVerse
Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect,
com auxilio do gerenciador de referéncias Mendeley. Os artigos foram contemplados entre os anos de 2000 a 2023. Os
instrumentos rotatorios diminuem o tempo de trabalho do profissional, reduzem as possibilidades de contaminacéo
cruzada pelo uso repetitivo do instrumento, pois sdo descartados apos cada procedimento. Os sistemas apresentam
excelentes resultados e quanto utilizado seguindo as recomendagdes e indicacBes, previnem iatrogenias durante o
preparo. Por fim, mais estudos precisam ser feitos usando tamanho de amostra alto para avaliar a eficiéncia comparativa
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da instrumentagdo rotativa e manual. Uma concluséo definitiva ndo pode ser tirada da literatura disponivel, no entanto,
a escolha do protocolo de tratamento pode ser feita com base nos requisitos clinicos.
Palavras-chave: Limas rotatérias; Tratamento endoddntico; Cirurgido-dentista.

Abstract

With technological advances, more and more research has been done to offer innovations, devices and biocompatible
materials for the field of dentistry. The literature confirms the benefits of using these technologies in dental offices.
Clinicians working in the field of endodontics must be aware of all the features and capabilities of instruments that are
possible to use when performing root canal treatment. Thus, the aim of this study is to review and evaluate the literature
on the effectiveness and benefits of rotary files in endodontic treatment. For the construction of this article, a
bibliographical survey was carried out in the databases SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online (Scielo),
U.S. National Library of Medicine (PUBMED) and ScienceDirect, with the help of the Mendeley reference manager.
The articles were contemplated between the years 2000 to 2023. Rotary instruments reduce the professional’s work
time, reduce the possibilities of cross-contamination due to the repetitive use of the instrument, as they are discarded
after each procedure. The systems present excellent results and when used following the recommendations and
indications, they prevent iatrogenic events during the preparation. Finally, more studies need to be done using large
sample sizes to assess the comparative efficiency of rotary and manual instrumentation. A definitive conclusion cannot
be drawn from the available literature, however, the choice of treatment protocol can be made based on clinical
requirements.

Keywords: Rotary files; Endodontic treatment; Dental surgeon.

Resumen

Con los avances tecnoldgicos, cada vez se investiga mas para ofrecer innovaciones, dispositivos y materiales
biocompatibles para el campo de la odontologia. La literatura confirma los beneficios del uso de estas tecnologias en
los consultorios dentales. Los clinicos que trabajan en el campo de la endodoncia deben ser conscientes de todas las
caracteristicas y capacidades de los instrumentos que se pueden utilizar al realizar un tratamiento de conducto. Por lo
tanto, el objetivo de este estudio es revisar y evaluar la literatura sobre la efectividad y los beneficios de las limas
rotatorias en el tratamiento de endodoncia. Para la construccién de este articulo se realiz6 un levantamiento bibliogréfico
en las bases de datos SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Estados Unidos. Biblioteca
Nacional de Medicina (PUBMED) y ScienceDirect, con la ayuda del gestor de referencias de Mendeley. Los articulos
fueron contemplados entre los afios 2000 a 2023. Los instrumentos rotatorios reducen el tiempo de trabajo del
profesional, reducen las posibilidades de contaminacién cruzada por el uso repetitivo del instrumento, ya que son
desechados después de cada procedimiento. Los sistemas presentan excelentes resultados y cuando se utilizan siguiendo
las recomendaciones e indicaciones, previenen eventos iatrogénicos durante la preparacion. Finalmente, es necesario
realizar mas estudios utilizando muestras de gran tamafio para evaluar la eficiencia comparativa de la instrumentacién
rotatoria y manual. No se puede sacar una conclusion definitiva de la literatura disponible, sin embargo, la eleccion del
protocolo de tratamiento se puede hacer en funcidn de los requisitos clinicos.

Palabras clave: Limas rotatorias; Tratamiento de endodoncia; Cirujano dentista.

1 Introdugéo

A seguir ao diagnostico adequado, a fase mais importante do tratamento endodontico € a preparagdo dos sistemas de
canais radiculares. A instrumentacdo biomecanica adequada do canal radicular é o principal método de eliminando produtos
toxicos no canal. A raiz canal deve ser devidamente moldado e limpo para ser adequadamente obturada. Quando os detritos da
raiz sistema de canais foi suficientemente reduzido e um &rea adequada prevista para um enchimento feito com a preparacéo,
uma variedade de técnicas de enchimento pode ser utilizada para obter um resultado de sucesso (Esentirk et al., 2020; Htun et
al., 2020; Kakar et al., 2013).

A presenca de bactérias e suas toxinas possuem influéncia na iniciacdo e perpetuagdo da doenca pulpar e periodontal.
Dessa forma, a endodontia, através da limpeza e modelagem nos sistemas de canais radiculares possui como objetivos iniciais a
remogao de tecidos moles e duros infectados, modelagem do canal para fornecer caminho para os irrigantes até o apice radicular,
proporcionar espaco suficiente para medicamentos e posterior obturagéo. Dessa forma, o sucesso de um tratamento endodéntico
exige a correta eliminacdo de bactérias por meio da limpeza e modelagem dos canais radiculares (Azar & Mokhtare, 2011;
Mehlawat et al., 2019; Shandilya et al., 2021).
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O preparo dos sistemas de canais radiculares é exercido com instrumentos endodénticos, tais como limas, alargadores,
brocas, instrumentos sénicos ou, ainda, aparelhos mecanizados e com sistemas de limas rotatorias de niquel-titanio (NiTi). Sabe-
se, entretanto, que a instrumentacdo dos canais radiculares feita de forma manual pode causar iatrogenias por parte do
profissional, sendo elas: saliéncia, compactagéo, transporte do canal, bloqueio apical. Com essa dificuldade, surge a necessidade
de implementagéo de instrumentos mecanizados, com instrumentos rotatérios de NiTi (Acharya et al., 2020; Martins et al., 2022).

O sucesso da terapia endodontica esta diretamente relacionado a reducdo microbiana no sistema de canais radiculares
por meio do desbridamento, modelagem e selamento do canal radicular. 3 A instrumentacdo manual para limpeza de canais
radiculares pode ser feita por limas K e limas Hedstrom (limas H). As limas Hedstrom sdo recomendadas, pois removem o tecido
duro apenas na retirada e penetram prontamente com um minimo de resisténcia, o que evita a passagem do material infectado
pelos apices (Mehlawat et al., 2019; Priyadarshini et al., 2020).

Recentemente, a endodontia foi revolucionada com a introducédo de sistemas rotativos de niquel-titanio (NiTi). O uso
de instrumentacéo rotatoria em dentes permanentes tem se mostrado eficiente com diminuigéo do tempo de instrumentacéo em
canais radiculares de molares atrésicos e curvos. Eles ndo apenas fornecem maior flexibilidade, mas também aumentam a
possibilidade de instrumentagdo automatizada (Patil et al., 2018). Dessa forma, o objetivo deste estudo é revisar e avaliar a

literatura a eficacia e os beneficios das Limas rotatérias no tratamento endodoéntico.

2. Metodologia

Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, de cardter qualitativa. A revisdo de literatura permite a busca
aprofundada dentro de diversos autores e referenciais sobre um tema especifico, nesse caso beneficios das Limas rotatdrias no
tratamento endoddntico (Pereira et al., 2018).

Sendo assim, para a construcdo do presente artigo, foi estabelecido um roteiro metodoldgico baseado em seis fases, a
fim de nortear a estrutura de uma revisdo integrativa, sendo elas: elaboragdo da pergunta norteadora, organizacdo dos critérios
de incluséo e exclusdo e a busca na literatura, caracteriza¢do dos dados que serdo extraidos em cada estudo, anélise dos estudos
incluidos na pesquisa, interpretacdo dos resultados e apresentacao da revisao.

Foi utilizada a estratégia PECOS para a elaboragao da pergunta norteadora, sendo o PECOS (Patient/population/disease;
Exposure or issue of interest, Comparison Intervention or issue of interest Outcome), a Populacéo (P): Pacientes com necessidade
de tratamento endod6ntico; Intervencdo (I): Tratamento endodontico; Comparador (C): instrumentacdo mecanizada vs manual;
Desfecho (O): ndo se aplica; Desenho do estudo (S) = estudos transversais ou coorte e estudos publicados em revistas cientificas.
Diante disso, construiu-se a questdo norteadora: “Quais 0s beneficios da instrumentacdo com limas rotat6rias no tratamento
endodéntico?” (Tabela 1).

Tabela 1 - Elementos da estratégia PECOS, Brasil, 2022.

Componentes Definigéo
P — populagéo Pacientes com necessidade de pulpectomia.
E — Intervecédo Tratamento endodéntico
C — Comparador Instrumentagdo mecanizada vs manual
O - Desfecho Né&o se aplica
S — Desenho do estudo Estudos transversais ou coorte e estudos publicados em revistas cientificas

Fonte: Autoria propria (2022).
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Buscas avancadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas na quatro bases de dados: SciVerse
Scopus - https://www-scopus.ez43.periodicos.capes.gov.br/ -, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) — https://scielo.org/ -
, U.S. National Library of Medicine (PUBMED) - https://pubmed.ncbi.nm.nih.gov/ - e ScienceDirect - https://www-
webofknowledge.ez43.periodicos.capes.gov.br/-, com auxilio do gerenciador de referéncia Mendeley. Os artigos foram
coletados no més de dezembro de 2022 e contemplados entre os anos de 2012 a 2022.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e avaliados para este estudo baseou-se em
uma combinag@o apropriada de “termos MeSH (www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na integra nas bases de dados citadas, nos
idiomas inglés e portugués e relacionados com o objetivo deste estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos,
duplicados, resenhas, estudos in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos que investigassem a temética da pesquisa.
Caso atingisse esse primeiro objetivo, posteriormente, os resumos eram lidos e, persistindo na inclusdo, era feita a leitura do
artigo completo. Na sequéncia metodolégica foi realizada a busca e leitura na integra dos artigos pré-selecionados, 0s quais
foram analisados para incluséo da amostra.

Com base na revisdo de literatura feita nas bases de dados eletrdnicas citadas, foram identificados 1487 artigos
cientificos, dos quais 189 estavam duplicados com dois ou mais indices. Apds a leitura e analise do titulo e resumos dos demais
artigos outros 1203 foram excluidos. Assim, 81 artigos foram lidos na integra e, com base nos critérios de inclusdo e exclusao,
apenas 20 artigos foram selecionados para compor este estudo. O fluxograma com detalhamento de todas as etapas de sele¢éo
esta na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificacéo e sele¢do dos estudos.
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Fonte: Autoria propria (2022).
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3. Resultados e Discussao

Nesta revisao integrativa foram selecionados 10 artigos, indexados entre os anos de 2014 a 2022, sendo que 0 ano em
que teve mais publicacdes foi 2020, com quatro artigos, seguido pelo ano de 2019, com dois artigos. Apenas um artigo referente
aos anos de 2014, 2016 e 2022 foram incluidos na pesquisa. Foi elaborado um quadro sintese, explicitando as principais

informacdes contidas em cada artigo, tais como autor, ano, titulo, objetivo e metodologia (Tabela 2).

Tabela 2 — Matriz de sintese dos artigos incluidos.

Autor/Ano

Titulo

Metodologia

Objetivo

(Krishnaetal.,
2019)

Comparison between Rotary (Mtwo)
and Manual (H-Files) Techniques for
Instrumentation of Primary Teeth
Root Canals.

30 dentes deciduos foram selecionados e
divididos em dois grupos de 15 em cada
grupo instrumentados com limas H
(manuais) e limas Mtwo (rotatdrias)
respectivamente. O tempo gasto para a
instrumentacdo foi calculado usando um
crondmetro.

Comparar 0 tempo de instrumentacéo
entre limas manuais (limas H) e
rotativas (Mtwo) juntamente com a
colaboracéo do paciente e do operador
em molares inferiores deciduos.

(Nazari
Moghaddam
etal., 2009)

Root canal cleaning efficacy of rotary
and hand files instrumentation in
primary molars.

Neste estudo, 68 canais de 23 molares
deciduos extraidos com pelo menos dois
terceiros raizes intactas e 7-12 mm de
comprimento foram selecionados. Depois de
preparar uma cavidade de acesso, uma lima
K tamanho #15 foi introduzida no canal
radicular e tinta nanquim foi injetada com
uma seringa de insulina. Sessenta amostras
foram aleatoriamente divididas em grupos
experimentais no grupo | (n=30), os canais
radiculares foram preparados com K-limas
manuais; no grupo Il (n=30), foram
utilizadas limas rotativas Flex Master para
instrumentacéo, e no grupo Il 8 amostras
restantes foram consideradas como controles
negativos.

O objetivo deste estudo in vitro foi
comparar a eficacia da limpeza e o
tempo necessario para a instrumentagdo
de molares deciduos usando limas K
manuais e sistema rotatorio Flex Master.

(Lakshmanan
etal., 2022)

Anti-microbial efficacy of root canal
preparation in deciduous teeth with
manual and rotary files: A
randomized clinical trial.

Amostra de 45 molares deciduos que
necessitaram de pulpectomia. Os dentes
foram alocados aleatoriamente em um dos
trés grupos: Grupo I: Limas K manualis,
Grupo Il: Limas H manuais e Grupo IlI:
Limas rotativas Kedo-S Square, com base no
tipo de instrumentagéo.

O objetivo deste ensaio clinico foi
avaliar a eficiéncia das limas K manuais,
limas H e limas rotativas Kedo-S Square
na reducdo da flora microbiana apds o
preparo do canal em molares deciduos.

(Subramaniam

Microbiological assessment of root

Este ensaio clinico randomizado consistiu

Avaliar a microflora dos canais

etal., 2013) canals following use of rotary and em um total de 60 primeiros e segundos radiculares em molares deciduos ap6s o
manual instruments in primary molares deciduos que necessitavam de uso de limas rotativas de NiTi e
molars. tratamento endodontico, selecionados entre  convencionais manuais de NiTi e aco

criangas de 5 a 9 anos. Grupo A: Limas inoxidavel.

rotativas de NiTi, Grupo B: Limas manuais

de NiTi e Grupo C: Limas manuais de aco

inoxidavel.
(Divya et al., Comparison of quality of obturation  Quarenta e cinco molares inferiores O objetivo deste estudo in vivo foi
2019) and post-operative pain using manual  deciduos foram incluidos neste estudo, que  comparar a qualidade e a intensidade da

vs rotary files in primary teeth - A
randomised clinical trial.

foram alocados aleatoriamente em um dos
trés grupos experimentais (n = 15). Grupo A:
A instrumentacdo foi feita com lima K
manual; Grupo B: A instrumentacéo foi feita
com o sistema de limas rotativas Kedo-S; e
Grupo C: A instrumentacao foi feita com o
sistema de limas rotativas K3

obturacdo e a duragdo da dor pds-
operatoria entre dois sistemas de limas
rotativas com limas manuais durante a
pulpectomia de molares deciduos.
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(Panchal, Comparison of instrumentation time Um estudo de controle randomizado onde a comparar a qualidade da obturagdo e o

Jeevanandan,  and obturation quality between hand pulpectomia foi realizada em 75 molares tempo de instrumentacdo apds a

& K-file, H-files, and rotary Kedo-S in deciduos igualmente distribuidos para instrumentacdo do canal radicular com

Subramanian,  root canal treatment of primary teeth:  instrumentacdo com arquivos Kedo-S limas Kedo-S rotativas, limas K

2019) A randomized controlled trial. rotativos K-file e H-files, manuais e limas H em molares deciduos.
respectivamente. O tempo de

instrumentacéo e a qualidade da obturagdo
foram anotados.

(Katge et al., Comparison of cleaning Efficacy and Um total de 90 canais radiculares primarios O objetivo deste estudo foi comparar a
2016) Instrumentation Time between Rotary  foram selecionados usando radiografias efichcia de limpeza e o tempo de
and Manual Instrumentation  padronizadas. Sendo: Grupo | (N=30): Os instrumentacdo entre limas manuais
Techniques in Primary Teeth: An in canais radiculares foram preparados Hedstrom (limas H) e limas Mtwo
vitro Study. manualmente usando limas H;Grupo Il rotativas em canais radiculares de
(N=30): Os canais radiculares foram molares deciduos.
instrumentados com limas Mtwo rotativas;
Grupo 111 (N=30): Os canais do grupo
controle ndo foram instrumentados.
(Panchal, Comparison between the Effectiveness  Ensaios clinicos randomizados anteriores esenvolver um protocolo
Jeevanandan, of Rotary and Manual Instrumentation ~ foram usados para a revisao atual. A busca cientificamente atual e baseado em
& Erulappan, in Primary Teeth: A Systematic manual e 0s mecanismos de busca online do  evidéncias sobre a eficacia da
2019). Review. PUBMED e do Google Scholar foram instrumentacdo rotatéria e do canal

usados para pesquisar artigos em lingua
inglesa com seres humanos publicados até
dezembro de 2016.

radicular manual em dentes deciduos.

(Jayasenthil et
al., 2012)

Evaluation of manual and two-rotary
niti retreatment systems in removing
gutta-percha obturated with two root
canal sealers.

essenta pré-molares unitarios extraidos
foram instrumentados com limas rotatorias
Protaper. Os espécimes foram divididos em
seis grupos. Os grupos 1, 2, 3 foram
obturados com guta-percha e éxido de zinco
eugenol e os grupos 4, 5, 6 foram obturados
com guta-percha e AH-plus. O retratamento
foi feito nos grupos 1 e 4 com limas H e
brocas GG, grupos 2 e 5 com limas R-endo
e grupos 3 e 6 com limas Protaper.

avaliar a eficacia de dois sistemas de
retratamento de NiTi (limas universais
de retratamento protaper, R-Endo),
quando comparados a técnica manual na
remocdo de guta-percha obturada com
dois cimentos.

Fonte: Autoria propria (2022).

Apos a coleta e revisdo dos artigos selecionados na Tabela 2, atentando para seus objetivos, percebe-se semelhancas
entre eles e 0 tema central deste estudo. Portanto, o objetivo primario deste estudo foi analisar os principais beneficios em utilizar
limas rotatérias para o tratamento endoddntico.

No estudo realizado por (Krishna et al., 2019) foi realizada uma anélise comparativa do tempo clinico necessario para
instrumentacdo de dentes deciduos utilizando limas manuais e rotatérias. Os resultados mostraram que 0 tempo necessario com
a instrumentacdo mecanizada € inferior quando comparado ao manual. Ainda, foi possivel observar que 60% das criancas
relataram dor utilizando a instrumentacdo manual e 60% das criancas ficaram assustavas ao ver o instrumento mecanizado.
Assim, 0 tempo gasto para instrumentacdo com limas Mtwo foi menor em comparacéo com as limas H.

A instrumentagdo manual exige, em média 24 a 25 minutos para que a substancia quimica seja realizada de forma eficaz,
em contrapartida, com a utilizagdo de limas rotarias, esse tempo reduz para 17 minutos. Além disso, a literatura mostra que ha
um maior conforto ao paciente quando se utiliza a instrumentagdo mecanizada, devido a menor pressdo necessaria manualmente
pelo profissional no interior do sistema de canais radiculares.

(Nazari Moghaddam et al., 2009), a partir do seu estudo in vitro, comparou a eficacia da limpeza e o tempo necessario

para a instrumentacdo de molares deciduos usando limas K manuais e sistema rotatério Flex Master. Para isso, foram
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selecionadas 68 raizes de molares. O resultado obtido mostrou que ndo houve diferenca significativa entre os grupos
experimentais na eficacia da limpeza nos tergos cervical, médio e apical do canal radicular. Apenas o ter¢o coronal obteve maior
pontuagdo no grupo instrumentado manualmente. Entretanto, a instrumentacdo com limas rotativas Flex Master consumiu
significativamente menos tempo.

Dessa forma, embora ndo tenha havido diferenca na eficéacia da limpeza nos tercos apical e médio, o terco coronal foi
mais efetivamente limpo com limas manuais. Previsivelmente, a eficiéncia de tempo foi uma vantagem significativa com a
técnica rotativa.

Em contrapartida, Lakshmanan et al. (2022) realizaram um estudo clinico randomizado, a partir da selecdo de 45 molares
deciduos que necessitam de pulpectomia, separados em trés grupos: Grupo |: Limas K manuais, Grupo Il: Limas H manuais e
Grupo IlI: Limas rotativas Kedo-S Square. Os resultados mostraram que o preparo biomecéanico com lima rotatéria Kedo-S
Square apresentou maior eficacia na redugdo microbiana em comparagdo com a instrumenta¢do manual.

Em concordancia com outros estudos citados anteriormente (Krishna et al., 2019; Nazari Moghaddam et al., 2009), as
limas manuais e rotativas foram igualmente eficazes na remogéo de micrébios do canal radicular (Lakshmanan et al., 2022). O
preparo biomecanico com lima rotatdria KedoS Square resultou em maior eficacia microbiana. Portanto, em criancas, a limpeza
eficaz do canal radicular em um curto periodo de tempo é uma consideragdo importante.

Outro estudo foi realizado por Subramaniam et al., (2013) na qual foram selecionados um total de 60 primeiros e
segundos molares deciduos que necessitavam de tratamento endoddntico, selecionados entre criangas de 5 a 9 anos, divididos
em trés grupos, sendo; grupo A: Limas rotativas de NiTi, Grupo B: Limas manuais de NiTi e Grupo C: Limas manuais de aco
inoxidavel. Os resultados evidenciaram que em todos os trés grupos, houve uma reducéo significativa na contagem microbiana
média aerdbica e anaerdbica apos a instrumentacdo do canal radicular. Assim, as limas rotatérias de NiTi foram téo eficientes
quanto os instrumentos manuais convencionais na reducéo significativa da microflora do canal radicular.

Também com o objetivo de comparar a eficacia e a dor pds operatéria entre os diferencias sistemas de instrumentacao,
manual ou mecanizado, Divya et al., (2019) selecionaram 45 molares inferiores deciduos. Com relagéo a qualidade da
obturag&o, observou-se menor subobturagdo nas limas rotativas Kedo-S (16,7%), seguidas pelas limas rotativas K3 (33,3%) e
limas K manuais (43,3%). A lima Kedo-S mostrou 0s canais menos obturados (16,7%) e os canais comparativamente mais
obturados (26,6%) e foi estatisticamente significativo.

E importante observar, ainda, que o sistema de limas rotativas pediétricas Kedo-S apresenta uma qualidade de
obturagdo consideravelmente melhor quando comparado com os sistemas de limas rotativas K3 e K manuais, sem muita
diferencga significativa na relevancia para a dor p6s-operatoria.

Em concordancia com tal afimacdo, Panchal et al. (2019) realizou um estudo de controle randomizado onde a
pulpectomia foi realizada em 75 molares deciduos igualmente distribuidos para instrumentacdo com arquivos Kedo-S rotativos
K-file e H-files, respectivamente. O tempo de instrumentacdo e a qualidade da obturacdo foram anotados. Os resultados
mostraram que as limas Kedo-S apresentaram 0 menor tempo de instrumentacdo com melhor qualidade de obturacdo em
comparacao aos outros dois grupos.

De forma consoante aos resultados obtidos por Krishna et al. (2019) e Katge et al. (2016) também concluiram, que nao
h& nenhuma diferenca significativa na eficacia de limpeza entre as limas H e as limas Mtwo nos ter¢os coronal, médio e apical
do canal radicular. O tempo de instrumentacdo registrado para as limas H (3,41 + 0,38 minutos) foi significativamente menor do
que para as limas Mtwo (4,81 + 0,52).

Varios fatores contribuem para o sucesso clinico da pulpectomia, como limpeza biomecanica, tipo de restauracéo,
nimero de visitas e material obturador do canal radicular. O preparo quimico-mecanico do canal radicular inclui tanto a

instrumentacdo mecanica quanto a irrigacdo do canal, e € direcionado principalmente para a eliminacdo de microrganismos do
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sistema de canais radiculares. O preparo do canal é uma das fases mais importantes do tratamento do canal radicular primario e
visa principalmente o desbridamento do canal.

Uma revisao sistematica utilizando de trezes artigos foi realizada (Panchal et al. 2019). Os resultados obtidos foram de
que a instrumentagdo rotativa apresenta eficiéncia de limpeza equivalente a das limas manuais, dependendo do sistema de
instrumentacéo e das técnicas utilizadas. No entanto, o uso de rotatérios em dentes deciduos leva a uma melhor modelagem dos
canais, proporcionando melhor qualidade de tratamento em menos tempo.

O retratamento endoddntico pode ser realizado por procedimento ndo cirdrgico ou cirdrgico. ldealmente, todos os
materiais obturadores devem ser removidos do canal para obter acesso a microrganismos e tecidos remanescentes. O material de
preenchimento do canal radicular comumente encontrado que requer remocédo € a guta-percha. A guta-percha geralmente é
removida apenas com limas Hedstrom ou em combinacdo com brocas Gates Glidden (GGdrills) com ou sem solventes. Outras
técnicas propostas incluem instrumentos aquecidos, limas rotativas, instrumentos ultrassdnicos e lasers.

Um estudo realizado por (Jayasenthil et al., 2012) avaliaram a eficcia de dois sistemas de retratamento de NiTi (limas
universais de retratamento protaper, R-Endo), quando comparados a técnica manual na remocao de guta-percha obturada com
dois cimentos. A técnica manual resultou em paredes do canal mais limpas quando comparada com ambos os sistemas de
retratamento rotativo. Conclusdo. As limas rotativas de retratamento de NiTi podem ser usadas para remover o material obturador

rapidamente, mas devem ser seguidas por instrumentos manuais para obter uma melhor limpeza da parede do canal.

4. Consideracdes Finais

Os instrumentos rotatérios diminuem o tempo de trabalho do profissional, reduzem as possibilidades de contaminagéo
cruzada pelo uso repetitivo do instrumento, pois sdo descartados ap6s cada procedimento. Os sistemas apresentam excelentes
resultados e quanto utilizado seguindo as recomendac0es e indicagdes, previnem iatrogenias durante o preparo.

Por fim, mais estudos precisam ser feitos usando tamanho de amostra alto para avaliar a eficiéncia comparativa da
instrumentacao rotativa e manual. Uma conclus@o definitiva ndo pode ser tirada da literatura disponivel, no entanto, a escolha
do protocolo de tratamento pode ser feita com base nos requisitos clinicos.
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