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Resumo

Obijetivo: Apresentar as ferramentas digitais voltadas ao planejamento e execucdo de reabilitacBes orais estéticas em
comparacéo ao fluxo tradicional de trabalho, através de uma revisdo sistematica da literatura. Metodologia: Com base
nas diretrizes do PRISMA, sob registro no banco de dados PROSPERO (CRD42022357348), realizou-se uma busca
sistemética nas bases de dados PubMed, BVS e Cochrane Library, por estudos clinicos em inglés, portugués e
espanhol, que permitissem avaliar o uso do fluxo digital em reabilitagBes orais estéticas. A selecdo dos estudos para a
avaliacdo da qualidade metodoldgica e coleta dos dados foi realizada de maneira independente por trés revisores e um
quarto mediador. Resultados: Oito estudos foram incluidos. Sendo avaliados os seguintes critérios: contatos
proximais, oclusdo dinamica, estética e a funcdo. Além do tipo de preparo, aspectos especificos do elemento dentério
como superficies e angulagdes. Conclusdo: Diante do que foi exposto, o auxilio das ferramentas digitais tem se
tornado um veiculo para o sucesso das reabilitagbes orais. Assim, com o0s avancos tecnoldgicos na area da
odontologia, hé& a necessidade da atualizagdo constante dos cirurgides-dentistas.

Palavras-chave: Fotografia dental; Tecnologia dental; CAD-CAM.

Abstract

Obijective: To present the digital tools aimed at the planning and execution of aesthetic oral rehabilitations compared
to the traditional workflow, through a systematic review of the literature. Methodology: Based on the PRISMA
guidelines, registered in the PROSPERO database (CRD42022357348), a systematic search was carried out in the
PubMed, BVS and Cochrane Library databases, for clinical studies in English, Portuguese and Spanish, which
allowed the assessment of the use of digital workflow in aesthetic oral rehabilitation. The selection of studies for the
assessment of methodological quality and data collection was carried out independently by three reviewers and a
fourth mediator. Results: Eight studies have been included. The following criteria were evaluated: proximal contacts,
dynamic occlusion, aesthetics, and function. In addition to the type of preparation, specific aspects of the dental
element such as surfaces and angulations. Final considerations: In view of what has been exposed, the aid of digital
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tools has become a means for the success of oral rehabilitation. Thus, with the technological advances in dentistry,
there is a need for constant updating of dentists.
Keywords: Dental photography; Dental technology; CAD-CAM.

Resumen

Objetivo: Presentar herramientas digitales destinadas a la planificacion y ejecucion de rehabilitaciones orales estéticas
en comparacion con el flujo de trabajo tradicional, a través de una revision sistematica de la literatura. Metodologia:
Con base en las guias PRISMA, bajo registro en la base de datos PROSPERO (CRD42022357348), se realiz6 una
bisqueda sistematica en las bases de datos PubMed, BVS y Cochrane Library, de estudios clinicos en inglés,
portugués y espafiol, lo que permiti6 evaluar el uso de flujo digital en rehabilitaciones orales estéticas. La seleccion de
estudios para la evaluacién de la calidad metodoldgica y la recopilacién de datos fue realizada de forma independiente
por tres revisores y un cuarto mediador. Resultados: Se incluyeron ocho estudios. Se evaluaron los siguientes criterios:
contactos proximales, oclusién dinamica, estética y funciéon. Ademas del tipo de preparacién, aspectos especificos del
elemento dentario como superficies y angulaciones. Conclusion: Dado lo anterior, la ayuda de las herramientas
digitales se ha convertido en un vehiculo para el éxito de la rehabilitacion oral. Asi, con los avances tecnol6gicos en el
area de la odontologia, surge la necesidad de una constante actualizacion de los odont6logos.

Palabras clave: Fotografia dental; Tecnologia dental; CAD-CAM.

1. Introducgéo

A busca constante pelo sorriso esteticamente perfeito tem aumentado nos Gltimos anos. Com isso o fluxo digital vem
dominando predominantemente a odontologia, a fim de promover resultados mais eficazes, otimizando tempo de trabalho,
além de devolver funcéo e estética, que sdo os fatores mais relevantes para o sucesso dos tratamentos (Shibayama et al., 2016;
Hong et al., 2017).

Dessa forma, o avango tecnoldgico tem levado os cirurgides-dentistas a aprimorarem suas técnicas, utilizando as
ferramentas digitais para melhor atender as necessidades dos pacientes, principalmente quando se trata de reabilitacGes
estéticas em dentes anteriores (Bloom & Padayachy, 2006; Ueda, 2015).

Nas décadas passadas, o fluxo digital aparentava ser uma realidade distante para o mercado odontoldgico. Hoje se
tornou uma realidade na rotina de alguns consultérios e clinicas odontol6gicas especializadas no Brasil (Fernandez, 2020). Na
contemporaneidade, a medicina odontolégica dispde de variadas opc¢Bes restauradoras para casos de comprometimento
estético, utilizando técnicas diretas ou indiretas, e materiais como resinas compostas e ceramicas (Kurbad & Kurbad, 2013;
Souza, 2020).

O planejamento digital tem facilitado na execucdo do tratamento personalizado, uma vez que propGe previsibilidade
nos tratamentos, simulacdo prévia dos resultados, viabilizando melhor comunicacdo do paciente com o cirurgido-dentista. As
fotografias digitais sdo uma ferramenta indispensavel, que possibilita uma avaliacdo detalhada, sem a necessidade de softwares
complexos. Associada a tecnologias como Design Digital do Sorriso (DSD), possibilita previsibilidade nos tratamentos e
favorecimento da comunicagdo (Zavanelli et al., 2019).

Nas etapas seguintes, destaca-se o0 escaneamento intraoral, sendo um sistema essencial para a obten¢do de modelos
dentérios digitais, tendo como principais vantagens a reducao do desconforto dos pacientes e reducéo dos erros em comparagao
com a técnica convencional, além de permitir o armazenamento de dados permanentemente (Aragén et al., 2016; Mangano et
al., 2017; Sim et al., 2019).

O enceramento digital é uma ferramenta utilizada para auxiliar na confeccdo do mockup. Essas ferramentas em
consonancia, sdo imprescindiveis para o ensaio restaurador, permitindo a visualizacdo prévia em boca, além de diminuir as
chances de falhas, permitindo modificacGes antes da entrega do resultado final (Machado, 2019).

Para execugdo, as pecas protéticas em ceramica podem ser produzidas através do Sistema CAD-CAM, um dos
avancos tecnoldgicos da odontologia que mais ganhou destaque no século atual, pela capacidade de tornar possivel a

reproducdo de dentes em restauragdes protéticas, com o uso de materiais diversos, em menor tempo e com qualidade superior
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nas restauracGes em geral. Em contrapartida, este sistema sozinho ndo é suficiente, ha a necessidade de trabalhar em conjunto
com outras ferramentas para executar o tratamento com mais eficiéncia (Souza, 2020).
O objetivo do presente estudo foi apresentar as ferramentas digitais voltadas ao planejamento e execucdo de

reabilitacbes orais estéticas em comparacédo ao fluxo tradicional de trabalho, através de uma revisao sistematica da literatura.

2. Metodologia
2.1 Identificacéo do estudo

O estudo caracterizou-se como uma revisdo sistematica da literatura, conduzida com base nas diretrizes norteadoras
do Preferred Reporting Items For Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e do exposto por Koche, em 2011, no
seu livro Fundamentos de metodologia cientifica. Sendo registrado seu protocolo no banco de dados International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPEROQ), sob nimero CRD42022357348.

2.2 Questdo norteadora

A pergunta de pesquisa foi estruturada com a finalidade de definir o objetivo da busca e os critérios de elegibilidade
das literaturas. Para tal langou-se méo do acrénimo PICO (Populacdo, Intervengdo ou Exposi¢do, Comparador e Desfechos),
obtendo os seguintes termos: (P) reabilitacBes orais estéticas, (1) ferramentas digitais, (C) fluxo tradicional (O) vantagens. Com
a problematica “Como as ferramentas digitais favorecem o planejamento e execucdo da reabilitacdo oral estética em

comparagao ao fluxo tradicional?”.

2.3 Fonte e estratégia de busca
Em seguida, com base nos componentes formadores da pergunta, foram elaborados os descritores de busca e
construcéo da estratégia de pesquisa (Quadro 1), apds consulta prévia aos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical

Subject Headings (MeSH), dispostas no quadro abaixo:

Quadro 1 - Descritores e estratégias para realizacdo das buscas bibliograficas.

Base Descritores Estratégia

PUBMED Dental prosthesis; dental aesthetics; dental | (((((C(C(CC(C(C(((((((Dental prosthesis[Title/Abstract]) OR (Dental
photography; molding; Technology dental; | prosthesisfMeSH Terms])) AND (dental aesthetics[Title/Abstract])) OR
Dental Veneers; Optimal Pressed Ceramic; | (dental aestheticsfMeSH Terms])) AND (dental

Digital Smile Design; diagnostic wax-up; | photography[Title/Abstract])) OR (dental photography[MeSH Terms]))
CAD-CAM; laminated ceramic; AND (molding[Title/Abstract])) OR (molding[MeSH Terms])) AND
(Technology dental[Title/Abstract])) OR (Technology dental[MeSH
Terms])) AND (Dental Veneers[Title/Abstract])) OR (Dental
Veneers|[MeSH Terms])) AND (Optimal Pressed
Ceramic[Title/Abstract])) OR (Optimal Pressed Ceramic[MeSH Terms]))
AND (Digital Smile Design[Title/Abstract])) OR (Digital Smile
Design[MeSH Terms])) AND (diagnostic wax-up[Title/Abstract])) OR
(diagnostic wax-up[MeSH Terms])) AND (CAD-CAM][Title/Abstract]))
OR (CAD-CAM[MeSH Terms])) AND (laminated
ceramic[Title/Abstract])) OR (laminated ceramic[MeSH Terms])

BVS dental photography, Technology dental e | dental photography e Technology dental e cad-cam
cad-cam

Fonte: Autoria propria (2022).
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2.4 Critérios de elegibilidade

Foram eleitos os seguintes critérios de inclusdo: foram selecionados estudo elegiveis para essa revisdo, compondo
estudos de intervencdo (relato de caso, série de casos, estudo de corte transversal, estudo de coorte e estudo caso-controle), sem
delimitacdo de intervalo temporal, abrangendo os idiomas portugués, inglés e espanhol. E critérios de exclusdo: artigos cujo

download ndo possuia gratuidades ou ndo se apresentaram disponiveis na integra.

2.5 Gerenciamento e selecdo dos estudos
A eleicdo das producdes ocorreu por um trio de revisores de forma independente, mediante calibracdo prévia, mediada
por um quarto revisor. A selecdo dos estudos ocorreu de forma que os pesquisadores realizassem a leitura dos titulos e

resumos, avaliando-os de maneira padronizada (Figura 1).

2.6 Avaliacdo da qualidade dos estudos

Foi efetuado o processo de extracdo com o objetivo de selecionar as informag6es contidas nos trabalhos, bem como a
avaliacdo dos resultados encontrados. Uma andlise metodoldgica das producfes foi conduzida, permitindo uma observagdo
critica do rigor utilizado na aplicacdo do método, com auxilio da ferramenta Efective Public Health Practice Project (EPHPP),
verificando os seguintes pontos: cegamento, confundidores, desenho do estudo, métodos de coleta de dados,

retiradas/desisténcias e viés de sele¢do. Por fim, classificou-se os estudos em forte, moderado, fraco e ndo aplicavel.

2.7 Coleta e sintese dos dados

As informacBes coletadas foram entdo sintetizadas, a fim de viabilizar a comparacdo dos dados, aferimento da
qualidade das evidéncias e sua interpretacdo, por meio da sistematizagdo das informacGes contidas em fichas padronizadas. Os
estudos foram descritos em duas tabelas com as caracteristicas do estudo - tipo de estudo, pais, tamanho da amostra, avaliacdo
clinica, tempo de avaliagdo, material protético, desfecho pesquisado e qualidade metodolégica EPHPP- (Quadro 2) e resultados

- principais resultados e conclus6es - (Quadro 3).

3. Resultados
A literatura concorda no que se refere as vantagens inerentes a incorporagdo do fluxo tradicional de trabalho. Com
base nas caracteristicas exibidas e o sucesso obtido, é possivel igualar ou mesmo considerd-lo superior aos métodos

convencionais.
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Figura 1 — Fluxograma do resultado da estratégia de busca e selecdo dos estudos.
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Quadro 2 - Delineamento metodoldgico dos estudos incluidos.

Identificagdo do Tipo de Pais: Tamanho da Avaliacao clinica: Tempo da Material protético: Desfecho pesquisado: Qualidade EPHPP:
artigo: estudo: amostra: avaliagdo:
Beuer, Edelhoff, Relato de Alemanha 2 pacientes Paciente 1: novas coroas para 0s 2 semanas Provisérios: material Qualidade das Moderado
Sorensen (2011) Caso quatro incisivos superiores e apds a polimérico reabilitacBes realizadas
canino esquerdo. cimentagdo por meio do sistema
Final: dissilicato de litio CAD-CAM
Paciente 2: problemas (IPS e.max CAD, lvoclar
periodontais causados por Vivadent).
margens de coroa mal ajustadas.
Coachman, Relato de Brasil 1 paciente Comprometimento estético das | 6 meses apds Facetas ceramicas (IPS Vantagens da adogao do Fraco
Calamita (2012) Caso unidades anteriores e.max, Ivoclar Vivadent, protocolo DSD do
Schaan, Liechtenstein) planejamento a execugdo
das reabilitagGes orais
Fasbinder (2010) | Relato de Estados 1 paciente Grandes restauragdes de - Zirconia Possibilidades advindas Fraco
Caso Unidos amalgama e cérie da incorporagdo do CAD-
CAM
Fritzsche (2013) Relato de Alemanha 1 paciente Fraturas de coroas ceramicas e - Dissilicato de litio Efetividade do articulador Fraco
Caso borda incisal fraturada virtual (CEREC)
Pastor; Relato de Brasil 1 paciente Desgaste e escurecimento dental - Facetas Laminadas Efetividade do DSD Fraco
Coachman; Caso
Calamita (2014)
Revilla et al. Relato de Suica 1 paciente Restauracdes defeituosas - Dissilicato de litio Efetividade do CAD- Fraco
(2019) Caso CAM
SILVA et al. Relato de Brasil 1 paciente Restauracgdes deficientes, - Laminados cerdmicos O uso do mocku-up em Fraco
(2009) Caso manchamento e alteracdo de planejamento de
forma e posi¢do laminados cerdmicos
ZANDINEJAD Relato de USA 1 paciente Diastemas 1 ano Dissilicato de litio Efetividade do CAD- Fraco
et al. (2015) Caso CAM

Fonte: Autoria propria (2022).
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Quadro 3 - Categorizacdo dos principais resultados que possibilitaram avaliar a efetividade da restauracdo das ferramentas digitais.

Identificacdo do
artigo:

Resultados obtidos:

Conclusdes:

Beuer, Edelhoff,
Sorensen (2011)

Coroas protéticas estéticas e funcionais, confirmadas por testes especificos e satisfacéo por
parte dos pacientes.

° Contatos proximais com folha Shimstock;

° Ocluséo dinamica;

° Questionério, documentagdo clinica e fotogréfica;

° Estética e a fungdo avaliadas pelo paciente, dois clinicos, dois assistentes

dentérios e dois técnicos dentarios usando escala visual anal6gica;

Restauragdo provisoria de longo prazo de maneira econdmica e facil, usar a mesma forma e
cor nas restauragdes provisdria e definitiva aumenta a satisfagdo do paciente, reduz custos e
dispensa necessidade de cimentacdo temporaria da restauragdo definitiva.

Coachman,
Calamita (2012)

Restauracdo completa da regido anterior de maxila com facetas ceramicas

Ferramenta multiuso que pode auxiliar a equipe restauradora durante todo o tratamento,
melhorando o entendimento da equipe odontoldgica, ampliando a visdo, avaliando
limitacGes, fatores de risco e estética, que levardo a melhores resultados.

Fasbinder (2010)

Reabilitacdo protética da unidade em questdo

O sistema CAD/CAM desenvolve uns fluxos de trabalhos eficientes e previsiveis,
garantindo transmissdo de informagdes consistentemente ao laboratério de prétese dentaria,
novos materiais e técnicas.

Fritzsche (2013)

Reabilitacdo com coroas protéticas auxiliada por um articulador virtual

O software avaliado oferece uma integragdo convincente do articulador virtual, apesar da
necessidade de algumas melhorias na sua interface

Pastor,
Coachman,
Calamita (2014)

Reabilitacdo estética com ferramentas digitais e ensaio restaurador

O planejamento digital com o designer digital do sorriso (DSD) é uma ferramenta efetiva
em reabilitacdes estéticas

Revilla et al. Reabilitacdo protética estética Informagdo de diagndstico mais eficiente, caracteristicas do preparo, espaco protético
(2019) disponivel e comunicagdo com o paciente

Silvaetal. O mock-up é uma ferramenta imprescindivel no planejamento odontolégico e O ensaio restaurador, mock-up, € um método eficiente por permitir a simulagdo do
(2009) determinante para o sucesso do tratamento das restaura¢des ceramicas planejamento 0 mais proximo do real, além de apresentar menor risco biol6gico, estético e

funcional

Zandinejad et al.
(2015)

Tratamento efetivo: ajuste marginal, forma, contorno e estética. clinicamente aceitaveis.
Fluxo de trabalho digital sem gesso para facetas ceramicas maltiplas

Melhora na comunicacdo entre o paciente, clinico e

potencialmente replicavel

laboratério odontolégico;

Fonte: Autoria propria (2022).
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4. Discussao

E um consenso na literatura que o planejamento é a uma etapa indispensavel para todo tratamento (Silva et al., 2009;
Beuer et al., 2011; Fasbinder, 2010; Fritzsche, 2013; Pastor, et al., 2014; Zandinejad et al., 2015; Revilla et al., 2019). Segundo
Silva et al. (2009), nessa etapa sdo imprescindiveis as fotografias odontolégicas, pois elas irdo determinar o ponto inicial para o
plano de execucdo. Corroborando com o exposto por Coachman e Calamita (2012) e Pastor, et al., (2014), marca o momento
em que detalhes estéticos sdo estudados, para apresentar possiveis propostas ao paciente, além de facilitar a comunicagéo entre
o profissional e o laboratério.

O DSD é utilizado para projetar as caracteristicas morfo-psicolégicas individualizadas de acordo com os anseios do
paciente e suas necessidades, respeitando a forma, dimenséo e cor (Coachman & Calamita, 2012). Em contrapartida, Pastor, et
al., (2014) destacam que alguns profissionais optam por ndo usar a ferramenta pois ndo possuem capacitacdo para manusea-la,
bem como néo deter tempo habil.

H& consentimento entre os autores no que se diz respeito as moldagens digitais por meio do escaneamento intraoral, j&
que € uma das opc¢des de escolha nas reabilitagdes orais estéticas, principalmente em casos de coroas cerdmicas. Uma vez que
possibilita o restabelecimento no ajuste marginal e pontos de contatos proximais superiores, quando comparados as pecas
confeccionadas através modelo de gesso (Beuer et al., 2011; Fritzsche, 2013; Zandinejad et al., 2015).

Através do estudo de Fashinder (2010) chegou-se a conclusdo de que, com 0 scanner, as caracteristicas do preparo
protético, como o desenho da margem em ombro ou chanfro, ndo se configuram como um ponto negativo para o registro das
imagens. O que determina o escaneamento fidedigno é o término do preparo encontrar-se visivel para poder ser capturado,
partindo do pressuposto que o posicionamento do tecido gengival deve ser retraido antes da preparacdo do elemento dentério.

Em uma andlise inicial, Fashinder (2010) observou que o emprego desse artificio pode aparentar-se mais limitado no
seu manejo comparado as moldeiras. Contudo, a dimensdo do dispositivo assemelha-se aos equipamentos usuais pelos
cirurgibes-dentistas em suas préaticas clinicas, como a pe¢a de mdo e turbina, proporcionando conforto ao paciente que tem
aversdo a moldagem convencional (Fasbinder, 2010; Fritzsche, 2013).

Para Revilla et al. (2019), o enceramento virtual oferece uma informacéo de diagndstico eficiente, como as aferi¢Ges
3D das medidas da peca antes de qualquer desgaste do dente. Pois através deste é possivel designar as caracteristicas finais das
restauracOes protéticas, respeitando a anatomia e sua localizacdo no arco dentario. Em conformidade ao referido, Silva et al.
(2009) evidenciaram, como consequéncia negativa, que a nao utilizacdo deste artificio pode acarretar em falhas no
planejamento, com risco de comprometimento da reabilitacéo.

De acordo com Silva et al. (2009) e Revilla et al. (2019), a utilizacdo do mockup digital impresso permite detectar
possiveis erros e acertos, a fim de viabilizar o baixo risco biolégico, uma vez que a visualizagdo do volume original do dente
esta relacionada a predominancia do comportamento biomimético. Além disso, € a simulagdo do futuro resultado estético e
funcional que ir& proporcionar ao paciente a percepgao do tratamento restaurador final.

Com a chegada das ceramicas de porcelana mais resistentes, especialmente as fabricadas em dissilicato de litio, a
odontologia digital tem viabilizado a sua produ¢do com a tecnologia emergente de digitalizacdo e fresagem (Beuer et al., 2011;
Fritzsche, 2013; Zandinejad et al., 2015; Revilla et al., 2019). Descrito por Beuer et al. (2011) e Fashinder (2014), o
CAD/CAM depende do software, pois é o computador que assume a tarefa de projetar as restauracdes. Existem diferentes
tecnologias no mercado, com isso a selecdo do maquinario estd diretamente relacionada a qualidade dos trabalhos obtidos.
Além do mais, Beuer et al. (2011) verificaram que a confiabilidade dos materiais ceramicos utilizados pode ser aumentada com
o designer e fabricacdo assistida.

Uma opcdo inovadora dessa tecnologia, abordado por Beuer et al. (2011), é permitir que os dados obtidos dos dentes

do paciente enquanto jovem sejam armazenados, representando o estado “ideal” e possam servir como base para futuras
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restauragoes.
Embora tenha sido possivel mensurar os principais aspectos sobre o tema proposto, ressalta-se que nao foram
encontrados na literatura estudos com rigor metodoldgico satisfatério, no que se refere a parametros importantes a serem

avaliados a saber: tempo de trabalho, satisfacdo do paciente, custo e proservacdo, deixando lacunas cientificas.

5. Concluséao

Tendo em vista 0s avancos tecnolégicos na area da odontologia, o auxilio das ferramentas digitais, tem se tornado um
veiculo para o sucesso das reabilitagdes orais, sendo necessaria a atualizagdo constante dos cirurgides-dentistas. Com isso, é
nitida a necessidade de novos estudos que abordem o fluxo digital de maneira mais sistematizada, estabelecendo padrdes que

viabilizem a avaliagdo das suas ferramentas, manejo e resultados. Visto que, trata-se de uma tematica atual.
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