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Automedicacédo entre profissionais da saude durante a pandemia da COVID-19
Self-medication among health professional during the COVID-19 pandemic
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Resumo

Introducéo: Estudos tém demonstrado que a automedicagdo é uma pratica comum no Brasil entre os profissionais da
salde devido a uma tendéncia em evitar a procura por especialistas. No entanto, poucos estudos avaliaram a
automedicagdo entre esses profissionais durante a pandemia da COVID-19 no Brasil. Objetivo: Analisar a
automedicagdo entre profissionais da saude durante a pandemia da COVID-19 no Brasil. Métodos: Realizou-se um
estudo observacional, transversal com 290 profissionais da &rea de salde, que relataram automedicacdo. Os
participantes responderam a um questionério autoaplicavel enviado a profissionais de salde por canais de
comunicagdo online no periodo entre outubro de 2020 e janeiro de 2021. Resultados: A amostra de 290 profissionais
da salde relataram automedicacdo durante esse periodo. Dentre os medicamentos, 0os mais utilizados, 161, foram
analgésicos e anti-inflamatdrios, sendo que o motivo de destaque que levou a essa pratica é a experiéncia anterior
sobre o sinal/sintoma, majoritariamente cefaleia e enxaqueca, 131 (45,2%). Conclusdo: Conclui-se que o0s
profissionais da salde mantiveram altos niveis de automedicacdo durante a pandemia da COVID-19, quando
comparado com a literatura pré-COVID-19.

Palavras-chave: Automedicagdo; Pessoal de saide; COVID-19.

Abstract

Introduction: Studies have shown that self-medication is a common practice in Brazil among health professionals due
to the tendency to avoid looking for a specialist. However, few studies have evaluated the self-medication among
these professionals during the COVID-19 pandemic scenario in Brazil. Objective: The present study investigated of
self-medication among health professionals during the COVID-19 pandemic in Brazil. Methods: A cross-sectional
study was fulfilled with 290 health professionals. The participants answered a pre-tested and revised questionnaire
that was sent remotely to different online groups and platforms. Results: The sample of 290 healthcare professionals
reported self-medication during this period. Among the drugs, the most used, 161, were analgesics and anti-
inflammatories, and the most important reason that led to this practice is previous experience with the sign/symptom,
mostly headache and migraine, 131 (45,2%). Conclusion: We conclude that healthcare professionals maintained high
levels of self-medication during the COVID-19 pandemic, when compared to the pre-COVID-19 literature.
Keywords: Self-medication; Health personnel; COVID-19.

Resumen

Introduccion: Los estudios han demostrado que la automedicacion es una practica comdn en Brasil entre los
profesionales de la salud debido a la tendencia a evitar la basqueda de especialistas. Sin embargo, pocos estudios han
evaluado la automedicacidn entre estos profesionales durante la pandemia de COVID-19 en Brasil. Objetivo: Analizar
la automedicacion entre los profesionales de salud durante la pandemia de COVID-19 en Brasil. Métodos: Se realizo

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40764

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, €1212440764, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40764

un estudio observacional transversal con 290 profesionales de la salud que informaron automedicacién. Los
participantes respondieron a un cuestionario autoadministrado enviado a los profesionales de la salud a través de
canales de comunicacion en linea en el periodo comprendido entre octubre de 2020 y enero de 2021. Resultados: La
muestra de 290 profesionales sanitarios declararon automedicarse durante este periodo. Entre los farmacos, los mas
utilizados, 161, fueron analgésicos y antiinflamatorios, y la razon mas importante que llevé a esta practica es la
experiencia previa sobre el signo/sintoma, principalmente cefalea y migrafia, 131 (45,2%). Conclusion: Se concluye
que los trabajadores sanitarios mantuvieron altos niveles de automedicacion durante la pandemia COVID-19, en
comparacion con la literatura previa a la misma.

Palabras clave: Automedicacion; Personal sanitario; COVID-19.

1. Introducéo

A automedicacdo € definida como o uso de medicamentos sem acompanhamento de um profissional especializado e
habilitado para determinar o tratamento adequado para o doente. A venda de medicamentos sem necessidade de apresentacao
de receita médica/odontolégica possibilita que o paciente faca seu auto tratamento em fungdo de sinais e sintomas que
prejudiguem sua salide de maneira aguda ou cronica (Rodrigues, 2020).

Essa prética é frequentemente associada a melhora de sintomas autolimitados e controle de quadros cronicos
principalmente no tratamento de cefaleias, dores musculares, resfriados comuns, nauseas e vémitos, entre outros. Pode-se
considerar que o aumento dessa pratica acontece devido a simplicidade e repeti¢do do quadro, trazendo a sensacdo de
seguranca para o tratamento de doencas sem auxilio médico. Dessa forma, a automedicacédo limita-se no alivio imediato dos
sintomas, sem a procura de profissional especializado caso a medicacéo seja resolutiva (Gonzaga, 2021; Noone, 2017).

No Brasil, hd uma tendéncia em evitar os servigos de salde pela facilidade ao acesso das medicac@es, isso porque a
experiéncia anterior com o medicamento é o principal fator que leva o individuo a prética da automedicagdo (Pons, 2017).
Além disso, 0 uso de um medicamento repetidas vezes também esta relacionado com a padronizacdo dos receituarios médicos
para a mesma condicdo de salde, cujo motivo leva o paciente a reutilizar a medicacdo sem consultar novamente um
profissional. Esse acesso livre aos fArmacos predispdem a formacdo de uma polifarmécia domiciliar, composta principalmente
por analgésicos e anti-inflamatérios, o que leva o doente a fazer uma avaliacdo leiga dos riscos e beneficios envolvidos no
autotratamento (Kassie, 2017).

Quanto aos efeitos colaterais, a pratica da tentativa de se auto cuidar gera consequéncias ndo intencionais, em que 0
paciente podera ter o mascaramento dos sintomas e desenvolver reaces indesejaveis, sem ter informacdes suficientes para
discernimento dos sérios riscos a salde que podem ser causados, além de promover gastos de recursos inviaveis (Bennadi,
2014; Lopez, 2021). Esse cenério pode se tornar um real problema ao sistema publico, tanto no &mbito social provocado pela
iniquidade do acesso aos medicamentos, quanto um colapso na satde (Rodrigues, 2020).

A automedicacgdo é também uma pratica muito prevalente entre os profissionais de sadde. Ao contréario da populagao
em geral, a auto prescricdo pode ser realizada com maior facilidade. Associado ao amplo acesso a farmacos e a isengdo de
barreiras burocraticas, a familiaridade com as medicagdes é um fator potencial ao auto tratamento. No entanto, esse grupo
também estd submetido aos efeitos colaterais e interacGes medicamentosas que podem ser desconhecidos pelos profissionais
ndo especialistas em determinada area. A medicacdo que se pretende usar pode levar a uma prescri¢do excessiva/inadequada e
ao adoecimento da comunidade médica, principalmente (Fekadu, 2020; Sado, 2017).

Diante do contexto da pandemia da COVID-19 houve uma mudanca significativa da rotina de muitos médicos e
enfermeiros que trabalharam na linha de frente, compondo extensas jornadas de trabalho. As milhdes de morte no mundo
resultante das altas taxas de contaminagdo pelo SARS-CoV-2 configurou um cenario desafiador para os profissionais da salde
(Baud, 2020). Dessa forma, muitos profissionais submetidos a sintomas de desgaste fisico e emocional (Mota, 2021; Teixeira,
2020), como labilidade do estado mental e quadros de dor recorrentes, buscaram garantir um tratamento por meio da

competéncia de auto prescricdo e automedicacdo (Canari, 2021). Esse fato despertou o interesse em avaliar a possivel
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prevaléncia da automedicacdo durante a COVID-19 (Sadio, 2021; Makowska, 2020; Onchonga, 2020; Sahanic, 2020; Fagqihi,
2020).

Partindo do pressuposto da literatura, ha uma estreita relacdo entre os profissionais da salde e a automedicacdo. O que
esta escasso é saber o quanto o uso de medicamentos sem prescricdo entre 0 pessoal da salde estd prevalente em cenario
pandémico. Com isso, 0 objetivo do estudo foi analisar a automedicagdo por profissionais no Brasil durante a pandemia da

COVID-19, relacionando-o com os fatores e sintomas que levam a essa pratica.

2. Metodologia

Apds aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina de Itajuba (CAAE:
38452920.3.0000.5559) e NUmero do Parecer: 4.562.566 realizou-se um estudo observacional, transversal e de carater
quantitativo sobre a automedicacdo realizada por profissionais de salde durante a pandemia da COVID-19.

O estudo apresenta-se como metodologia mista (quali-quantitativa), utilizando amostragem estratificada (2018,
Pereira; 2013, Severino). O instrumento para coleta de dados foi enviado de forma remota através de questionario
autoaplicavel, a partir do servico gratuito formuléario Google, testado, aperfeicoado, revisado e enviado a diferentes grupos e
plataformas online de profissionais de satde, como WhatsApp®, Facebook®, E-mail e Instagram®. Os dados foram coletados
por meio da amostra alvo dos questionarios recebidos, que teve inicio na primeira semana de outubro de 2020 e término ao
final do més de janeiro de 2021.

O questionério foi desenvolvido pelos pesquisadores com base na literatura, através de estudos publicados em
plataformas, como PubMed® e SciELO, que apresentavam informacdes sobre a pratica de automedicacéao e suas variaveis.

Foi obtido retorno de 573 respostas, sendo que destas, 290 relataram ter se automedicado durante a pandemia da
COoVID-19.

Passou-se a considerar o quantitativo de 290 profissionais de saude, sendo que 220 atuaram na linha de frente
envolvidos na gestdo e controle da pandemia.

O presente estudo analisou as caracteristicas sociodemogréficas dos profissionais da salde participantes, como
profissdo, idade, género e cidade/estado que residiam no Brasil. As perguntas sobre os padrdes da automedicagdo incluiam os
sinais e sintomas responsaveis, 0s motivos que justificavam essa pratica, 0s medicamentos usados, como € a atuagdo do
participante na préatica contra a COVID-19. O historico de reacdes adversas e 0 uso off-label em medicamentos também foram
investigados durante o surto pandémico. O questiondrio foi testado em piloto, com seis pessoas que eram representativas da
populagdo do estudo para determinar a organizagdo e clareza das questdes, sendo necessaria a mudanga de algumas palavras
para melhor entendimento.

Os dados coletados foram analisados e resumidos por meio de estatistica descritiva e posteriormente apresentados em

tabelas e porcentagens.

3. Resultados

Apos analise dos dados, emergiram algumas categorias a serem explanadas.

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes
A pesquisa foi respondida por 290 participantes nos 26 estados do Brasil e Distrito Federal, cuja maioria, 207

(71,4%), eram do sexo feminino e médicos (46,5%), como mostrado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes em estudo realizado durante a pandemia da COVID-19 no

Brasil.
Variaveis N %
Geénero
Feminino 207 71,4
Masculino 83 28,6
Profissao
Médico 135 46,5
Enfermeiro 94 32,4
Outros 61 21,1

Fonte: Dados dos Autores.

Motivos relacionados a COVID-19 para automedicagéo

A amostragem de profissionais da salde utilizaram pelo menos um medicamento sem receita prescrita por
especialista. Para seguimento do questionario, foi considerado apenas as respostas afirmativas para a pratica da automedicacéo,
seguindo os valores referentes as 290 respostas coletadas.

Como mostrado na Tabela 2, dos profissionais que fizeram uso de terapias sem prescricdo por especialistas, 125
(43,1%) acreditam que a automedicacdo ndo esta relacionada ao periodo de pandemia, enquanto 88 (30,3%) possuem a
percepcdo de que a pandemia influenciou nesta prética. O principal sinal e sintoma autorrelatado para a pratica da
automedicacdo foi a presenca de cefaleia/enxaqueca,131 (45,2%), seguido de 40 respostas (13,8%) relatando dores nas
articulagdes e masculos e 32 (11,0%) com sintomas de ansiedade.

A experiéncia anterior sobre o sinal e sintoma foi o principal motivo que levou a pratica com 135 respostas (46,6%),
sendo que a segunda razdo para a automedicacao foi 0 uso passado do medicamento, 84 (29,0 %). Em relagdo as principais
classes medicamentosas usadas, um total de 161 (55,5%) profissionais fizeram uso de analgésicos e anti-inflamatérios, sendo
0s medicamentos mais consumidos. Entre os individuos que se automedicaram, somente 21,4% (62 respostas) leem a bula

sempre antes da pratica e a minoria, 6,2% (18 respostas), j& apresentou reacdo alérgica ap6s se automedicar.
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Tabela 2 - Automedicagéo: sintomas, motivos e medicamentos usados em estudo realizado durante a pandemia da COVID-19
no Brasil.

Variaveis N %

Se automedicou mais durante a pandemia

Concordo 88 30,3
Neutro 77 26,6
Discordo 125 431
Sinais e Sintomas

Cefaleia/enxaqueca 131 45,2
Dores nas Articulagdes 40 13,8
Sintomas de Ansiedade 32 11,0
Outros 87 30,0
Motivos

Experiéncia anterior sobre o sinal/sintoma 135 46,6
Experiéncia com medicamento 84 29,0
Medicamento estava ao alcance imediato 4 14
Outros 67 23,0
Classe do medicamento

Analgésicos e Anti-inflamatérios 161 55,5
Psicofarmacos 30 10,4
Outros 99 34,1
Reacéo Alérgica

Sim 18 6,2
Né&o 272 93,8
Lé a bula

Nunca 27 9,3
As vezes 201 69,3
Sempre 62 214

Fonte: Dados dos Autores.

O uso de medicamentos com finalidade distinta ao tratamento contido na bula, ou seja, seu uso off-label teve destaque
durante a pandemia da COVID-19 no Brasil (Tabela 3).

A maioria atuou na linha de frente contra a COVID-19, sendo 220 respostas (75,9%).

A exclusividade de atuacdo na rede de sistema publico foi o principal recurso dos profissionais (45,9%). Observou-se
também que os entrevistados exerceram extenuantes cargas de trabalho, excedendo 49 horas semanais (30,4%) quando
ajustados para cargas horarias menores de 24 horas. Todos os valores colhidos tiveram base uma média de intervalo de quatro
meses, demonstrando que a maioria (54,2%) dos profissionais atuaram por periodos maiores do que a referéncia obtida. Apesar
do tempo de trabalho exercido e aos riscos que esses profissionais estavam expostos, os resultados demonstraram que, até o
momento da entrevista, a minoria dos trabalhadores foi contaminada pelo virus (29,7%). Com relacdo a auto avaliagdo de
salide nos altimos 15 dias destes profissionais atuantes, a partir da resposta a entrevista, apenas 30,7% apresentava satisfagcédo

de sua salide.
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Tabela 3 - Analise dos fatores associados aos profissionais de salde que se automedicaram durante a pandemia da COVID-19

no Brasil.
Variaveis N %
Sexo
Masculino 83 28,6
Feminino 207 714
Atuou na linha de frente
Sim 220 75,9
Né&o 70 24,1
Unidade de trabalho
Sistema publico de Saude 133 45,9
Sistema privado de Salde 28 9,7
Ambos 59 20,3
Nao atuou 70 24,1
Horas de trabalho
<24 horas 49 16,9
25-48 horas 83 28,6
>49 horas 88 30,4
Né&o atuou 70 24,1
Duracéo
< 4 meses 63 21,7
> 4 meses 157 54,2
Nao atuou 70 24,1
Auto avaliacdo de salde?
Insatisfeito 78 26,9
Nem satisfeito nem insatisfeito 53 18,3
Satisfeito 89 30,7
Nao atuou 70 24,1
Foi diagnosticado com Covid-19
Sim 86 29.7
Néo 134 46,2
Nao atuou 70 24,1
Medicag@es off-label®
Sim 124 42,8
Nédo 96 331
Né&o atuou 70 24,1

aNos dltimos 15 dias. ® Medicamentos com finalidade distinta ao tratamento contido na bula. Fonte: Dados dos Autores.

4. Discusséo

O presente estudo foi realizado durante a pandemia da COVID-19 com o intuito de analisar a prevaléncia da
automedicacdo entre os profissionais da salde, médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, farmacéuticos, nutricionistas e dentistas, e seus fatores associados. O grupo que realizou o uso de
medicamentos sem receita médica/odontoldgica teve um resultado similar ao nimero de pessoas que fizeram uso terapéutico
acompanhado de um profissional. O estudo apresentou um resultado de 50,6% (290) de pessoas que se automedicaram durante
a pandemia da COVID-19. No entanto, em estudo transversal publicado na literatura, realizado na Etiopia por Fekadu (2020), a
porcentagem encontrada de profissionais que ja se automedicaram fora do contexto pandémico foi de 73,4% (248) que é
superior a pessoas que nunca se automedicaram, sendo descrito uma tendéncia crescente dessa pratica na Etidpia.

Durante a pandemia, os profissionais de salde ndo demonstraram uma mudanca na percep¢do do padrdo da auto
prescricdo. Cerca de 43,1% participantes (125) discordaram que houve uma influéncia da pandemia na pratica da
automedicacdo. No entanto, Onchonga (2020) demonstrou uma divergéncia do padrdo populacional do Quénia em relacdo aos

brasileiros durante o periodo da pandemia. Os profissionais de saide do Quénia referiram que houve um aumento de 24,3%
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(92) no consumo de medicamentos sem prescricdo, apds coleta de dados realizada antes da pandemia e no segundo semestre de
2020 apos o surto pandémico.

Outros estudos realizados por Aziz (2018), Eticha e Mesfin (2014), realizados respectivamente no Paquistdo e Etidpia
antes da pandemia da COVID-19, tiveram resultados semelhantes aos participantes da presente pesquisa que preferem se
automedicar do que procurar auxilio de profissionais devido ao conhecimento prévio de seus sinais e sintomas e por julga-los
triviais para a busca de servicos de satde. Além disso, a experiéncia anterior do uso de determinado medicamento é o segundo
motivo mais prevalente desse estudo. Na publicacdo de Fekadu (2020) realizada entre a populacdo geral brasileira e, em
paralelo, com Pons (2017) que analisa profissionais da salde da Etidpia, encontraram valores que demonstram que a
experiéncia anterior é um dos motivos mais frequentes antes do decreto da pandemia. Os profissionais, principalmente a classe
médica, detém de um conhecimento cientifico prévio e destinado ao tratamento dos seus pacientes, que o faz impor um
julgamento subjetivo sobre seu diagndstico e tratamento, considerando que haja uma preocupagdo em evitar procurar outros
profissionais em funcdo da sua prdpria formag&o, assim como trouxe o resultado da pesquisa dos autores Ali (2012).

Em relagdo aos sinais e sintomas mais frequentemente associados & automedicacdo, a enxaqueca/cefaleia foi apontada
como principal motivo da auto prescri¢do, sendo citada por 45,2% (131) dos profissionais de satde. No estudo realizado por de
Oliveira e Peldgia (2011) demonstrou valores significativos, com 33,7% (23) do pessoal da saude, dentre eles biomédicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, fonoaudidlogos, nutricionistas, técnicos em radiologia, com queixa de cefaleia tensional
e enxaqueca, que afeta grande parte da populagdo geral e quando esta presente, pode estar frequentemente associada a outras
comorbidades, como dores nas articulagdes e sintomas de ansiedade, relatados no estudo por Porst (2020) realizado entre grupo
de participantes residentes na Alemanha que referiram algum tipo de cefaleia. Apesar de ser um sintoma comum na populagéo
em geral, como no estudo realizado na Alemanha escrito por Mdckel (2021), é um sintoma caracterizado como dor recorrente e
mais referido na comunidade médica. Porém, os estudos ndo correlacionam os dados com o contexto pandémico como faz a
presente pesquisa.

Nosso estudo relatou que analgésicos e anti-inflamatérios foram as classes medicamentosas mais consumidas durante
0 segundo semestre de 2020, no intervalo de coleta de dados, representando 55,5% (161) no total de respostas. A
automedicacdo € um achado comum no tratamento das cefaleias com o uso de ambas as classes terapéuticas no Brasil mesmo
antes do decreto da pandemia (2011, de Oliveira & Peldgia). Apesar de tratar dores recorrentes, 0 uso auto prescrito de
qualquer medicamento, inclusive da combinacdo de analgésico e anti-inflamatério, pode mascarar outras doengas, atrasando
diagnésticos e tratamentos (2021, Canari). Os estudos de Oliveira e Peldgia (2011), Hem (2005) e Tomasi (2007) mostram que
0 grupo dos analgésicos representam a classe com maior uso, que teve sua comercializacdo aumentada logo apés o decreto da
pandemia da COVID-19. Assim como identificado na literatura por Romano (2021), o pico de vendas de analgésicos e anti-
inflamatorios em Portugal foi atingido cerca de quatro dias ap6s o decreto da pandemia pela Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), o que corrobora para os resultados encontrados no presente estudo. No entanto, diante dessas informac6es, podemos
inferir que analgésicos e anti-inflamatdrios continuam sendo os medicamentos mais dispensados, independente do contexto
pandémico.

O uso desses medicamentos pode levar a reagBes adversas e inesperadas pelo responsavel da automedicacdo. Apesar
de terem sido encontrados valores baixos no estudo, contabilizando 6,2% (18), na literatura descrita por Gras (2021), realizada
dentro do cenério norte-americano, 0 nimero de notificagdes prestadas a reacdes colaterais especificamente relacionadas a
automedicacdo atribuiu o valor de 3,7% (114) a essa condic¢do, relatada principalmente por médicos especialistas. Associado ao
periodo inicial da pandemia da COVID-19, o nimero dessas notificacdes de eventos adversos relacionados a automedicacao,

assim como os erros de medicacdo, dobrou em relagdo ao ano anterior referente ao mesmo periodo. No entanto, quando
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ocorrem, sdo responsaveis pelo acometimento de diversos sistemas, como desordens neurolégicas e gastrointestinais, assim
como descrito por Berrini (2015).

H& uma regulamentacdo de 6rgdos nacionais, como da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
disponivel na portaria RDC n° 41/2012, que define os medicamentos que podem ser comercializados sem necessidade de
receita prescrita por um profissional. Apesar disso, a bula é a Gnica orientacdo disponivel que o 6rgéo nacional preconiza com
obrigatoriedade para que o paciente tenha conhecimento da medicagdo que esta fazendo uso por conta prdpria. A falta de
habito da leitura das informagdes contidas na bula pode levar ao consumo de doses inadequadas e reagGes colaterais, assim
como foi demonstrado no presente estudo que apenas 21,4% (62) dos entrevistados sempre leem a bula antes de se
automedicar.

Muito relacionado a automedicacdo, foram referidos em nosso trabalho que 13,8% (40) dos trabalhadores de salde
possuem dores nas articulagbes. Assim como foi citado em outro estudo realizado na Pol6nia por Mroczek (2020),
profissionais da satde que possuem rotina de longas jornadas de trabalho, referente a mais de 40 horas semanais e em mais de
um local, possuem queixas de dores articulares com mais frequéncia. Dos resultados encontrados nesse estudo, os profissionais
no Brasil possuem longas jornadas, a maioria superior a 49 horas semanais em mais de quatro meses de atuacdo na linha de
frente contra a COVID-19, bem como uma parcela desses trabalhadores possuem atividades em sistemas publico e privado
(59). Seguido das dores nas articulag@es, o sintoma de ansiedade correspondeu a 11,0% das respostas (32). A carga psicoldgica
geral em profissionais da salde desencadeia sintomas de ansiedade relacionados ao trabalho, como resultado encontrado por
Rodriguez & Sanchez (2020), em uma revisdo de literatura, identificaram um impacto psicossocial entre os profissionais da
salde inseridos em sistemas hospitalares de diferentes paises que atuaram contra a COVID-19. Em paralelo, estudo realizado
por Barros (2010) em hospitais publicos do Rio de Janeiro, foi identificado que o grupo de enfermeiros com jornadas de
trabalho mais extensas, independente do contexto pandémico, denota uma das condigdes que leva & automedicag&o.

O presente estudou demonstrou limitagdes, haja vista que o material coletado refere-se a autorrelato, ndo sendo
possivel a testagem quimica dos farmacos. A amostragem também pode ser considerada fator limitante tendo em vista o fato
de abarcar apenas profissionais da saude, preferencialmente em acdo frente a pandemia.

5. Concluséao

Concluimos que para a amostra estudada, ndo houve uma diferenca significativa entre a automedicagdo por
profissionais da salde antes e apds a instauracdo da pandemia. Todavia, a automedicacdo é um problema de salde significativo
no Brasil, e os resultados desse estudo ndo devem ser interpretados como recomendacdo para uma pratica facilitadora do
consumo de medicamentos.

Faz-se necessario investir em novos estudos que demonstrem a relacdo automedicacdo entre os diversos profissionais

pré-pandemia, durante o periodo pandémico e no pds-pandemia, haja vista ser uma chaga na satde publica brasileira.
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