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Resumo

A Endodontia vem passando por avancos tecnolégicos e melhorias clinicas, com tratamentos cada vez mais rapidos e
eficazes. A técnica mecanizada nos preparos dos canais radiculares, reduziu os erros operatorios, aumentando o
sucesso clinico do tratamento endoddntico. O objetivo deste trabalho consiste em realizar uma revisdo de literatura
nas bases de dados como Scielo, BVS, Google Scholar, PubMed e alguns livros, no periodo entre 2012 e 2022, sobre
a instrumentacdo mecanizada no tratamento endodontico, bem como discutir suas vantagens e desvantagens na
Endodontia. A partir dos achados dessa revisdo, observa-se a importancia dos instrumentos mecanizados para a
Endodontia, tanto no cotidiano do cirurgido-dentista, como promovendo melhorias na qualidade e previsibilidade da
preparacéo dos canais radiculares, em contraste aos convencionais. No entanto, mais estudos sdo necessarios, pois
cada instrumento apresenta suas indicagdes e limitacdes.

Palavras-chave: Endodontia; Tratamento do canal radicular; Preparo de canal radicular.

Abstract

Endodontics has been undergoing technological advances and clinical improvements, with increasingly faster and
more effective treatments. The mechanized technique in root canal preparations reduced operative errors, increasing
the clinical success of endodontic treatment. The objective of this work is to carry out a literature review in databases
such as Scielo, BVS, Google Scholar, PubMed and some books, in the period between 2012 and 2022, on mechanized
instrumentation in endodontic treatment, as well as to discuss its advantages and disadvantages in Endodontics. Based
on the findings of this review, the importance of mechanized instruments for Endodontics is observed, both in the
dentist's daily life and in promoting improvements in the quality and predictability of root canal preparation, in
contrast to conventional ones. However, further studies are needed, as each instrument has its indications and
limitations.

Keywords: Endodontics; Root canal therapy; Root canal preparation.

Resumen

La endodoncia ha ido experimentando avances tecnolégicos y mejoras clinicas, con tratamientos cada vez mas rapidos
y efectivos. La técnica mecanizada en la preparacion de conductos radiculares redujo los errores operatorios,
aumentando el éxito clinico del tratamiento endodéntico. El objetivo de este trabajo es realizar una revision
bibliografica en bases de datos como Scielo, BVS, Google Scholar, PubMed y algunos libros, en el periodo
comprendido entre 2012 y 2022, sobre la instrumentacion mecanizada en el tratamiento de endodoncia, asi como
discutir sus ventajas. y desventajas en Endodoncia. Con base en los hallazgos de esta revisién, se observa la
importancia de los instrumentos mecanizados para la Endodoncia, tanto en el cotidiano del odont6logo como en
promover mejoras en la calidad y previsibilidad de la preparacién de conductos radiculares, a diferencia de los
convencionales. Sin embargo, se necesitan mas estudios, ya que cada instrumento tiene sus indicaciones y
limitaciones.

Palabras clave: Endodoncia; Tratamiento del conducto radicular; Preparacién del conducto radicular.
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1. Introducéo

A Endodontia é a especialidade da odontologia que busca diagnosticar, tratar e reparar doencas e problemas
relacionados aos canais radiculares. O tratamento endodéntico consiste na desinfeccdo, modelacdo, limpeza e selamento dos
condutos das raizes, visando remover microorganismas, e as toxinas por eles liberadas, do interior dos canais. Para que esse
processo seja bem sucedido muitos fatores precisam ser considerados, tais como: higiene oral, profissional competente e
consciente das particularidades do caso, qualidade dos instrumentos e dos materiais utilizados e efetuacédo da técnica adequada.
(Lopes & Siqueira, 2020).

Dentre as maiores dificuldades do tratamento endodéntico é a instrumentacdo correta dos condutos radiculares, seja
pela conformacdo anatémica deles, pela utilizacdo de instrumentos inadequados ou por falha na técnica. Para amenizar esses
obstaculos, a ciéncia vem buscando desenvolver instrumentos e alternativas que tornem possivel o tratamento mesmo frente as
situagdes mais adversas, como canais curvos e atrésicos. (Ramos, 2021; souza et al., 2020).

Dessa forma, a instrumentacdo adequada dos canais radiculares é fundamental para o sucesso da terapia. Inicialmente
o0s instrumentos fabricados a partir de aco inoxidavel para o preparo mecénico dos condutos. Com o avango dos estudos, no
inicio da década de 1970, foram introduzidos no mercado odontoldgico instrumentos endoddnticos compostos da liga de
niquel-titdnio (NiTi). Essa mudanca permitiu grande avanco no tratamento de canais atrésicos e curvos, visto que essa liga
metélica é mais flexivel do que a de ago. Instrumentais compostos por esse material, contudo, apresentam maior risco de
fraturas. (Lopes & Siqueira, 2020; Souza, 2021).

Além da composicdo do instrumento a ser utilizado, 0 avan¢o da tecnologia e 0 desenvolvimento de ferramentas
mecanizadas permitem que o tratamento seja mais rapido e eficaz em grande parte dos casos endoddnticos. Com a criacdo de
limas rotacionais movidas a motores pneumaticos e elétricos a endodontia obteve grande avanco no sucesso clinico dos mais
diversos tratamentos. (Ramos, 2021; Souza et al., 2020).

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho é apresentar e discutir os achados da literatura referentes a

instrumentacdo mecanizada dos canais radiculares, bem como discutir suas vantagens e desvantagens na Endodontia.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa (Lakatos & Marconi, 2007) que foi realizada a partir de
um levantamento de dados das bases eletronicas Scielo, BVS, Google Scholar e PubMed, buscando artigos publicados entre
2012 e 2022 e que contivessem as palavras-chave: Endodontia, Tratamento de canal, Preparo de canal radicular.

Apos a recuperacéo dos artigos, foi realizada a leitura dos resumos a fim de selecionar aqueles que atendessem aos
critérios de inclusdo. Para compor a amostra foram excluidos artigos incompletos, repetidos em bases de dados diferentes ou
duplicados. Ap6s a selegdo, foram recuperados 15 artigos na integra para anélise. Além disso, foram consideradas as
referéncias bibliogréficas Endodontia, Biologia e Técnica (Lopes & Siqueira, 2020) e Reintervencdo em Endodontia (Zuolo et
al., 2017).
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3. Resultados

Figura 1 — Selec&o dos artigos.
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Tabela 1 - Resumo principais artigos discutidos.

incluidos na pesquisa.

ESTUDO TIPO OJETIVO RESULTADOS
Cunha et al. (2016) Revisdo de literatura Investigar os sistemas de Os sistemas de rotagdo
rotagdo continua e rotagdo  alternada  demonstraram

Sistemas endodénticos de

rotagdo  continua X
sistemas rotatorios
alternados

Ramos (2021)

Endodontia mecanizada:
sistemas  rotatérios e
reciprocantes.

Souza (2019)

Evolucdo da composigdo
das  ligas  metalicas
utilizadas em endodontia
mecanizada: da liga de
aco inoxidavel a liga M-
Wire

Moreira (2018)

Defeitos Dentinarios
Apds Instrumentacdo
Mecanizada

Revisdo de literatura

Revisdo de literatura

Revisdo de literatura

alternada  demonstrando
suas vantagens e
desvantagens aplicadas na
Endodontia.

Comparar sistemas
rotatdrios e reciprocantes
utilizados no tratamento
endodéntico e descrever
as propriedades
mecénicas das principais
limas utilizadas por esses
sistemas

Analisar a evolucdo das
ligas metalicas usadas em
limas para instrumentacéo
endodontica mecanizada,
desde o0 ago inoxidavel até
o Niquel-Titanio, e sua
influéncia na endodontia.

Investigar  fatores que
podem ser responsaveis
pela formacéo de
rachaduras dentinarias
durante 0 preparo
endoddntico.

que o sistema Reciproc
possui maior resisténcia a
fadiga ciclica e maior
flexibilidade que o
sistema WaveOne.

A endodontia mecanizada
se mostrou de grande
importdncia  para a
odontologia, devido as
suas vantagens no
cotidiano do cirurgido-
dentista, além de ser uma
pratica menos traumatica,

comparada aos
convencionais.
Novas ligas metalicas

aplicadas a endodontia
mecanizada melhoraram
qualidade e
previsibilidade na
preparacdo dos canais,
reduzindo erros e tempo
de consulta.

Instrumentos rotatorios e
reciprocantes causam
mais trincas de raiz que
limas manuais, exigindo
maior conhecimento
sobre a instrumentacdo
mecanizada e seus efeitos
nos tecidos dentinarios.
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Revisdo de literatura Analisar 0os principais Limas rotatérias

(Martins, Vieira, beneficios em utilizar apresentam resisténcia ao
Kervahal, 2022) limas rotatérias para o material do dente, mas ha
tratamento endoddntico. E  necessidade de

Beneficios das  limas ainda, verificar a fungdo habilidades de manuseio
rotatérias no tratamento das limas rotatorias e o para evitar

Endodontia

manuseio adequado pelo
cirurgido dentista.

intercorréncias.

Morais (2022) Revisdo de literatura Mostrar os efeitos do uso O ensino de sistemas

dos sistemas rotatérios e mecanizados é
O uso de sistemas reciprocantes, avaliando amplamente difundido em
mecanizados em os beneficios clinicos do por  trazer  diversos

endodontia na graduagao

seu uso por alunos de
graduacédo

beneficios clinicos, tanto
para o desempenho dos
alunos quanto para a
satisfacdo dos pacientes
atendidos.

Tavares et al. (2015) Estudo retrospectivo a Realizar um  estudo Para ambos os tipos de
partir de analise de retrospectivo sobre o instrumento foram

indice de fratura de prontuérios. indice de fraturas de verificados baixos indices
instrumentos manuais de instrumentos manuais de de fraturas, os quais
aco inoxidavel e aco inoxidavel e foram influenciados pela
rotatorios de NiTi em rotatorios de niquel- fase de instrumentacdo
clinica de posgraduacéo titinio em tratamentos dos canais.
em Endodontia endodonticos  realizados

por alunos de um curso de

especializacdo em

Endodontia.
Okabaiashi (2015) Revisdo de Literatura Apontar através de uma A instrumentacéao

Analise das vantagens e

revisdo de literatura, as
vantagens e desvantagens

reciprocante é tdo eficaz
quanto a rotatdria para

desvantagens dos da utilizacdo dos sistemas redugdo microbiana e
sistemas rotatorio rotatorios e reciprocantes.  formatacdo do  canal
continuo e reciprocante radicular. O  menor
nos tratamentos estresse as ferramentas
endodonticos durante 0 movimento

reciprocante resulta em

maior tempo de vida Util.

Fonte: Autores.

3.1 Ligas Metalicas

Um dos fatores mais importantes para determinar a indicagdo de uso e as caracteristicas de um instrumento € a sua
composicdo. As limas endoddnticas podem ser compostas por diversas ligas, as mais prevalentes sdo as de aco inoxidavel e as
de niquel-titanio (Ni-Ti). Estas Ultimas, devido as propriedades fisicas, foram mais amplamente desenvolvidas e apresentam
mais variacOes. (Ramos, 2021; Souza et al., 2020)

As ligas de aco inoxidavel sdo compostas de ferro, cromo e niquel. Apresentam grande rigidez e resisténcia a fratura,
contudo possuem baixa flexibilidade e por isso sdo mais indicados para instrumentos manuais. (Lopes & Siqueira, 2020)

Com novos estudos desenvolveu-se uma liga metalica que apresenta efeito memoria e superelasticidade. Com a
introducdo do NiTi na odontologia por Buehler, em 1963, com posterior adequacdo para o uso endoddntico em 1975,
houveram grandes avancos no tratamento de canais radiculares através do uso de sistemas rotatdrios. No final dos anos 80,
melhorias no nitinol (utilizado com frequéncia até a época). A composicdo em niquel-titanio (56% niquel, 44% titanio)
garantiu que os instrumentos endoddnticos respeitassem melhor a anatomia dos canais radiculares, especialmente aqueles mais
curvos e atrésicos. Ambos os conceitos tratam da capacidade do metal de retornar a um formato prévio mesmo ap6s uma forca
deformativa. A diferenca é que a memdria ndo requer aquecimento para que 0 processo aconteca, apenas a remogao da forca
tensional. (Lopes & Siqueira, 2020; Souza, 2021).
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Estudos apontam que devido a essas propriedades, os instrumentos de NiTi respeitam melhor a anatomia do canal,
além de diminuirem o tempo clinico do tratamento e a possibilidade de transporte apical dos canais radiculares. Apesar das
vantagens, a possibilidade de fratura devido a fadiga ciclica, estresse de tor¢do, além do falta de cuidado e conhecimento dos
profissionais que os utilizam, ainda permanecem como pontos a serem considerados e atentados antes e durante o tratamento
endoddntico. (Kuzekananl, et. al. 2018; Ramos, 2021).

Visando reduzir as desvantagens da liga de NiTi foram desenvolvidas varias formas de tratamentos diferentes para
garantir melhores propriedades ao metal, como os térmicos e mecanicos. As ligas de niquel-titanio podem ser subdivididas
entre aquelas que apresentam principalmente a fase austenita (NiTi convencional, NiTi de fase R) e 0s que possuem mais a
fase martensita (NiTi M-Wire e instrumentos tratados com fio de ouro e fio azul). As limas que sdo primordialmente
compostos da fase martensita apresentam maior resisténcia a fadiga ciclica do material quando comparados aos que possuem
maior composic¢do da fase austenita. Assim, os instrumentos de liga metalica com maior teor de fase martensita devem ser

preferidos aos demais, especialmente para o tratamento de canais severamente curvos. (Lopes & Siqueira, 2020; Ramos, 2021).

3.2 Sistemas Rotatérios no Preparo de Canais Radiculares

O primeiro instrumento mecanizado produzido foi o Gates Glidden® em 1885, surgindo assim outros instrumentos
mecanizados de baixa velocidade 100 rpm, com o objetivo de impedir grandes deformac6es do canal, uma vez que a lima era
composta de aco inoxidavel. Em 1928, a empresa W&H, na Austria, langou um contra-angulo com uma peca de méo chamada
Cursor, essa inovacdo combinou a rotagdo com movimentos verticais e também representou grande avango para 0 campo da
endodontia. (Souza et al., 2020).

Atualmente os sistemas rotatorios mais utilizados sdo os de giro continuo e reciprocante. A diferenca entre eles reside
no fato de que os primeiros funcionam com giros completos em 360° (sentido horario), enquanto que os outros fazem giros
parciais em sentido horario, e parte em sentido anti-horario. (Cunha, 2016; Fernandes & Moreti, 2018).

Os sistemas rotatorios continuos permitem instrumentagcdes bem centralizadas, com menores indices de erros e de
extrusdo de dentinas além do &pice. Além disso, eles facilitam a irrigacdo e obturacéo do preparo, fatores imprescindiveis para
0 sucesso do tratamento. Contudo, pela mecénica do giro continuo podem ocorrer fraturas do instrumento no interior do canal.
(Cunha, 2016; Fernandes & Moreti, 2018).

Os sistemas reciprocantes trazem como vantagens, em detrimento dos citados anteriormente, maior seguranca em
relagdo a fratura do instrumental e diminui¢do do tempo clinico, uma vez que nesta técnica s é necessaria a utilizagdo de um
instrumento para a limpeza e preparo mecanizado do canal. Apesar disso, ambos 0s sistemas rotatdrios apresentam resultados
semelhantes ao considerarmos a limpeza e preparo executados nos canais, ainda que os reciprocantes diminuam o tempo
clinico deste processo. (Cunha, 2016; Fernandes & Moreti, 2018; Ramos 2021).

Em estudo Tavares et al. (2015) acerca da ocorréncia de fraturas de limas a fase de instrumentacdo radicular foram
observadas as diferentes incidéncias entre 0s instrumentos manuais e rotatérios. Dos 501 prontudrios analisados na pesquisa,
em 140 dentes foi realizada a instrumentag¢do manual. Em 361 casos foi realizada instrumentagéo rotatéria com limas de NiTi.
Houve fratura de instrumentos endoddnticos em 18 casos. Do total de fraturas, 10 casos envolveram instrumentos rotatérios de
NiTi e em 8 casos houve fratura de instrumentos manuais. As fraturas foram mais prevalentes na fase de exploracdo para
instrumentos manuais e de alargamento dos canais para instrumentos rotatorios. Verificou-se também que instrumentais
rotatorios de NiTi sofreram mais fraturas do que os manuais.

Segundo Zuolo et. al. (2017), atualmente, 0s sistemas rotatérios mais utilizados em endodontia mecanizada e rotatoria
sdo as limas chamada Protaper, Protaper Universal, Protaper Next (Dentsply, Maillefer, Tulsa, Okla.), ProDesign S,
ProDesignLogic, ProDesign R (Easy), BioRace (FKG), Lima Rotatoria Sequence (MK-Life) e X-file (TDK).
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Em estudos feitos por Shafer et al., 2012, foram limas de ago inoxidavel manuais e instrumentos de NiTi rotatdrios e a
relagdo com o sucesso do tratamento. Nao houve, contudo, diferencas significativas. Aplicando a técnica adequada, ambos os
instrumentos foram satisfatorios. Entretanto, o estudo concluiu que em dentes com lesdo periapical aparente no exame

radiografico a taxa de sucesso foi 9,64 inferior em comparacao aqueles sem radiolucidez apical.

3.3 Sistemas Rotatorios em Retratamentos Radiculares

Os instrumentos utilizados para o retratamento dos condutos radiculares, assim como os usados para instrumentacao,
podem ser manuais ou mecanizados. A diferenca mais importante para os que so projetados para o retratamento é o diametro.
Este deve ser inferior ao do conduto, pois s deve entrar em contato com o material obturador. Além disso, a ponta do
instrumento deve ser cortante, para poder penetrar na guta percha.

Estudos apontam que ambos 0s instrumentos (manuais € mecanizados) proporcionam a boa remog¢do do material
obturador, desde que selecionados adequadamente. Segundo Lopes e Siqueira (2020), a melhor indicagdo seria comecar a
técnica com instrumento mecanizado e remover os restos de material com o manual. Realizando essa combinacdo de
instrumentais pode-se alcangar um melhor tempo clinico e menos risco de fratura do material ou deformagdo da anatomia
radicular.

Segundo Mozardo et al. (2014), a radiografia periapical mostra-se um exame pouco sensivel aos materiais obturadores
remanescentes nos condutos. O mesmo estudo indica que, para uma melhor limpeza e correta desinfeccdo dos condutos, deve-

se fazer um novo preparo quimico-mecénico com rigor para aumentar as chances de sucesso do retratamento.

3.4 Sistemas Reciprocantes

Como definido anteriormente, 0s sistemas reciprocantes funcionam através de combinagdo de giros incompletos nos
sentidos horario e anti-horario. Vérias pegas de mao reciprocantes endoddnticas foram desenvolvidas depois que a
reciprocacdo foi introduzida pela primeira vez em 1964 com o sistema Giromatic (Micro-Mega). Essa, contudo, trabalhava
com giros de 90° equivalentes nos dois sentidos, 0 que ocasionava muitos erros processuais. (Siddique & Nivedhitha, 2019)

O sistema reciprocante voltou a ganhar o mercado ap6s a publicacdo do artigo de Yared, em 2008. Nele foi defendida
a cinematica de rotacdo em 144° no sentido anti-horario, com alivio de 72° para o sentido inverso. Dessa forma, com cinco
rotagBes seria possivel completar os 360°. A nova técnica permitiu uma boa instrumentacdo atrelada a uma diminuicéo da
fadiga ciclica do instrumento, acarretando em um marco para esses sistemas. (Siddique & Nivedhitha, 2019; Souza et al, 2020)

Segundo o estudo de Keskin et al. (2017), a Reciproc Blue R25 exibiu a maior resisténcia a fadiga ciclica. Os valores
de resisténcia a fadiga ciclica do WaveOne Gold Primary foram significativamente maiores do que os do Reciproc R25.
Quanto aos fragmentos fraturados, ndo houve diferenca estatistica relevante.

O estudo de Inan et al. (2019) também corrobora com esses achados. De acordo com o artigo, 0s instrumentos tratados
com fio azul apresentam mais resisténcia a fadiga ciclica do que os ndo tratados para instrumentos reciprocantes. A Reciproc
Blue também demonstrou melhor resisténcia no estudo de Silva et al. 2020, em comparacdo com Wave One Gold (tratado com
fio de ouro), todavia apresentou resultados inferiores aos instrumentos X1 Blue File e ProDesign R. Esses resultados

demonstram que mesmo utilizando do mesmo processo de fabricacdo ha diferenca entre o resultado final nas limas.

4. Discussao

A instrumentacdo mecanizada surgiu para facilitar a vida clinica do operador e do paciente, agilizando os

procedimentos clinicos. Com o surgimento do niquel-titanio, os acidentes que ocorriam durante o preparo de canais curvos
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quando empregado as limas de aco inoxidavel reduziram consideravelmente, consequentemente obtendo menores dificuldades
na correta limpeza do canal radicular, uma obturacéo de boa qualidade. (Moreira, 2018)

Conforme ressalta Morais et al. (2022), a instrumentacdo mecanizada com instrumentos de Niquel-Titanio (NiTi)
oferece diversos beneficios no tratamento endoddntico, como menor tempo de trabalho necessario, facil compreenséo e
aprendizado resultando em maior sensacdo de seguranca, além da reducdo significativa na ocorréncia de acidentes e falhas
técnicas, como desvios, perda de comprimento de trabalho, preparo mecénico insuficiente e obturag@es inadequadas, devido as
caracteristicas da liga, maior conicidade e 0 acionamento nos movimentos rotatdrio e reciprocante.

Segundo Okabaiashi (2015), os sistemas que utilizam a instrumentacdo reciprocante ndo permitem que o angulo anti-
horério alcance o limite elastico da lima. Esta programacdo visa a minimizacdo dos riscos de fratura, pois, 0 movimento
inverso ao qual a lima é submetida, reduz a forga de torcdo. Apesar disso, 0s instrumentos rotatérios de Ni-Ti podem sofrer
dois tipos de fraturas: fadiga flexural (ciclica) e fadiga torsional, principalmente quando utilizados em canais curvos. A
primeira ocorre quando repetidos movimentos de tensdo e compressdo concentram-se no ponto maximo de flexdo de um canal
curvo. Ja a segunda ocorre quando a ponta do instrumento se prende as paredes do canal e o restante do instrumento continua o
seu movimento de rotagdo.

De acordo com Ramos (2021), o preparo biomecéanico realizado com os sistemas rotatérios foi estudado por diversos
autores, 0s quais encontraram bons resultados em eficiéncia na limpeza dos canais radiculares e seguranca durante a paténcia
apical, porém estes ressaltam o risco de fratura do instrumento. Esses achados corroboram com o estudo de Cunha (2016), no
qual se observou a eficiéncia dos sistemas rotatdrios em remover detritos devido aos angulos helicoidais das limas e que ha
uma reducdo maior da populacéo bacteriana do canal radicular quando comparados com limas k de aco inoxidavel. Entretanto,
0 movimento rotatério provoca uma fadiga muito grande as limas, além do embricamento das pontas das limas no interior do
canal poder levar a fratura de maneira muito rapida.

Em contrapartida, os sistemas reciprocantes, caracterizados por seu movimento continuo alternado, reduzem
significativamente a fadiga dos instrumentos causada pela tensdo e compressdo gerada no interior dos canais radiculares
durante a instrumentacdo, conferindo maior seguranga ao sistema. No entanto, em comparacdo aos sistemas rotatdrios
convecionais, o desempenho mecénico desses sistemas é inferior, ndo sendo tdo eficientes para remocao de detritos. Assim,
enquanto os sistemas rotatérios apresentam maior eficiéncia mecanica mas estdo sujeitos a risco de fratura, os sistemas
reciprocantes sdo muito seguros, porém deixam a desejar no quesito eficiéncia. (Okabaiash, 2015)

Estudos também sugerem que a provavel causa da fratura do instrumento com rotagdo continua é que a rotacdo em
canais curvos, tem o estresse de tensdo e compressdo concentrado em um Gnico ponto do instrumento, enquanto no movimento
reciprocante sdo distribuidos em 3 diferentes pontos durante os ciclos. Isso explica a maior resisténcia a fadiga ciclica dos
instrumentos quando submetidos ao movimento reciprocante. (Tavares, 2015)

De acordo com Sousa (2019), a utilizacdo de limas de acesso, utilizadas manualmente ou mecanicamente, é
fundamental para tornar mais segura a instrumentacdo mecanizada, evitando tensGes de forcas excessivas sobre o0s
instrumentos que podem levar & sua fratura. Assim, realizar o pré-alargamento da &rea cervical do canal radicular antes de se
efetuar a preparagdo biomecanica facilita a insercdo dos instrumentos e melhora a penetragdo das solucGes irrigantes até o
apice.

E importante destacar que a falha de instrumentos é um problema clinico multifatorial, sendo que variaveis
relacionadas ao operador e a anatomia do canal possuem maior influéncia do que o instrumento em si. Estudos prévios
apontam para a necessidade de aprimoramento do conhecimento e da experiéncia do operador como meio de prevencdo da

deformacdo e fratura de instrumentos rotatorios (Tavares et al. 2015).
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Segundo Moreira (2018), a instrumentacdo mecanizada quando em conjunto com outros fatores tais como a alta
concentracdo de hipoclorito como substancia irrigante, a fragilidade das paredes dentinarias no retratamento, o0 modo de
compactacao e o estresse gerado na dentina radicular podem ocasionar microtrincas e podem evoluir para uma fratura vertical
da raiz, tendo um pior prognosticos que seria a extragdo do elemento dentéario. Por isso, € necessario um conhecimento maior
sobre essa instrumentacdo e quando devemos evita-la em determinados casos, preservando a0 maximo a estrutura dentaria do
paciente.

Desta forma, para produzir uma boa técnica endodéntica, o cirurgido dentista deve portanto, ser capaz de abordar as
eventuais complicacfes das limas endoddnticas, conhecendo as condutas e técnicas adequadas a serem aplicadas, buscando
reparar os danos causados por essas eventuais fraturas e amenizar problemas pds-operatérios. Além disso, compreender a
anatomia do canal radicular a ser trabalhado, entender as limas utilizadas e seus fatores limitantes. (Martins et al., 2022)

5. Concluséo

Em conclusdo, a escolha do melhor sistema para realizar tratamento endodéntico depende da habilidade e do
conhecimento do endodontista, assim como do caso a ser tratado. Exploragdo manual e criagdo de glide path ainda ndo foram
substituidos pelos sistemas mecanizados. Além disso, ainda sdo necessarios estudos que identifiquem as indicacfes e

limitagOes de cada instrumento para alcangar 0 sucesso na terapia endodéntica.

Referéncias

Cunha, A. D. (2016). Sistemas endoddnticos de rotagdo continua x sistemas rotatérios alternados: Reviséo de literatura (Trabalho de Conclusdo de Curso de
Graduagdo em Odontologia). Universidade Tiradentes, Aracajd, SE.

Freitas, C. B. V., Garcia, V. B., Fernandes, K. G. C., Boer, N. C. P., & Moreti, L. C. T. (2018). Sistemas endodonticos rotatérios continuos x reciprocantes:
reviséo de literatura. Archives of Health Investigation, 7.

Keskin, C., Inan, U., Demiral, M., & Keles, A. (2017). Cyclic fatigue resistance of Reciproc Blue, Reciproc, and WaveOne Gold reciprocating instruments.
Journal of Endodontics, 43(8), 1360-1363.

Kuzekanani, M. (2018). Nickel-Titanium rotary instruments: Development of the single-file systems. Journal of International Society of Preventive &
Community Dentistry, 8(5), 386.

Lakatos, E. M., & Marconi, M. D. A. (2007). Fundamentos de metodologia cientifica. 5. reimp. Atlas, 310.
Lopes, H. P., & Siqueira Jr, J. F. (2020). Endodontia: Biologia e técnica (5th ed.). Rio de Janeiro: Elsevier.

Martins, D. A., Vieira, E. A. A, & Kervahal, P. A. (2022). Beneficios das limas rotatérias no tratamento Endodontia. Research, Society and
Development, 11(13), €595111335957-€595111335957.

Morais, S. J., Duarte, P. H. M., & Junior, N. B. D. (2022). O uso de sistemas mecanizados em endodontia na graduacdo. Anais da Mostra de Iniciagéo
Cientifica do Cesuca-ISSN 2317-5915, 16, 749-749.

Moreira, S. H. H. C., de Castro, F. T. L., Diégenes, M. A. R., & Lima, D. M. (2018). Defeitos dentinarios ap6s instrumentacdo mecanizada: Revisdo de
literatura. Jornada Odontoldgica dos Académicos da Catélica, 4(1).

Mozardo, D. S. B., Hussne, R. P., Nishiyama, C. K., Bodanezi, A., & Camara, A. S. (2014). Efetividade de um sistema rotatorio para retratamento na remogdo
da obturacéo de canais radiculares. Revista da Associacao Paulista de Cirurgioes Dentistas, 68(3), 202-207.

Okabashi, S. (2015). Anélise das vantagens e desvantagens dos sistemas rotatorios continuos e reciprocantes nos tratamentos endodonticos: Revisdo de
literatura. https://openrit.grupotiradentes.com.

Ramos, A. M. A. (2021). Endodontia mecanizada: sistemas rotatorios e reciprocantes. Recuperado de https://openrit.grupotiradentes.com/ [Accessed 1 May
2021].

Schéfer, E., & Biirklein, S. (2012). Impact of nickel-titanium instrumentation of the root canal on clinical outcomes: A focused review. Odontology, 100, 130-
136.10.1007/510266-011-0025-9

Siddique, R., & Nivedhitha, M. S. (2019). Effectiveness of rotary and reciprocating systems on microbial reduction: A systematic review. Journal of
Conservative Dentistry: JCD, 22(2), 114.

Silva, E., de Lima, C. O., Vieira, V., Antunes, H., Moreira, E. J. L., & Versiani, M. (2020). Cyclic fatigue and torsional resistance of four martensite-based
nickel titanium reciprocating instruments. European Endodontic Journal, 5(3), 231. https://doi.org/10.1016/j.eje.2020.04.004.

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40916
https://openrit.grupotiradentes.com/
https://doi.org/10.1016/j.eje.2020.04.004

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, €18012440916, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40916

Sousa, L. F. M. (2019). Evolugdo da composicdo das ligas metélicas utilizadas em endodontia mecanizada: da liga de aco inoxidavel a liga M-Wire (Tese de
Doutorado). Recuperado de http://hdl.handle.net/10316/74753.

Souza, J. P, de Oliveira, L. K. L., de Aradjo, W. R., & Lopes, L. P. B. (2020). Instrumentagdo endodontica mecanizada e suas evolucdes: Revisdo de
literatura. Brazilian Journal of Development, 6(12), 96231-96240.

Tavares, W. L. F., Mayor, C. D. P. S., de Souza Gongalves, G., Viana, A. C. D., & Henriques, L. C. F. (2015). indice de fratura de instrumentos manuais de
aco inoxidavel e rotatérios de NiTi em clinica de pés-graduagdo em Endodontia. Arquivos em Odontologia, 51(3), 245-250.

Zuolo, M. L., Kherlakian, D., Junior, J. E. M., Carvalho, M. C. C., & Fagundes, M. (2017). Reintervengdo em Endodontia. Rio de Janeiro: Quintessence
Editora.

Zupanc, J., Vahdat-Pajouh, N., & Schéfer, E. (2018). New thermomechanically treated NiTi alloys—a review. International Endodontic Journal, 51(10), 1088-
1103.10.1111/iej.12999.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40916

