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Resumo

Obijetivo: Descrever com base na literatura cientifica os principais fatores de risco que influenciam o desenvolvimento
de uma depressdo pds-parto. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo integrativa da literatura, realizada no més de
agosto de 2022, tendo como base de dados: BVS, SCIELO e LILACS, onde foram utilizados artigos na lingua
portuguesa e periodo entre 2016 e 2022. Resultados: Foram encontrados 684 artigos no total, apds rigor metodologico
por meio dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 artigos, sendo 5 artigos na BVS, 7 na SCIELO e
1 na LILACS, logo apds criteriosa avaliagdo dos artigos, a analise foi feita de forma descritiva e predispde a extracéo
dos seguintes dados: titulo, objetivo, autores/ano e tipo de estudo, onde todos os artigos evidenciam os fatores de risco
para desenvolver depressdo pds-parto. Conclusdo: Portanto, foi possivel observar que tanto a gestacdo como o
puerpério requerem cuidados especiais para prevenir e diagnosticar precocemente uma depressdo p6s-parto, sendo
necessario reconhecer e buscar manejar da melhor forma os fatores de risco que desencadeiam a mesma, pois o
periodo gravidico-puerperal é complexo e de vulnerabilidade para a mulher, onde as altera¢des multicausais advindas
da combinacdo de caracteristicas fisiol6gicas, psicoldgicas, sociais e, além da influéncia de fatores de risco genético e
ambientais pode predisp6-la ao desenvolvimento dessa doenga.

Palavras-chave: Transtornos mentais; Periodo pds-parto; Complicacfes na gravidez; Gravidez.

Abstract

Obijective: To describe, based on the scientific literature, the main risk factors that influence the development of
postpartum depression. Methodology: This is an integrative literature review, carried out in August 2022, based on:
BVS, SCIELO and LILACS, where articles in the Portuguese language and period between 2016 and 2022. Results:
A total of 684 articles were found, after methodological rigor through the inclusion and exclusion criteria, 13 articles
were selected, 5 articles in VHL, 7 in SCIELO and 1 in LILACS, after careful evaluation of the articles, the analysis
was done descriptively and predisposes the extraction of the following data: title, objective, authors/year and type of
study, where all articles show risk factors for developing postpartum depression. Conclusion: Therefore, it was
possible to observe that both pregnancy and the puerperium require special care to prevent and diagnose postpartum
depression early, and it is necessary to recognize and seek to better manage the risk factors that trigger it, since the
pregnancy period -puerperal is complex and vulnerable for women, where the multicausal changes arising from the
combination of physiological, psychological, social characteristics and, in addition to the influence of genetic and
environmental risk factors, can predispose her to the development of this disease.

Keywords: Mental disorders; Postpartum period; Pregnancy complications; Pregnancy.
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Resumen

Obijetivo: Describir, con base en la literatura cientifica, los principales factores de riesgo que influyen en el desarrollo
de depresion posparto. Metodologia: Se trata de una revisién integrativa de la literatura, realizada en agosto de 2022,
con base en: BVS, SCIELO y LILACS, donde se utilizaron articulos en lengua portuguesa y periodo comprendido
entre 2016 y 2022. Resultados: Se encontraron un total de 684 articulos, luego de rigor metodolégico a través de los
criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 13 articulos, 5 articulos en BVS, 7 en SCIELO y 1 en LILACS,
luego de una cuidadosa evaluacion de los articulos, se realizé el analisis realizado de forma descriptiva y predispone a
la extraccién de los siguientes datos: titulo, objetivo, autores/afio y tipo de estudio, donde todos los articulos muestran
factores de riesgo para desarrollar depresion posparto. Conclusién: Por tanto, se pudo observar que tanto el embarazo
como el puerperio requieren cuidados especiales para prevenir y diagnosticar precozmente la depresién posparto,
siendo necesario reconocer y buscar manejar mejor los factores de riesgo que la desencadenan, desde el periodo
embarazo-puerperal. es compleja y vulnerable para la mujer, donde los cambios multicausales derivados de la
combinacion de caracteristicas fisioldgicas, psicologicas, sociales y, ademas de la influencia de factores de riesgo
genéticos y ambientales, pueden predisponerla al desarrollo de esta enfermedad.

Palabras clave: Desordenes mentales; Periodo posparto; Complicaciones del embarazo; EI embarazo.

1. Introducéo

Os transtornos mentais sdo manifestaces clinicas associadas a diversos fatores, sejam eles: genéticos, fisicos,
quimicos, sociais ou psicoldgicos. Podendo afetar qualquer individuo, como crianga, idoso, homem e principalmente a mulher
(Arrais et al., 2018).

Desses transtornos é importante enfatizar a depressdo que se trata de um quadro clinico altamente prevalente nas
mulheres, sendo um problema de salde publica durante a gestacdo, correlacionado com a maternidade e problemas
relacionados ao feto (Silva & Clapis, 2021; Santos, 2014).

Os transtornos mentais podem afetar a mulher em qualquer etapa de sua vida, entretanto, durante o periodo gravidico-
puerperal a mulher encontra-se mais vulnerdvel devido a alteragbes hormonais, fisicas e psicolégicas, que sdo caracteristicas
indispensaveis da gravidez e puerpério (Monteiro et al., 2018; Luis & Oliveira, 1998).

Durante a gestacdo, parto e puerpério a mulher encontra-se com diversas ddvidas e expectativas. Apesar de ser um
processo bioldgico, € um momento que causa dor, sofrimento, aflicdo e medo. Essa juncdo de sentimentos faz com que
algumas mulheres desenvolvam algum tipo de transtorno mental, como a depressdo pds-parto (DPP) (de Mello et al., 2021).

No periodo puerperal a mulher encontra-se susceptivel a apresentar sintomas depressivos, como altera¢fes no sono,
humor, distdrbio psicomotor, falta de apetite, fadiga e culpa excessiva. Todavia, a depressdo puerperal ou pds-parto tem como
principais sintomas irritabilidade, tristeza profunda e inseguranga. Esses sintomas surgem devido ao nivel desordenado dos
hormonios, além do medo de ndo conseguir lidar com a maternidade (Silva et al., 2020; Monteiro et al., 2018).

Diante de pesquisas sobre estudos na area, observou-se a prevaléncia de um apedeutismo frente a tematica. Sendo
assim, surgiu o interesse em realizar pesquisa sobre os fatores de risco que desencadeiam a DPP. Corroborando ainda com o
fato de ser pouco abordado em ambiente académico.

E notdrio que a DPP constitui um problema de satide pUblica, portanto, é extremamente relevante que os profissionais
de salde estejam atualizados sobre o tema. Em concordancia com essa problemaética, essa pesquisa contribui diretamente com
0 conhecimento técnico-cientifico desses profissionais, garantindo uma assisténcia especializada e de qualidade para os
pacientes. Com isso, 0 presente artigo tem como objetivo geral descrever com base na literatura cientifica os principais fatores

de risco que influenciam o desenvolvimento de uma depressdo pos-parto (DPP).

2. Metodologia

A respectiva pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual conforme Souza et al., (2010) é um

método amplamente utilizado para investigar estudos ja existentes com o intuito de se obter resultados sobre um determinado
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tema, de forma sintetizada, categorizada e ordenada. Para elaboracdo desta revisdo, foram utilizados os procedimentos
metodolégicos recomendados pela literatura vigente trabalhada, sendo eles: 1) Identificacdo do tema e da questdo norteadora;
2) Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Categorizacdo dos artigos; 4) Avaliacdo dos resultados incluidos; 5)
Interpretacdo dos resultados; 6) Sintese do conhecimento (Crossetti, 2012; Botelho et al., 2011).

Para auxiliar a pesquisa utilizou-se a seguinte questdo norteadora: quais as principais causas e fatores de risco que
influenciam o desenvolvimento da depressdo pés-parto (DPP)?

A investigacdo bibliografica foi realizada utilizando as seguintes bases de dados: Literatura Latina Americana de
Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para
levantamento dos artigos foram empregados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “transtornos mentais”,
“periodo pos-parto”, “complica¢Bes na gravidez” e “gravidez”, acompanhadas da 16gica booleana “AND”.

O levantamento foi realizado nos més de Agosto de 2022, atendendo a critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
incluidos artigos que abordassem o respectivo tema, na modalidade original ou revisdo da literatura, em formato de texto
completo, idioma portugués e recorte temporal de 2016 a 2022. Foram excluidos artigos que apresentassem apenas resumaos,
estivessem publicados em anais, monografias ou artigos pagos. Os processos de selecdo descritos podem ser observados na
Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma demonstrando o processo de sele¢éo dos artigos.

BASESDE DADOS PESQUISADAS

BVS SCIELO LILACS
| | |
211 460 13
| | |
05 07 01

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo

No total foram encontrados 684 artigos, sendo 211 artigos na BVS, 460 artigos na SCIELO e 13 artigos na LILACS.
Apos rigor metodoldgico utilizando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 artigos, sendo 05 artigos na
BVS, 7 artigos na SCIELO e 01 artigo na LILACS. A analise dos artigos foi realizada de forma descritiva e predispdes a etapa

de extracdo dos seguintes dados: titulo, objetivo, autores/ano e tipo de estudo (Quadro 1).
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Quadro 1 - Estudos utilizados na pesquisa e objetivos.

TITULO

OBJETIVO

AUTORES/ANO

TIPO DE ESTUDO

Ansiedade e depressdo na morbidade
materna grave e near miss.

Verificar a prevaléncia da ansiedade e depressdo em
mulheres com morbidade materna grave.

Silveira etal. /2019

Estudo transversal

Ansiedade materna e relagdo méae-bebé:
um estudo qualitativo.

Investigar a ansiedade materna em mées de bebés de 6 a
10 meses, buscando identificar sua repercussdo na diade
mée-bebé.

Chemello,
Levandowski &
Donilli / 2021

Estudo qualitativo

Cuidados de enfermagem no periodo
pés-parto: um enfoque na atuagdo do
enfermeiro diante as complicacoes
puerperais.

Apontar as principais complicacdes durante o puerpério e
descrever os cuidados de enfermagem necessarios frente
a estas complicagdes.

da Costa Teixeira et al.
/2019

Estudo
exploratorio

descritivo

Depressdo na gravidez: fatores de risco
associados a sua ocorréncia.

Identificar fatores de risco associados a ocorréncia de
depresséo na gravidez disponiveis na literatura cientifica.

de Jesus Silva et al. /
2020

Revisdo integrativa de
literatura

Depressdo entre puérperas: prevaléncia e
fatores associados.

Medir a prevaléncia e identificar fatores associados a
ocorréncia de depressdo entre puérperas residentes em
municipio de médio porte no extremo sul do pais.

Hartman, Mendonza-
Sassi & César / 2017

Estudo transversal

Evidéncia de sintomatologia depressiva
no pés-parto imediato.

Analisar a prevaléncia dos sintomas da depressédo e suas
associac0es, com caracteristicas sociais, econdmicas,
psicolégicas comportamentais, obstétricas e de violéncia
no pos-parto.

Monteiro et al. / 2018

Estudo transversal

Fatores de risco e protegao associados a
depressdo  pés-parto  no  pré-natal
psicolégico.

Apresentar fatores de risco e protecdo e implementagéo
de intervencdes de prevencdo, denominada de pré-natal
psicolégico (PNP).

Arrais, Araujo &
Schiavo / 2018

Estudo longitudinal

Prevaléncia de sintomas depressivos
pés-parto e sua associacdo com a
violéncia: estudo transversal, Cariacica,
Espirito Santo, 2017.

Analisar a prevaléncia de sintomas depressivos pos-parto
entre puérperas e sua associagdo com a violéncia.

Santos et al. / 2021

Estudo transversal

Sintomas depressivos na gestacdo e
fatores associados: estudo transversal.

Identificar a frequéncia de sintomas depressivos no
decorrer da gestagcdo e verificar sua associagdo com
variaveis sociodemograficas, obstétrica e de satde.

Limaetal. /2017

Estudo transversal

Sintomatologia depressiva no termo da
gestacéo, em mulheres de baixo risco.

Calcular a prevaléncia de sintomatologia depressiva pré-
natal em gravidas de baixo risco, no termo da gestacéo,
avaliar seus preditores e desfechos materno-fetais.

Silvaetal. /2019

Estudo
exploratorio

descritivo

Sintomas depressivos em gestantes da
atencdo bésica: prevaléncia e fatores
associados.

Medir a prevaléncia de sintomas depressivos e fatores
associados em gestantes atendidas na Atencdo Bésica de
Caxias do Sul/ RS.

Dell’Osbel, Gregoletto
& Cremonese / 2019

Estudo epidemiol6gico

Transtorno mental comum e sintoma
depressivo perinatal: revisao integrativa.

Investigar a ocorréncia e os fatores de risco ao transtorno
mental comum e sintoma depressivo perinatal.

Silva et al. / 2020

Revisdo integrativa de
literatura

Transtornos mentais na gravidez e
condicbes do recém-nascido: estudo
longitudinal com gestantes assistidas na
atencdo basica.

Verificar a presenga e a associacdo entre diagndsticos
provaveis de transtornos mentais em gestantes da atencéo
bésica e condigdes dos recém- nascidos.

Costa et al. / 2018

Estudo longitudinal

Fonte: Autores (2022).

Analisando os dados do quadro, observa-se que os 13 artigos abordam os principais fatores de risco que influenciam o

desenvolvimento de uma depressdo pds-parto, bem como correlacionam os tipos de transtornos mentais e as mudancgas

psicoldgicas e emocionais durante a gestacdo e puerpério. Também foi possivel observar a diversidade dos tipos de estudos

encontrados, conforme disposto no (Quadro 2).

Quadro 2 - Distribuicéo de artigos conforme tipos de estudos.

TIPOS DE ARTIGOS

QUANTIDADE ENCONTRADA

Revisdo integrativa de literatura 02
Estudo qualitativo 01
Estudo transversal 05

Estudo longitudinal 02
Estudo descritivo exploratério 02
Estudo epidemiolégico 01

Fonte: Autores (2022).
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Em concordancia com os artigos encontrados para a construcdo desta revisdo integrativa de literatura, notou-se que ha
diversos fatores de risco que estdo associados ao desenvolvimento da depressdo pds-parto. A gestacdo e 0 puerpério sao
reconhecidos como condi¢Bes propicias para o desenvolvimento e/ou exacerbacdo de problemas na salde mental, com
prevaléncias semelhantes de transtornos mentais tanto na gravidez quanto no pds-parto. Entretanto, acredita-se que o
diagnostico neste periodo é negligenciado e existem poucas pesquisas que procuram identificar alteracdes psicolégicas durante
gravidez e os desfechos obstétricos (Costa et al., 2018).

Dos 13 artigos selecionados, observou-se que em um estudo realizado com gestantes na Atencao basica de Caxias do
Sul/ RS, alguns dos fatores de risco para o desenvolvimento da depressdo pds-parto pode ocorrer ainda na gravidez, pois na
gestacdo a mulher encontra-se tanto vulneravel aos fatores internos como sentimentos, mudancas corporais e hormonais, bem
como também esta exposta a fatores externos que também influenciam, como instabilidade financeira e histérico de consumo
de tabaco e alcool (Dell’Osbel et al., 2019).

J4 os autores Monteiro et al. (2018), realizaram uma pesquisa com 204 puérperas na faixa etéria entre 18 e 42 anos,
onde constataram que cerca de 24,51% dessas puerperas apresentaram sintomas depressivos e grande risco de desenvolver uma
DPP. Eles também afirmaram que dentre a gama de fatores que podem desencadear ou agravar essa situacao, pode-se destacar
0 nivel socioecondmico e as péssimas condigdes de moradia.

A ansiedade também é um importante fator de risco, os autores Chemello et al., (2021), trazem eu seu estudo que a
ansiedade ¢ um sentimento que faz parte da experiéncia da maternidade, assim como de outras experiéncias humanas. No
entanto eles afirmam que em algumas mulheres, a ansiedade pode manifestar-se de forma exacerbada, podendo ser por meio de
preocupacdes excessivas, estado de tenso, insatisfacéo, inseguranga, incerteza e medo. Onde esses excessos podem interferir
na disponibilidade da mée para a interagdo com o bebé, trazendo dificuldades e podendo gerar um quadro de DPP.

Os autores Lima et al., (2017) reforcam que o ciclo gravidico-puerperal é uma fase da vida da mulher que precisa ser
avaliado com especial atengdo por englobar inimeras modificagdes fisicas, hormonais, psiquicas e de inser¢do social, que
podem refletir diretamente na salde mental. Nesse contexto, Silva et al., (2020) complementam os seguintes fatores de risco
para DPP, gravidez na adolescéncia, ser solteira ou separada, gestacdo indesejada, natimorto anterior, aborto espontaneo
repetido, nuliparidade, falta de suporte familiar, e gravidez como resultado de violéncia sexual.

Costa et al. (2018) e Silveira et al., (2019) apontam a DPP como um problema de sade publica que requer atengéo
minuciosa dos profissionais de salde, pois muitos ainda enxergam a gestacdo e puerpério como um momento mégico na vida e
esquecem das dificuldades e doencas que podem estar atreladas. Inclusive Santos et al. (2021) defendem a importancia da
avaliacdo da saude mental nas mulheres desde a gravidez até o puerpério como forma de prevencdo da DPP.

Sendo assim, os respectivos estudos descritos mostram que existem fatores intrinsecos e extrinsecos evitaveis que
levam a DPP. Além disso, cabe ao profissional de salde atentar-se as queixas da paciente para ofertar uma assisténcia de

qualidade.

4. Concluséo
Perante 0 exposto, é notorio que de acordo com os resultados obtidos, diversos autores expfem que tanto a gestagao
como o puerpério requerem cuidados especiais para prevenir e diagnosticar precocemente uma depressdo pos-parto. Logo,
conclui-se que é necessario reconhecer e buscar manejar da melhor forma os fatores de risco que desencadeiam a mesma.
Portanto, ficou claro que o periodo gravidico-puerperal é complexo e de vulnerabilidade para a mulher, onde as
alteracGes multicausais advindas da combinacdo de caracteristicas fisiolégicas, psicolégicas, sociais e, além da influéncia de

fatores de risco genético e ambientais pode predisp6-la ao desenvolvimento de uma DPP.
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Também é fundamental que os profissionais de salde saibam identificar os fatores de risco, orientando e cuidando
sempre das gestantes, puérperas e familiares, para assim proporcionar o melhor desfecho com qualidade, vinculo e rede de
apoio, e nunca esquecer que uma DPP impacta em todo o ambiente familiar e pode gerar consequéncias a pequeno, médio e
longo prazo.

Assim sendo, se faz necessario que estudos futuros sejam desenvolvidos nesta temética, pois € um assunto importante
para a saide publica e mental, impacta diretamente na gestagdo, puerpério e circulos familiares, sendo essencial que a tematica

seja difundida e atualizada, para assim ampliar e atualizar a literatura cientifica com mais pesquisas e estudos.
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