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Resumo

Este estudo teve como objetivo comparar habitos alimentares de adolescentes de uma escola publica em Gléria de
Goita, municipio do estado de Pernambuco, que residiam em &rea urbana e rural. Participaram do estudo 232
adolescentes, com idade entre 11 e 15 anos. Foi aplicado questionario semiquantitativo de hébitos e frequéncia
alimentar. Em relacéo aos habitos, observou-se que adolescentes da &rea urbana consumiam maior quantidade de sal
adicionado. Em relagdo ao nimero de refei¢fes realizadas por dia o resultado encontrado foi similar entre as duas
areas. Os adolescentes que residiam na zona rural realizaram mais exercicios por semana quando comparado aos
residentes na zona urbana. Quanto a frequéncia de consumo alimentar, observou-se valores bem proximos em relacao
ao consumo dos produtos proteicos, com maior frequéncia para proteina de origem vegetal como o feijdo. Tanto as
frutas como as hortalicas eram pouco consumidas pelos adolescentes de ambas as &reas de moradia. Os dados
encontrados mostraram que 0s habitos alimentares em &reas urbanas e rurais estavam similares.

Palavras-chave: Adolescentes; Ensino; Comportamento alimentar; Zona urbana; Zona rural.

Abstract

This study aimed to compare teenager’s eating habits from a public school in Gléria de Goita, county of the state of
Pernambuco, who lived in urban and rural areas. A total of 232 adolescents, aged between 11 and 15 years old,
participated in the study. A semi-quantitative questionnaire on food habits and frequency was applied. Regarding
habits, it was observed that adolescents in urban areas consumed more added salt. Regarding the number of meals
eaten per day, the result was similar between the two areas. Adolescents living in rural areas performed more
exercises per week when compared to those living in urban areas. As for the frequency of food consumption, very
similar values were observed in relation to the consumption of protein products, more frequently for protein of
vegetable origin such as beans. Both fruits and vegetables were little consumed by adolescents in both areas of
residence. The data found showed that eating habits in urban and rural areas were similar.

Keywords: Adolescents; Teaching; Feeding behaviour; Urban area; Rural areas.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo comparar los habitos alimentarios de adolescentes de una escuela publica de Gléria
de Goita, municipio del estado de Pernambuco, que vivian en areas urbanas y rurales. Participaron en el estudio un
total de 232 adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y los 15 afios. Se aplicd un cuestionario
semicuantitativo sobre habitos y frecuencia de alimentacion. En cuanto a los habitos, se observé que los adolescentes
de la zona urbana consumian méas sal adicional. En cuanto al nimero de comidas realizadas al dia, el resultado
encontrado fue similar entre las dos areas. Los adolescentes que viven en areas rurales realizan mas ejercicios por
semana en comparacion con los que viven en areas urbanas. En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos, se
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observaron valores muy cercanos en relacion al consumo de productos proteicos, con mayor frecuencia para proteinas
de origen vegetal como el frijol. Tanto las frutas como las verduras eran poco consumidas por los adolescentes en
ambas zonas de residencia. Los datos encontrados mostraron que los habitos alimentarios en las zonas urbanas y
rurales eran similares.

Palabras clave: Adolescentes; Ensefianza; Comportamiento alimentario; Zonas urbana; Zonas rurales.

1. Introducéo

A Organizacao Mundial de Satde (OMS) define adolescéncia como sendo o periodo da vida que compreende dos 10
aos 19 anos completos. A adolescéncia é uma fase marcada por mudancas fisiologicas e comportamentais, a0 mesmo tempo
que as interacdes sociais se intensificam, a construcdo da escolha alimentar torna-se mais complexa e dependente da interacao
com inimeros elementos psicossociais, culturais e econdmicos (Mikkild et al., 2004). Alguns estudos como o Marques et al
(2016) e Pinho et al. (2019) referem que as preocupacfes com o peso, a imagem corporal e a alimentacdo com o objetivo de
perder peso sdo comuns entre 0s adolescentes e tém sido frequentemente apontados como fatores de risco para o
desenvolvimento de perturbacdes do comportamento alimentar podendo levar ao surgimento de transtornos alimentares.

Por outro lado, a globalizagdo e o contexto social em que o adolescente esté inserido afeta as escolhas alimentares de
modo ainda mais pronunciado do que na infancia (Bargiota et al., 2013, Vieira et al., 2008). Bouwman (2009) refere que a
comida é frequentemente partilhada com os outros e proporciona oportunidades para estabelecimento de contatos sociais. Estas
interacGes sociais podem funcionar como um marco de cultura e como expresséo de afeto, compromisso e identidade.

Essas mudangas comportamentais na adolescéncia se ddo em grande parte pelas experiéncias vivenciadas fora do
ambito familiar, seja pela ideia de formacdo de uma identidade grupal ou por rebeldia ou aceitacdo social. Os adolescentes
vivenciam o impasse entre escolher alimentos que os identificam como “alguém moderno e descontraido” (representado por
consumo de refrigerantes, fast food, entre outros) ou adotar habitos saudaveis que proporcionem beneficios a salde (Santos et
al, 2012).

Os padrdes alimentares durante a infancia e a adolescéncia podem predizer a ocorréncia de obesidade e doencas
cardiovasculares na idade adulta, como também determinar o risco de alguns tipos de cancer relacionados a dieta (Mikkila et
al., 2004). O estado nutricional dos adolescentes vem sofrendo mudancas, que pode ser atribuida a transi¢do nutricional onde
inicialmente era prevalente a desnutricdo e 0 baixo peso que acabou sendo substituido pelo sobrepeso e obesidade (IBGE,
2011).

A alimentacdo faz parte da historia do ser humano e ao longo do tempo vem sofrendo mudancas, como por exemplo,
um maior consumo de produtos industrializados e de fast-foods que surgiram a partir da revolugéo industrial. A fase juvenil é
alvo para a industria alimenticia que cria produtos, locais para a alimentacdo e publicidade direcionada para criangas e
adolescentes, que por sua vez passam boa parte do tempo assistindo televisdo ou acessando a internet. Portanto, essa populacéo
esta mais exposta a anincios de produtos alimenticios em relacdo aos adultos (Shepherd & Dennison, 1996). E com essas
mudangas alimentares tem-se observado um aumento do consumo de acidos graxos saturados, aglcares, refrigerantes, alcool,
produtos industrializados com excesso de gorduras “trans”, carnes, leite e derivados ricos em gorduras, guloseimas como
doces, chocolates, balas, e tem-se constatado uma considerdvel reducdo no consumo de carboidratos complexos, frutas,
verduras e legumes (Souza, 2017).

Atualmente é possivel observar um aumento significativo de doencas associadas a obesidade em escolares, com maior
nimero de adolescentes apresentando complicacGes cardiovasculares precocemente (Oliveira et al., 2004, Maceno & Garcia,
2022). Seale e Chandler (2010) mostraram que o sobrepeso e obesidade vem aumentando em criancas e adolescentes nos que
vivem no meio rural nos Estados Unidos, aumentando o risco de cancer relacionado aos habitos alimentares e de atividade
fisica. Contudo, Pelegrini et al. (2010) demonstraram que quatro municipios do sul do Brasil, revelou que a prevaléncia de
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excesso de peso foi superior nos escolares residentes na area urbana (14,0%) em relacdo aos escolares da area rural (6,7%),
devido que as pesquisas nas areas rurais ainda sao escassas.

E notdrio que embora existam individualidades relacionadas a classes socioeconémicas e culturais, o perfil nutricional
atual esta relacionado com o estilo de vida. As areas rurais apresentam diferentes padrdes culturais e sociais, assim como
formas de envolvimento com o mercado alimenticio, quando comparado as areas urbanas, levando a diferenciacdo da
identidade alimentar dessas populacGes. Por outro lado, pesquisas tém mostrado que os adolescentes de zonas rurais tém
assumido habitos alimentares que antes era predominante dos adolescentes dos centros urbanos e substituicdo de refeices por
lanches e alimentagdo fora de casa. Acredita-se que a tendéncia é que cada vez mais residentes das areas rurais vao aderir aos
padrdes alimentares das areas urbanas (Bargiota et al., 2013; Xavier et al., 2014). Logo, este estudo teve como objetivo
investigar os habitos alimentares de adolescentes escolares que residem em dareas urbana e rural de um municipio de

Pernambuco.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, realizada com adolescentes matriculados no Ensino
Fundamental I, de uma escola publica, na cidade de Gléria do Goita-PE, localizada na Zona da Mata de Pernambuco, em
novembro de 2019. A cidade de Gléria de Goit4 tem uma area de 23,185 km2, com uma populacdo de 30.111 habitantes e
possui como principais atividades econdmicas a agricultura e o comércio.

A amostra dos participantes foi composta de 232 alunos adolescentes matriculados, com idade entre 11 e 15 anos, de
ambos os sexos, matriculados nas 62, 72, 82 e 92 ano do ensino fundamental 1l e de acordo com a area de moradia, ou seja, Zona
Urbana (Z.U) e Zona Rural (Z.R). Foi utilizado um questionario de habitos e frequéncia alimentar semiquantitativo para a
coleta de dados sobre o consumo habitual dos alimentos. O questionario apresentava questdes referentes aos habitos diarios
como o consumo de adicdo de sal, o nimero de refeicGes, a pratica de exercicio fisico e uma lista de alimentos que foi
estruturada em trés grupos de acordo com a classificagdo dos alimentos, da seguinte forma: Alimentos construtores (leite e
produtos lacteos, carnes, ovos e leguminosas); Alimentos reguladores (hortalicas e frutas) e Alimentos energéticos (cereais,
raizes, tubérculos, pdes, massas, bolos, gorduras, acucares, doces e bebidas agucaradas), totalizando trinta e trés itens
alimentares, em que o adolescente respondeu com que frequéncia consome cada alimento por semana. Este questionario foi
elaborado e validado por Carvalho et al. (2001). A coleta foi realizada por duas semanas, com excecdo das segundas-feiras,
com o objetivo de minimizar a obtencéo de dados atipicos provenientes da alimentagdo do fim de semana. Os dados foram
digitados em uma planilha do Excel, os resultados foram apresentados em tabelas e graficos que expressam o percentual do
consumo semanal.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde, da Universidade
Federal de Pernambuco CEP/CCS/UFPE, de acordo com a resolucdo N.°466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude, CAAE (No. 28772319.6.0000.5208). A participacdo dos adolescentes se deu de forma voluntaria por meio

da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

3. Resultados e Discusséo
Caracterizacao da amostra
Dentre os 251 alunos selecionados inicialmente, foram excluidos 19 deles por ndo apresentarem o TCLE e o TALE

nos dias de aplicacdo do questionario e/ou por terem preenchido o questionario de forma incompleta. Totalizando assim uma
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participacdo de 232 adolescentes, 47% eram do sexo feminino e 53% do sexo masculino, destes 26% residiam na Z.R e 74%
naZ.U.

Uso de sal na alimentacéo e nimero de refeicbes
Observou-se um maior consumo de sal adicionado aos alimentos nos adolescentes da zona urbana (n= 78; 45%) em
relacdo aos da zona rural. Contudo, os adolescentes que residiam na zona rural a maior prevaléncia foi para aqueles que néo

adicionavam sal as refei¢des (n=45, 75%), conforme a Figura 1.

Figura 1 - Uso da adicdo do sal nos alimentos pelos adolescentes de uma escola publica da Cidade de Gléria de Goita-PE.
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Fonte: Autores.

A Organizacdo Mundial de Satde recomenda o consumo diério de até 2g de sddio por dia, 0 que é equivalente a 5g de
sal de cozinha (OMS, 2012). Segundo dados da Pesquisa Nacional de Orcamentos Familiares de 2008-2009 (IBGE, 2011)
apontaram ingestdo média de 4,7 g/dia de sodio, equivalente a 12 g/dia de sal. Paixdo et al. (2009) investigando sobre habitos
alimentares e niveis pressoricos de adolescentes, relatou que apesar dos percentuais de todas as perguntas referentes ao habito
de consumo de sal, terem sido menores de 50%, 7,9% das meninas gostavam de comida salgada e ndo houve diferenca no que
se refere ao acréscimo de sal na comida. Em relagdo aos meninos, 21,2% acrescentavam sal antes mesmo de provar a comida,
3% deles consideraram a comida de casa salgada e como também assumiram gostar de comida salgada.

Em relacdo ao nimero de refeicBes realizadas por dia pelos adolescentes foi proximo entre as &reas de moradia. A
maioria realizava as seis refei¢fes/dia de 65% (Z.U) e 73% (Z.R), e um percentual pequeno realizava apenas trés refei¢ces por
dia foi de 2% (Z.U) e 3% (Z.R), conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - Namero de refei¢des por dia de adolescentes escolares que residem na zona urbana (Z.U) e na zona rural (Z.R).

NUmero de 3 4 5 6
refei¢bes por
dia
n % n % n % n %
Z.U 3 2 20 12 38 22 111 65
ZR 2 3 4 7 10 17 44 73

Fonte: Autores.
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Dentre as refeicdes realizadas pelos adolescentes neste estudo a que foi menos realizada foi o café da manha.
Entretanto, Nunes (2014) ndo encontrou diferenca entre as Z.U e Z.R no que diz respeito ao habito de realizar de 4 a 5
refeicdes diarias, incluindo café da manha. Ja Silva et al. (2009) investigou habitos alimentares de 720 adolescentes de escolas
publicas de Fortaleza evidenciou uma média de consumo de refeicBes de 3,9 refeicBes didrias e observou uma elevada
prevaléncia da omissdo dos lanches matinal e vespertino e sendo o jantar e o almoco as refeicdes mais realizadas com 91,7% e

91,3%, respectivamente.

Frequéncia semanal de exercicio fisico
A maior parte dos adolescentes da Z.U (n=77, 45%) realizava a pratica de exercicio fisico pelo menos uma vez por
semana, enquanto os adolescentes da Z.R a frequéncia foi maior de 2 vezes/ semana (n=21, 35%) e de 4 ou mais vezes /semana

(n=19, 32%), conforme a Figura 2.

Figura 2 - Frequéncia semanal de exercicios fisicos em adolescentes de uma escola publica da Cidade de Gléria de Goit4-PE.
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Fonte: Autores.

Portanto, os adolescentes da Z.U mantém um estilo de vida mais sedentario quando comparados aos da Z.R. Apesar
de ter apresentado diferencas quanto as areas, ambos resultados mostram que esses valores ainda estdo abaixo do ideal. A
pratica de exercicios fisicos entre os adolescentes ndo atende ao que é recomendado, que seria a pratica de atividade moderada
ou vigorosa com duragdo de uma hora por dia (Guthold et al., 2019). Ao contrério do que foi achado neste estudo, um trabalho
recente sobre aptidédo fisica entre adolescentes da zona urbana e rural ndo apresentaram diferenca significativa para todas as

variaveis abordadas (Deters & Fachineto, 2020).

Frequéncia de consumo de alimentos

No que se refere a proteina animal observou-se valores bem préximos em relagdo aos produtos carneos (carne de boi,
frango) assim como no estudo de Woichik, C. et al. (2013) onde foi demonstrado que o consumo de carnes entre as areas de
moradia estudadas nao apresentou diferencas estatisticas. No presente estudo, observou-se que grande parte dos adolescentes
referiram ndo ter o habito de consumir carne de porco com 81% (Z.U) e 68% (Z.R). Como também foi observado baixo
consumo de peixes entre os adolescentes da zona urbana (28%) e rural (37%), e apenas 55% (Z.U) e 50% (Z.R) referiram
somente consumir de 1 a 2 vezes/semana, o peixe deve ser inserido devido ao baixo teor de gordura saturada e ao alto teor de
O0mega 3. Esses dados corroboram com Assuncao et al, (2012) que observaram uma frequéncia menor do consumo de peixes

entre os adolescentes, e 72,4% da amostra relataram consumir raramente ou nunca. Ja 0 consumo de ovos entre as areas foi
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bem semelhante para o consumo de 1 a 2 vezes (49% e 48%) e 3 a 4 vezes (24% e 25%) nos adolescentes das Z.U e Z.R,
respectivamente. Quanto ao consumo de feijdo a frequéncia maior foi de 5 a 7 vezes, sendo menor nos adolescentes da Z.R
(58%) do que 0 Z.U (76%). Diferentemente do estudo de Fernandes e Borges (2019) onde o maior consumo de feijdo foi na

zona rural com 72% comparado a 56% na zona urbana, todos os dados acima estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2 - Percentual de frequéncia de consumo de alimentos construtores e reguladores em adolescentes da Zona Urbana
(Z.U) e Zona Rural (Z.R) de uma escola publica da cidade de Gléria de Goita-PE.

Alimentos Nenhuma 1a2vezes 3a4vezes 5a7vezes
Z.U. Z.R. Z.U. Z.R. Z.U. Z.R. Z.U. Z.R.
Carne de boi 9 8 60 67 19 20 12 5
Frango 6 2 42 57 41 37 10 5
Carne de porco 81 68 17 25 2 5 0 2
Peixe 28 37 55 50 10 14 6 0
Linguica 74 43 19 53 5 3 1 0
Leite, queijo, iogurte 19 10 30 47 35 28 17 15
Ovos 16 12 49 48 24 25 10 15
Feijao 3 2 9 15 13 25 76 58
QOutras leguminosas 85 72 12 24 3 5 0 0
Frutas 6 3 32 33 37 33 25 30
Suco natural 11 5 36 33 28 40 24 22
Hortalicas 28 22 34 48 28 25 11 8

Os valores foram descritos em percentual (%) Fonte: Autores.

A Tabela 2 mostra que houve um baixo consumo de alimentos reguladores em ambas as areas de moradia. O consumo
de frutas em 5 a 7 dias/semana nos adolescentes da Z.R foi de apenas 30% e os da Z.U com 25%. J& o consumo de hortalicas
apresentou um percentual menor ainda de apenas 11% (Z. U) e 8% (Z.R) dos adolescentes adotavam o hébito de consumir
hortalicas (5-7 vezes /semana) e 28% da Z.U e 22% da Z.R referiram ndo consumir. Assim é possivel notar um baixo consumo
de hortalicas e frutas entre os adolescentes. Dados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado na Z.U e Z.R da
cidade de Ubarana em Séo Paulo com relagdo ao consumo de frutas, o estudo mostra que 36% dos individuos da zona urbana e
20% da zona rural consomem frutas todos os dias Fernandes e Borges (2019). Como também foi observado por Woichic et al.
(2013) que o consumo de hortalicas e frutas de ambos os grupos foram baixo, portanto uma alimentacéo baixa em vitaminas e
fibras. Os legumes, verduras, hortalicas e as frutas s&o alimentos muito saudaveis, sdo excelentes fontes de fibras, vitaminas e
minerais, 0 aumento no consumo de frutas, legumes e verduras pode ser considerado o desafio mais importante para uma
alimentacdo saudavel, uma vez que as provas cientificas dos beneficios do consumo destes alimentos para a salde sdo
irrefutaveis, e porque a média de consumo tanto de legumes e verduras quanto de frutas é baixa, apesar da sua abundancia no
Brasil.

Em relacdo aos alimentos energéticos observou-se valores bem proximos para ambas as areas de moradia, com

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40969

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, 7212440969, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.40969

excecdo para os valores do consumo de chocolate, onde 77% dos adolescentes da Z.U referiram ndo consumir, comparados a
45% da Z.R. J& em relacdo ao consumo de pdo apresentaram diferencas entre as areas 48% (Z.U) e 20% (Z.R) dos adolescentes
consome de 5 a 7 vezes/semana. Ao contrario do que foi encontrado por Woichic et al. (2013) em que 89,2% dos pesquisados
da area rural e 88,5% dos da area urbana consomem pédo diariamente. O consumo de arroz, que é um alimento que faz parte do
habito alimentar dos brasileiros, apresentou uma frequéncia de consumo de 5 -7 vezes/semana com valores de 43% da Z.U. e
35% da Z.R. Em relagdo ao consumo dos alimentos considerados fast foods (hambdrguer, batata frita, pizza e salgados fritos)
foram encontrados um baixo consumo em ambas as areas. Em relagdo ao consumo de refrigerantes e sucos industrializados
houve um predominio da ingestdo de 1 a 2 vezes/semana em 40% dos adolescentes da Z.U e 53% da Z.R e 44% da Z.U e 50%
da Z.R respectivamente. Dados semelhantes foram encontrados por Crepaldi et al. (2021) em populagdes de classes sociais
desiguais entre 2008 e 2019.

4. Concluséo

E notdrio que os adolescentes que residem na zona rural habitos cada vez mais semelhantes ao da zona urbana, no que
se refere ao ndmero de refei¢des, ao consumo didrio de alimentos construtores como o feijdo, de alimentos reguladores e
energéticos. Dentre os alimentos energéticos 0 maior consumo foi de pdo para a area urbana e cuscuz para a area rural, 0 que
enfatiza que esses alimentos fazem parte do habito alimentar nessas regiGes. Por outro lado, os adolescentes da Z.R.
apresentaram melhores habitos em relacdo ao consumo de sal adicionado. Observou-se que os alimentos reguladores foram
consumidos raramente, apesar desses alimentos serem essenciais na regulagdo e manutencéo fisiolégica do organismo.
Enfatizando a importancia para discussdes para estratégias de medidas de Educacdo Nutricional nesta faixa etaria com intuito
de reduzir as doengas cronicas na idade adulta.

Sendo interessante estudos em outras regides do Brasil para investigar sobre os habitos alimentares de adolescentes
que residem na zona urbana e na zona rural, e com isso consolidando os estudos para incentivar ages de promocao a saide do

adolescente.
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