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Resumo

A histologia é a ciéncia que estuda as estruturas microscopicas dos 6rgaos e tecidos humanos. Para que este estudo
aconteca de maneira eficiente visualizando as estruturas celulares e teciduais, sdo utilizadas técnicas de microscopia,
podendo ser a convencional e/ou virtual. Posto isso, 0 objetivo desse estudo € identificar na literatura a utilizacdo da
microscopia virtual comparada & microscopia convencional no ensino de Histologia. Trata-se de uma revisdo de
literatura narrativa, de carater explicativo, realizada conforme levantamento bibliografico na seguintes bases de dados
eletronicas: PubMed, SciELO, LILACS, BVS e Scholar Google. Como estratégia de busca, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “odontologia”, “microscopia virtual”, “microscopia convencional” e
“aprendizagem”. Foram selecionadas 22 referéncias para realizacdo do estudo, delimitadas no periodo de 2009 a
2022, nos idiomas portugués e inglés. Mediante a literatura estudada, tornou-se evidente que a microscopia virtual
apresenta diversas vantagens sobre a microscopia virtual, como a facilidade de interacdo entre alunos e professor,
otimizacdo de tempo e a oportunidade de rever as laminas histologicas fora de um laboratdrio convencional. A
microscopia convencional possibilita ao estudante um engajamento ativo por meio da interagdo com um microscopio
fisico, além de aumento do uso e longevidade do método. A microscopia virtual apresenta diversas vantagens sobre a
microscopia convencional, mas ambas atuam juntas, se complementando. Dessa maneira, € fundamental que durante o
ensino histoldgico sejam utilizados 0s dois métodos a fim de potencializar o processo de aprendizagem dos estudantes
da érea da saude.

Palavras-chave: Microscopia; Aprendizagem; Avalia¢do educacional.

Abstract

Histology is the science that studies the microscopic structures of human organs and tissues. For this study to happen
efficiently, visualizing the cell and tissue structures, microscopy techniques are used, which may be conventional
and/or virtual. Therefore, the objective of this study is to identify in the literature the use of virtual microscopy
compared to conventional microscopy in the teaching of histology. This is a narrative literature review, of an
explanatory nature, carried out according to a bibliographic survey in the following electronic databases: PubMed,
SciELO, LILACS, BVS and Scholar Google. As search strategy, the following Health Science Descriptors (DeCS)
were used: "dentistry”, "virtual microscopy", "conventional microscopy" and "learning". Twenty-two references were
selected for the study, delimited from 2009 to 2022, in Portuguese and English. Based on the literature studied, it
became evident that virtual microscopy has several advantages over virtual microscopy, such as ease of interaction
between students and teacher, time optimization and the opportunity to review histological slides outside a
conventional laboratory. Conventional microscopy enables the student to actively engage through interaction with a
physical microscope, and increases the use and longevity of the method. Virtual microscopy has several advantages
over conventional microscopy, but both acts together, complementing each other. Thus, it is essential that during
histological teaching the two methods are used in order to enhance the learning process of health students.
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Resumen

La histologia es la ciencia que estudia las estructuras microscopicas de los érganos y tejidos humanos. Para que este
estudio ocurra visualizando eficientemente las estructuras celulares y tisulares, son utilizadas técnicas de microscopia,
que pueden ser convencionales y/o virtuales. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es identificar en la literatura el
uso de la microscopia virtual en comparacidn con la microscopia convencional en la ensefianza de la histologia. Se
trata de una revision bibliogréafica narrativa, de caracter explicativo, realizada de acuerdo con un levantamiento
bibliografico en las siguientes bases de datos electrénicas: PubMed, SciELO, LILACS, BVS y Scholar Google. Como
estrategia de busqueda, fueron utilizados los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): "odontologia”,
"microscopia virtual”, "microscopia convencional” y "aprendizaje". Fueron seleccionadas para el estudio 22
referencias, delimitadas de 2009 a 2022, en portugués e inglés. Con base en la literatura estudiada, se hizo evidente
que la microscopia virtual tiene varias ventajas, como la facilidad de interaccion entre los estudiantes y el profesor, la
optimizacion del tiempo y la oportunidad de revisar los portaobjetos histologicos fuera de un laboratorio
convencional. La microscopia convencional permite al estudiante participar activamente mediante la interaccion con
un microscopio fisico, ademas de aumentar el uso y la longevidad del método. La microscopia virtual tiene varias
ventajas sobre la microscopia convencional, pero ambas actllan conjuntamente, complementandose. Por lo tanto, es
esencial que durante la ensefianza histoldgica se utilicen los dos métodos con el fin de mejorar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes en el area de la salud.

Palabras clave: Microscopia; Aprendizaje; Evaluacidn educacional.

1. Introducéo

O avanco tecnoldgico na area de comunicagdo, com o desenvolvimento da internet, teve forte impacto nas relagcfes
sociais e na educacdo. A interatividade, as diferentes linguagens usadas (escrita, sonora e visual) e a possibilidade de
visualizacdo em representacdes tridimensionais e animacfes contribuem para o processo de ensino e aprendizagem. Além
disso, a internet permite a aprendizagem auténoma pelo aluno, independente do ambiente institucional de ensino e de horarios
rigidos e pré-estabelecidos, o que a torna uma ferramenta de democratizacdo do saber (Montanari & Borges, 2012). Neste
sentido, as tecnologias educacionais vém sendo utilizadas em diversas areas do conhecimento e tem como principal finalidade
enriquecer e propiciar um aprendizado mais prazeroso e dindmico (Faria et al., 2011).

A histologia é a ciéncia que estuda as estruturas microscépicas dos 6rgéos e tecidos humanos. Ao longo das décadas, a
histologia manteve o seu lugar essencial no curriculo das ciéncias médicas. Previamente, o conhecimento era alcancado com o
uso de livros-texto, [Aminas de vidro e microscopia convencional (Waseem et al., 2021; Hamilton et al., 2012). O uso de
microscépios 6pticos demandam muitas laminas histoldgicas de vidro para que a aula pratica acontega. Este processo requer
um grande aporte de tempo e de materiais para 0 preparo histologico, espago fisico para armazenamento e cuidado na
conservacgdo e manipulagdo, sem mencionar a necessidade periddica de troca das laminas devido ao tempo ou ao clima (Merk
etal., 2010).

No entanto, aconteceram avancos como digitalizacdo dos espécimes e microscopia virtual que reestruturaram o ensino
da histologia em muitas faculdades de ciéncias médicas. Assim, recursos baseados na utilizacdo da internet tém sido
desenvolvidos para suplementar ou substituir as metodologias tradicionais (Waseem et al., 2021; Hamilton et al., 2012). A
implementacdo da microscopia virtual se constitui uma ferramenta eficaz em novas abordagens e maneiras eficientes em
sessBes de ensino inovadoras em departamentos de morfologia (Lichnovska et al., 2015).

Em contraste, a microscopia dptica convencional também apresenta seus proprios beneficios. Embora a dimensao de
“aprendizagem visual” seja mais limitada e a microscopia convencional ndo permita muita flexibilidade, este tipo de
microscopia oferece a possibilidade de engajamento ativo por meio da interagdo com um microscépio fisico, que podem
permanecer passivos quando estdo diante de representa¢cdes em multimidia (Mione et al., 2013). Nessa perspectiva, 0 objetivo
deste estudo é realizar uma revisdo de literatura narrativa acerca da utiliza¢do da microscopia virtual comparada & microscopia

convencional no ensino de Histologia.
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2. Metodologia

O referido estudo, trata-se de uma revisdo de literatura narrativa e de carater explicativo. A pesquisa bibliografica
realizada, foi constituida de materiais ja elaborados e disponiveis na web, tais como: artigos cientificos, dissertacdes e teses.
Para analise e sintese dos dados, adotou-se 0s pressupostos descritos por Gil (2017): reconhecer artigos direcionados a tematica
adotada e leitura exploratdria, predilecdo do material de acordo com o objetivo desse estudo e analise dos documentos
selecionados. Assim, propde-se realizar uma revisdo atual sobre a utilizacdo da microscopia virtual e microscopia
convencional, bem como a percepcao de estudantes da area na sadde no ensino da histologia.

A busca bibliografica se deu a partir das seguintes bases de dados eletronicas: National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scholar Google. Como estratégia de busca, foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “odontologia”, “microscopia virtual”, “microscopia convencional” e “aprendizagem”, os quais
deram-se a combinagdo com o operador booleano AND, com a finalidade de refinar a busca bibliogréfica agregando maior
qualidade a esta.

Ao final, 22 referéncias foram selecionadas para fazer parte dessa revisdo. Na coleta de dados, foram considerados
estudos publicados com limite temporal entre os anos de 2009 e 2022. Dentre os critérios de elegibilidade adotados, para a
inclusdo dos estudos foram considerados artigos originais, revisdes de literatura, artigos publicados em portugués ou inglés,
estudos abordando a utilizacdo e evolugdo da microscopia virtual no ensino superior na area de sadde, funcionalidade e
beneficios da microscopia convencional e percepcdo dos académicos. Posto isso, foram excluidos todos os trabalhos que néo
apresentaram integracdo entre os objetivos propostos desse estudo e/ou que fossem redundantes, como artigos de opinido,

cartas e editoriais.

3. Resultados

Apbs a fase de identificacdo da pesquisa, 20 estudos foram selecionados para compor essa revisdo de literatura.
Posterior & elegibilidade dos estudos, com o intuito de extrair os dados adquiridos, foi realizado um corpus de pesquisa, o qual
contém informagBes a respeito dos estudos incluidos, tais como: autor, ano de publicacdo, titulo do artigo e objetivos

propostos. A Tabela 1 a seguir, exemplifica a analise da pesquisa.

Tabela 1 - Autor(es), ano de publicagdo, titulo do artigo e objetivos propostos dos trabalhos selecionados para este estudo.

Autor, ano. Titulo do artigo Objetivos propostos
Alotaibi; Measuring dental students’ preference: a comparison of | Avaliar as percepcdes dos alunos sobre o uso da
Aloahtani, 2016. light microscopy and virtual microscopy as teaching microscopia virtual comparada a convencional
tools in oral histology and pathology nos laboratorios de patologia oral.
Caruso, 2021. Virtual microscopy and other technologies for teaching | Awvaliar a utilizagdo de tecnologias para o ensino
histology during Covid-19 de histologia durante a pandemia do Covid-19.
Chang et al., Comparison of virtual microscopy and real microscopy | Compartilhar a experiéncia de aprendizagem de
2021. for learning oral pathology laboratory course among um curso de laboratorio de patologia bucal
dental students. usando microscopia virtual com laminas virtuais

digitalizadas (virtual slide learning) ou
microscopia real usando laminas de vidro
tradicionais (glass slide learning) entre
estudantes de odontologia.

Coleman, 20009. Can histology and pathology be taught without Avaliar as vantagens e desvantagens da
microscopes? The advantages and disadvantages of microscopia virtual aplicada a histologia e
virtual histology patologia
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Faria et al., 2011.

O ensino de biologia celular e tecidual na educacéo a
distancia por meio do microscopio virtual

Avaliagdo da utilizacdo da microscopia virtual no
ensino da biologia celular.

Fernandes et al.,
2018.

Dental students’ perceptions and performance in use of
conventional and virtual microscopy in oral pathology

Auvaliar a percepcéo e performance dos
estudantes de odontologia com o uso da
microscopia virtual comparada a convencional
em patologia oral.

Fonseca et al.,

Transition from glass to digital slide microscopy in the

Auvaliar o ensino com microscopia virtual no

2015. teaching of oral pathology in a Brazilian dental school ensino da patologia oral nas faculdades
brasileiras de odontologia.
Hande et al., Impact of virtual microscopy with conventional Auvaliar o impacto da microscopia virtual
2017. microscopy on student learning in dental histology comparada com a convencional no aprendizado
de histologia oral.
Hamilton et al., Virtual microscopy and digital pathology in training Avaliar o uso da microscopia virtual e digital no
2012. and education ensino da patologia.
Hussein et al., Once upon a microscopic slide: the story of histology Auvaliar a utilizacdo de microscopia digital ao
2015. longo da histdria.
Lemos, 2014. Microscopio virtual aplicado & educacéo a distancia Utilizac8o da microscopia virtual aplicada ao

ensino a distancia.

Merk et al., 2010.

Web-based virtual microscopy at the RWTH Aachen
University: didactic concept, methods and analysis of
acceptance by the students

Auvaliar a aceitagdo dos estudantes para com a
microscopia virtual.

Mione et al., Evaluation of virtual microscopy in medical histology Auvaliar a evolugdo da microscopia virtual no
2013. teaching ensino da histologia médica.
Montanari; Museu virtual do corpo humano: ambiente virtual de Utilizar o ambiente virtual para promover

Borges, 2012.

aprendizagem para o0 ensino de ciéncias morfoldgicas

aprendizagem no ensino de ciéncias
morfoldgicas.

Santa-Rosa;
Struciner, 2011.

Tecnologia educacional no contexto do ensino de
histologia: pesquisa e desenvolvimento de um ambiente
virtual de ensino e aprendizagem

Utilizar e desenvolver de ambiente virtual no
ensino e aprendizagem da histologia.

Santos et al.,
2021.

Virtual microscopy as a learning tool in Brazilian
medical education

Verificar a percepcéo e desempenho educacional
de alunos ap6s a implementacgéo da microscopia
virtual.

Silva et al., 2020.

Tecnologias da informacdo e comunicacdo (TICs) no
auxilio do ensino-aprendizagem da Histologia —
Reviséo de literatura

Avaliar utilizacdo de tecnologias da informagéo
(TICs) no processo ensino aprendizagem da
histologia.

Vasconcelos;
Vasconcelos,

Desenvolvimento de um ambiente virtual de ensino em
histologia para estudantes da satde

Desenvolver um ambiente virtual de ensino em
histologia, para estudantes da area de satde de

2013. uso gratuito e livre.
Waseem et al., The attitudes of medical students towards clinical Conhecer as atitudes dos alunos em relagdo a
2021. relevance of histology relevancia clinica da histologia nas faculdades de
medicina publicas e privadas.
Wu; Chiang, Comparison of virtual microscopy and real microscopy Comparar a microscopia virtual e convencional
2022. for learning oral histology laboratory course among no ensino da histologia oral.

dental students

Fonte: Autores (2023).

4. Discussao

O conhecimento basico em anatomia microscopica é essencial para a compreensdo do funcionamento dos 6rgédos, bem
como na doenca, portanto, representando matéria essencial da educacdo nas ciéncias da saude (Merk et al., 2010). Os
estudantes frequentemente classificam a histologia como uma das razbes é a dificuldade na assimilagdo da teoria e sua
aplicacdo pratica (Coleman, 2009).

No Brasil, as transformagdes nos curriculos de ensino vieram pela necessidade de progresso da ciéncia e tecnologia,
que passaram a ser reconhecidas como essenciais no desenvolvimento econdmico, cultural e social (Lemos, 2014). Mesmo

com as muitas mudancgas que atingiram o curriculo dos cursos da area de salde, causando diminui¢do do foco nas ciéncias
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basicas, a histologia continua sendo uma ciéncia indispensavel a ser ensinada. Embora ndo possa ser dado como curso
separado por si s, a histologia ainda esta sendo ensinada sob a forma de médulos integrados (Hussein et al., 2015).

Waseem et al. (2021) constataram, em seu estudo, que os estudantes de ciéncias da salde, por vezes ndo apreciavam a
relevancia da histologia. Desta forma, os professores precisam criar estratégias para que os estudantes compreendam a
relevancia da matéria, com o correto e essencial posicionamento desta area do conhecimento nas ciéncias basicas. Lemos
(2014) descreve sua experiéncia no desenvolvimento de um software educacional no formato de um laboratério virtual com o
uso de um microscopio digital com as atribuicBes de seu equivalente fisico. O autor defende que o microscopio digital virtual
foi pensado com a finalidade de estimular a participagdo dos alunos na construgdo do conhecimento, visando atender a
necessidade de aliar a teoria a pratica, cumprindo assim, o papel de agente ativo no processo ensino e aprendizagem.

Fonseca et al. (2015) sumarizaram a experiéncia com microscopia virtual na patologia bucal no curso de Odontologia
da Universidade de Campinas, defendendo que este advento representou uma melhoria relevante, para aumentar a motivagdo
dos alunos e a qualidade do processo de ensino. A alta definicdo das imagens histoldgicas, a simplicidade do software, uso de
materiais como imagens clinicas e radiogréficas, e a facilidade de interacdo entre alunos e professores foram alguns pontos
positivos que foram enfatizados pelos alunos. Além disso, o tempo de professores e alunos foi utilizado de forma mais eficaz,
resultando em um melhor e mais interessante processo de ensino-aprendizagem. Os autores ainda defenderam que as vantagens
da microscopia virtual no ensino de histopatologia poderia levar a substituicdo completa da microscopia convencional por
slides virtuais em breve.

No entanto, de acordo com Santa-Rosa e Struciner (2011) a disponibilidade de novas tecnologias para o ensino néo
foi suficiente para que os professores repensassem suas abordagens e préticas educativas. E preciso que os ambientes
propiciem e levem os professores a refletir sobre suas estratégias de modo que, ao integrarem 0s recursos tecnolégicos e 0s
ambientes virtuais as suas praticas, permitam aos alunos a construgdo de conhecimentos, ao invés da memorizagao de imagens
e suas respectivas caracteristicas. Iniciativas como estas poderdo estabelecer relagdes entre as aulas tedricas e praticas e 0
estudo extraclasse, diminuindo as dificuldades encontradas pelos alunos para o estudo da disciplina e despertando o interesse
pela Histologia.

Sendo assim, as aulas poderiam acontecer em outros ambientes e até mesmo em ambientes virtuais, dependendo da
capacidade de interacdo criada, e ndo precisam necessariamente contemplar experimentos no laboratério. Muitos dos
componentes que o0s estudantes julgam ser importantes nesse local (como microscépios, lupas e outros recursos laboratoriais)
ndo precisam estar fundamentalmente nesse recinto (Faria et al, 2011). Com esses recursos digitais, ha a possibilidade para as
organizac@es profissionais, faculdades e departamentos de centralizar recursos que podem ser entregues a muitos alunos
simultaneamente, para uma maior audiéncia a um melhor custo-beneficio (Hamilton et al., 2012).

Por outro lado, no imaginario popular da ciéncia (jornais, revistas, dramas de televisdo, filmes), o microscépio
continua sendo o principal simbolo do cientista, e isso provavelmente é bem justificado. E dificil imaginar um laboratério de
ciéncias sem microscdpios. O microscopio tem sido o principal instrumento usado para ensinar ciéncias da vida, tais como:
biologia, citologia, histologia, patologia e microbiologia. Microscopios basicos para estudantes provavelmente representam o
melhor custo-beneficio de qualquer compra de equipamentos de laboratério em termos de uso e longevidade, com muitas
faculdades de medicina ainda usando microscopios de estudantes com mais de 30 anos e que permanecem funcionais
(Coleman, 2009).

A microscopia virtual foi vista como de grande contribuic8o para o estudo e aprendizagem na disciplina de histologia
oral e patologia oral no curso de odontologia, especialmente no contexto da pandemia do COVID-19 (Wu; Chiang, 2022). Ao
realizar uma pesquisa sobre a percep¢do do ensino de histologia oral com académicos de odontologia utilizando a microscopia

convencional e virtual, Wu e Chiang (2022) evidenciaram que 84,78% dos alunos aceitaram e concordaram com o aprendizado
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do curso laboratorial em histologia oral utilizando a microscopia virtual com slides ldminas virtuais digitalizadas. Em
contrapartida, na utilizacdo da microscopia de luz convencional com I&minas de vidro tradicionais, 34,06% dos alunos
aceitaram e concordaram com o aprendizado tradicional.

Analogo ao estudo de Wu e Chiang (2022), Chang e colaboradores (2021) relataram que os estudantes de odontologia
classificaram os aspectos do estudo baseado na abordagem virtual no curso de patologia oral como Uteis, sendo alta a
satisfacdo dos académicos com o laboratério virtual, o que sugere que os alunos gostam mais da microscopia virtual em
comparacdo a microscopia optica tradicional para aprender a histopatologia oral. Além disso, 0s autores acreditam que a
microscopia virtual com laminas virtuais digitalizadas podem substituir gradativamente a microscopia convencional. No
entanto, vale destacar que nem sempre a microscopia virtual estara disponivel devido a uma possivel instabilidade do sistema,
assim, a microscopia convencional com laminas de vidro apresenta beneficios em termos de uso e longevidade, além de servir
como base para o funcionamento da microscopia virtual.

Hande et al. (2017), avaliaram a eficacia educacional da microscopia virtual no curso de histologia oral em estudantes
do primeiro ano de curso, constatando 9 beneficios da microscopia virtual sobre a convencional no ensino histolégico: (1) O
aspecto importante de ganhar a perspectiva panoramica de todo o espécime microscdpico, ndo apenas um Unico campo
microscépico, € alcangado por microscopia virtual. (2) A capacidade da microscopia virtual de ampliar uma imagem e, assim,
estudar os recursos ou estruturas em varias ampliagdes, o que também é uma vantagem distinta sobre a imagem estética. (3) Os
slides podem ser facilmente transcritos para ajudar os alunos a estabelecer uma compreenséo mais profunda. (4) Foi possivel
uma explicagdo simultanea da lesdo para o grande nimero de beneficiérios. (5) As discussBes entre os alunos e membros do
corpo docente foram facilitadas. (6) No estudo da histologia, em nivel de grau histoldgico, o reconhecimento de padrées muitas
vezes se torna uma questdo de aprendizado de rotina. A visdo maior e mais abrangente apresentada pela microscopia virtual era
mais propicia ao aprendizado. (7) Melhorar a qualidade das interagdes corpo docente-aluno e apoiar uma mudanga de
paradigma do ensino para a aprendizagem. (8) Os professores podem gerenciar seu tempo de forma eficaz para reforcar o
conhecimento e as habilidades. (9) A metodologia de aprendizagem pode se tornar mais centrada no aluno. A integracdo de
todas essas alteraces levou a uma melhor retencdo de conhecimento, medida pelas pontuacdes pos-teste. Assim, os alunos
estdo expostos a tecnologia e talvez ao principal método de distribuigdo de contetido em futuras configuracdes clinicas (Hande
etal., 2017).

A implementacdo da microscopia virtual como metodologia de ensino no campo da histologia odontoldgica pode se
tornar uma nova e importante modalidade de aprendizado. A microscopia virtual tem muitas vantagens sobre a microscopia
convencional, mas ambas atuam juntas complementando-se. Os méritos da microscopia convencional ndo podem ser anulados,
entretanto é percebido que a microscopia virtual possui varias vantagens que facilitam métodos de ensino e aprendizagem.
Portanto, o uso da microscopia virtual tem o potencial de melhorar o aprendizado da histologia. Assim, a microscopia virtual
pode ser Gtil para uma melhor promover uma maior integracdo de métodos tradicionais e baseados em tecnologia no estudo da
histologia. E acessivel tanto individualmente, bem como em locais de estudo em pequenos grupos e para uso em tutorias
(Hande et al., 2017).

5. Considerac0es Finais

A implementacdo da microscopia virtual para o ensino da histologia apresenta diversas vantagens sobre a utilizacéo
da microscopia convencional, potencializando o processo de ensino-aprendizagem, por meio da motivacdo dos académicos.
Dentre as principais vantagens, destacam-se: a utilizagdo de imagens clinicas e radiograficas, facilidade de interacdo entre

alunos e professor quando utilizada em sala de aula virtual, otimizacdo de tempo e a oportunidade de rever as laminas
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histolégicas fora de um laboratdrio de microscopia convencional. Apesar disso, a microscopia convencional também apresenta
beneficios, tais como: utilizacdo manual do microscopio optico, uso e longevidade da metodologia de ensino.

Neste sentido, ¢ fundamental que microscopia virtual e convencional sejam utilizadas de maneira associada com a
finalidade de potencializar o processo de aprendizagem do ensino da histologia. Com isso, faz-se necessaria a realizagdo de
novos estudos, utilizando como método de ensino da histologia nos cursos da area da salde a microscopia convencional
associada a virtual, a fim de verificar a eficacia no processo de aprendizagem, como também investigar outras estratégias que

busquem contribuir com a literatura hodierna.
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