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Resumo

Objetivo: construir uma tecnologia assistencial para prevencdo do extravasamento de drogas quimioterapicas. Métodos:
trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa, utilizou-se a revisdo integrativa da literatura,
0 que nos permitiu elaborar um protocolo assistencial para a prevencédo de extravasamento de drogas quimioterapicas,
contendo as condutas e as intervencgdes que a enfermagem devera adotar para prevenir o extravasamento, foi construido
uma tabela sobre a classificacdo dos medicamentos quimioterdpicos de acordo com seu potencial de toxicidade
dermatolégica. Resultados: a partir dos achados na RIL emergiram 3 categorias, onde foram discorridas as principais
necessidades para construcdo do protocolo. A partir disso construiu-se o protocolo, o qual contém informacdes sobre as
condutas da equipe e manejo com drogas antineoplasicas, um roteiro de coleta de dados que permite a descri¢ao sobre
0 extravasamento, a classificacdo dos quimioterapicos de acordo com o potencial de toxicidade dermatologica.
Conclusdo: a construcdo de uma tecnologia assistencial para a prevencao do extravasamento de drogas quimioterapicas
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contribui para uma vigilancia maior por parte dos profissionais, promove a reducdo de danos decorrentes dessas
incidéncias e possibilita condutas e tomadas de decisfes imediatas, contudo torna-se necessario que os profissionais
estejam capacitados continuamente para realizar esse manejo de forma adequada e segura para o paciente.
Palavras-chave: Antineoplasicos; Tecnologia; Assisténcia de enfermagem.

Abstract

Obijective: to build an assistive technology to prevent the extravasation of chemotherapy drugs. Methods: this is a
descriptive, exploratory study, with a qualitative approach, an integrative literature review was used, which allowed us
to develop a care protocol for the prevention of extravasation of chemotherapy drugs, containing the behaviors and
interventions that nursing should adopt to prevent extravasation, a table was constructed on the classification of
chemotherapy drugs according to their potential for dermatological toxicity. Results: from the findings in the RIL, 3
categories emerged, where the main needs for the construction of the protocol were discussed. From this, the protocol
was built, which contains information about the team's conduct and management with antineoplastic drugs, a data
collection script that allows the description of extravasation, the classification of chemotherapy according to the
potential of dermatological toxicity. Conclusion: the construction of a care technology for the prevention of
extravasation of chemotherapy drugs contributes to greater vigilance on the part of professionals, promotes the reduction
of damage resulting from these incidences and enables immediate conduct and decision-making, however, it is necessary
that the professionals are continually trained to perform this management in an appropriate and safe way for the patient.
Keywords: Antineoplastics; Technology; Nursing assistance.

Resumen

Obijetivo: construir una tecnologia asistiva para prevenir la extravasacion de farmacos quimioterapicos. Métodos: se
trata de un estudio descriptivo, exploratorio, con abordaje cualitativo, se utilizd una revision integrativa de la literatura,
lo que permitié desarrollar un protocolo de atencidn para la prevencion de la extravasacion de fArmacos quimioterapicos,
que contiene las conductas e intervenciones que debe adoptar la enfermeria para prevenir extravasacion, se construyo
una tabla sobre la clasificacion de los farmacos quimioterapéuticos seglin su potencial de toxicidad dermatoldgica.
Resultados: a partir de los hallazgos en la EIR surgieron 3 categorias, donde se discutieron las principales necesidades
para la construccion del protocolo. A partir de eso, fue construido el protocolo, que contiene informaciones sobre la
conducta del equipo y el manejo con farmacos antineoplasicos, un guion de recoleccion de datos que permite la
descripcion de la extravasacion, la clasificacion de la quimioterapia segln el potencial de toxicidad dermatoldgica.
Conclusién: la construccion de una tecnologia asistencial para la prevencion de la extravasacion de farmacos
quimioterapéuticos contribuye para una mayor vigilancia por parte de los profesionales, promueve la reduccién de los
dafos resultantes de esas incidencias y posibilita conductas y toma de decisiones inmediatas, sin embargo, es necesario
que los profesionales se capacitan continuamente para realizar este manejo de forma adecuada y segura para el paciente.
Palabras clave: Antineopléasicos; Tecnologia; Cuidado de enfermera.

1. Introducéo

No Brasil, as neoplasias malignas apresentam uma evolucao expressiva, sendo considerada um grave problema de saide
para a populagéo influenciando negativamente na qualidade de vida e representando uma causa importante de mortalidade. A
doenca possui varios estagios e o tratamento é realizado conforme o grau de comprometimento do individuo afetado, podendo
ser por meio de cirurgia, quimioterapia, radioterapia, dentre outros. No entanto o uso de drogas quimioterapicas é indicado para
inibir ou minimizar a irradiacdo das células cancerigenas, o que podera acarretar também efeitos indesejaveis decorrentes da
terapia ou da manipulacdo inadequada destas, como o extravasamento quimioterapico (Pelissa & Nothaft, 2019).

O extravasamento das drogas quimioterapicas sdo eventos adversos com uma incidéncia que varia entre 0,01% e 7% e
sdo definidos como um vazamento ndo proposital no espaco perivascular, classificados como urgéncia oncolégica, por conta das
toxidades irritantes e vesicantes presentes nas drogas e no volume extravasado que pode resultar em danos irreversiveis ao
paciente como comprometimento dermatolégicos locais ou sistémicos (Melo et al., 2020b).

O indice de notificacdo do extravasamento de quimioterapicos em setores oncolégicos indicam a qualidade do servico
ofertado e a equipe deve estar treinada e capacitada mantendo vigilancia constante, manejo adequado com materiais de qualidade
para prevenir essas ocorréncias, devem ser observados os efeitos toxicos nos diferentes locais afetados, tipo de droga e sua
concentracdo, volume infiltrado, as condi¢des clinicas dos pacientes devem ser monitoradas e as intervencdes devem ser

implementadas em tempo oportuno para minimizar danos ao paciente (Silva et al., 2018).
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A ocorréncia de danos causados pelo extravasamento de quimioterapicos se configura em evento grave devido a dor e
os danos funcionais presentes o que pode resultar em comprometimento do membro como dificuldade da mobilidade, limitac6es
das atividades de vida diaria, evoluindo para piora clinica como lesdo permanente e até dbitos decorrentes de complicacGes
sistémicas. Diante disso esses eventos podem ser evitados com a aplicacdo de medidas preventivas, profissionais habilitados e
capacitados continuamente e condutas adequadas em tempo oportuno (Milcheski et al., 2018).

As emergéncias oncoldgicas podem estar associadas aos efeitos colaterais da terapia utilizada no tratamento do cancer
pois as drogas quimioterapicas usadas tem uma alta incidéncia de cura, porém possuem efeitos adversos decorrentes de a¢Bes da
droga no organismo, da avaliacdo inadequada das vias de infusdo, da escolha de dispositivos ndo compativeis com a rede venosa
e de acBes indevidas de profissionais ndo qualificados (Souza et al., 2017).

A equipe de enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico em tratamento com quimioterapicos é responsavel por
conhecer as drogas e seus efeitos, bem como escolher os dispositivos adequados, avaliar a rede venosa e condi¢des do paciente
antes da infusdo das medicacdes, deve também atentar para o estabelecimento de acessos venosos calibrosos, com intuito de
evitar possiveis complica¢des como urticaria, dor, eritema e necrose tecidual ou complicagdes secundarias em caso de ocorréncia
de extravasamento das drogas (Rezende et al., 2021).

A enfermagem deve estar capacitada continuamente, pois tem enorme responsabilidade ao prestar sua assisténcia e suas
acles devem contribuir para a seguranca e conforto do paciente, visando uma assisténcia segura e livre de danos. Neste sentido
percebe-se que a construcdo de ferramentas com conteldo atualizados, com informacBes padronizadas, que fomentam
informagBes precisas e praticas para a assisténcia no cotidiano, como condutas e intervencGes adequadas, pratica segura da
administracdo dos quimioterapicos, reconhecimento de reacdes adversas podem trazer beneficios a categoria, visto que poderé
facilitar a busca por informagfes imediatas frente a ocorréncias diversas, logo contribui para a melhora do conhecimento da
equipe, trazendo a qualidade dos servigos assistenciais prestados (Leite et al., 2021).

As intervencOes dos profissionais de enfermagem fazem parte do processo cotidiano de cuidados, estes precisam ter
conhecimento técnico cientifico para realizar as atividades de maneira segura com isso os profissionais precisam constantemente
melhorar a habilidade técnica, e ter um instrumento que direcione sua assisténcia é de suma importancia para minimizar eventos
indesejaveis, além da melhora na comunicacao entre a equipe para identificar precocemente os sinais e riscos de extravasamento
e entre a equipe paciente e familiar deixando-os alerta para a identificacdo dos efeitos colaterais como dor ou queimag&o no local
da infusdo endovenosa, para que sejam tomadas medidas imediatas e diminua os danos ao paciente (Costa et al., 2019).

Portanto o uso de ferramentas para auxiliar a equipe de salde na oferta de assisténcia de qualidade esta cada vez mais
comum no cotidiano hospitalar, pois se entende que é necessario um instrumento que direcione a praticas de cuidados da
enfermagem, uma das maneiras para melhorar essa assisténcia e prevenir danos e complicagdes irreversiveis ao paciente é por
meio da construcdo de instrumentos com alta precisdo que podera ser alcancados resultados satisfatorios durante a prestacéo de
cuidados, esses instrumentos também devem ter sua eficicia avaliada, para que seja garantido sua efetividade frente as demandas
do paciente (Melo et al., 2020a).

Desse modo, o objetivo do estudo é a construgdo de uma tecnologia assistencial para prevenir o extravasamento de

drogas quimioterapicas.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, qualitativo, em que o tema da pesquisa é compreendido por dados
encontrados e registrados nas literaturas, permitindo ao pesquisador obter conhecimento por meio da interpretacdo e analise dos
dados da pesquisa (Patias & Hohendorf, 2019).

Teve como método de pesquisa a Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), que € um estudo que permite a busca, bem
como analise critica e sintese dos conhecimentos acerca do tema pesquisado, possibilitando conhecimento sobre o tema de estudo
e implementacdo de medidas resolutivas a partir da identificacdo das necessidades e achados encontradas sobre o objeto
pesquisado (Sonaglio et al., 2019). A revisdo da literatura nos permitiu a compreensdo sobre a construcdo de uma tecnologia
assistencial para prevencdo de extravasamento de drogas quimioterapicas. O estudo se deu por meio das etapas principais:
formulacdo do problema ou questdo de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusédo e exclusdo; definicdo das informacdes a
serem extraidas; analise das informacdes registradas; interpretacéo e discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/ sintese
do conhecimento. Realizou-se este estudo a partir da seguinte questdo norteadora: “Quais informag¢des devem conter em um
protocolo sobre a prevencéo de extravasamento de drogas quimioterapicas evidenciados na literatura cientifica de 2015 a 2022?”".

Para a realizacdo do estudo, consultou—se as bases eletrénicas de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS, via BVS, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo em Ciéncias da Saide (BIREME), Advanced-
Searching-Tutorial (CINAHL). E utilizou-se, para a busca, os descritores: Extravasamento de Materiais Terapéuticos AND
Antineoplasico AND Drogas Quimioterapicas AND Tecnologia Assistencial. Consideraram-se, para a sele¢do do material, 0s
seguintes critérios de inclusdo foram levados em consideracdo na escolha do material: artigos completos; nos idiomas portugués
e inglés; publicados nos anos de 2015 a 2020, excluiu-se aqueles que ndo estavam relacionados ao tema abordado.

Os achados na RIL, norteou a compreensdo das etapas a serem seguidas para a construgdo da tecnologia em questéo,
foram selecionados os artigos mais relevantes, seguidos da confeccdo do corpus textual e a leitura e andlise pelo software
IRAMUTEQ, onde surgiu uma nuvem de palavras tendo o destaque daquelas que mais se repetiam no centro da nuvem
configurando-se como as mais relevantes para formar categorias e compor o tema em estudo. Dessa forma foi possivel entender
e construir uma tecnologia assistencial educativa com base na importancia do tema de estudo e das lacunas evidenciadas na
pratica de assisténcia de profissionais de enfermagem.

Ap0s as pesquisas e analise dos dados, houve a formulacdo do protocolo assistencial para a prevencao de extravasamento
de drogas quimioterépicas. Onde 0 mesmo se baseou nas condutas que a enfermagem deve adotar para prevenir o extravasamento
bem como conduzir agdes frente a possibilidade de reagdes adversas dos antineoplasicos. Neste protocolo esta descrito normas
e esclarecimentos sobre as tomadas de decisdes do enfermeiro e equipe frente a possiveis intercorréncias advindas com o uso de
quimioterapicos, nele esta descrito desde medidas preventivas como a avaliagdo do profissional, a seguranca do manejo com as
drogas, os kits de extravasamento e seu armazenamento adequado, bem como dispde das responsabilidades de cada profissional
descrevendo criteriosamente as condutas e intervencdes destes diante de quaisquer intercorréncias, incentivando também a
educacdo continuada para a garantia da seguranca e maior conforto ao paciente.

Elaborou-se ao final uma tabela sobre a Classificacdo dos medicamentos quimioterapicos de acordo com seu potencial
de toxicidade dermatoldgica e as intervencdes a serem adotadas pela enfermagem, para que essas acdes sejam feitas de forma

segura com o alcance de resultados positivos visando um tratamento adequado e minimizando danos adversos ao paciente.

3. Resultados

O protocolo para a prevencao do extravasamento de drogas quimioterapicas foi criado de forma simples com o objetivo

de auxiliar na tomada de deciséo por parte do enfermeiro e de identificar os riscos para 0 extravasamento de quimioterapicos,
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assim como também para melhorar a seguranca do paciente. O protocolo desenvolvido ira passar por validagdo de profissionais

com expertise na area e posteriormente havera implantagdo do protocolo em sua versao final.

No protocolo esta contido orientagdes que visam prevenir o extravasamento como ilustrado (Quadro 1) assim como as
condutas frente ao extravasamento (Quadro 2), descrevendo tanto quem realiza a agdo, quanto a acao a ser tomada e possiveis

ndo conformidades referentes as acdes descritas. O mesmo foi desenvolvido pelas discentes do curso de enfermagem de um

centro universitario privado do estado do Para.

Quadro 1- Orientagdes que visam prevenir extravasamento de drogas quimioteraapicas.

AGENTE

ACAO

NAO CONFORMIDADE

Enfermeiro e Técnico em
enfermagem

Realizar avaliacdo minuciosa da rede venosa com intuito de
evitar danos como flebites causados por extravasamento ou
infiltracdes.

Se a rede venosa for prejudicada,
comunicar ao médico a avaliacdo para
providéncia de acesso venoso central.

Enfermeiro e/ou Técnico de

Escolher locais apropriados para a venopungdo com material

enfermagem indicado, comprovagao do acesso venoso, método de infuséo
correto e, a observagao das sensagdes do paciente;
Enfermeiro Conhecer o processo que envolve a quimioterapia, bem como

0s tipos de drogas quimioterpicas e sua a¢cdo no organismo,
para que tenha subsidios para detectar os riscos e realizar a
prevencdo de extravasamento.

Enfermeiro e Técnico em

Promover uma via de maior durabilidade e que minimize

Comunicar a0 médico, se piora da

proporcionando melhor qualidade de vida ao paciente;
assegurando uma assisténcia integral.

enfermagem desconfortos e inseguranga ao paciente. evolugdo.
(Se caso houver extravasamento, monitorar a area a cada 1-2 | Monitorar e registrar a evolugdo do
horas, a depender da gravidade do dano) aspecto dermatolégicos e vascular do
local de extravasamento.
Enfermeiro Instituir medidas de prevencdo de riscos e agravos,

Fonte: Rodrigues et al. (2023).
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Quadro 2— Condutas frente ao extravasamento de drogas quimioterapicas.

AGENTE

ACAO

NAO CONFORMIDADE

Técnico
enfermagem

Enfermeiro e/ou

de

Atentar para sinais e sintomas como incha¢o (comum), vermelhiddo,
desconforto (pode ou ndo estar presente e é frequentemente descrita como ardor
ou queimacdo), na falta de um retorno do sangue a partir do dispositivo de 1V
e uma infusdo que retarda ou para, interromper imediatamente medicamento
instalado.

Identificar quando algo esté fugindo do comum durante ou ap6s a infusdo da
quimioterapia;

Pegar o Kit de extravasamento previamente disponivel;

Higienizar as mdos e paramentar-se com 0s equipamentos de protecdo
individual;

Aspirar a droga residual com seringa de 10 ml, remover o acesso e elevar o
membro acima do nivel do masculo cardiaco, colocar 20 compressas frias ou
quentes no local dependendo do tipo do medicamento extravasado entre 15 e
20 minutos, fotografar e comparar a evolugdo do caso, comunicar ao
profissional médico, anotar no prontuério;

N&o fotografar a lesdo sem o
consentimento do cliente e/ou
familiar

Enfermeiro

Mensurar a area do local de extravasamento, se aparente, utilizando fita ou
régua métrica. Se possivel e com a autorizacao do cliente/familiar, fotografar e
documentar com o consentimento.

N&do fotografar a lesdo sem o
consentimento do cliente e/ou
familiar.

Enfermeiro

Aplicar o medicamento (a depender do tipo de quimioterdpico antineoplasico
extravasado), conforme prescricdo médica, se necessario.

Quando utilizado bolsa, nao
aplica-la diretamente na pele;
envolvé-la em uma compressa de

pano.

Foi necesséario a realizagdo de uma revisdo integrativa da literatura (RIL) para a constru¢do do protocolo. O objetivo da
RIL foi identificar na literatura as principais informagdes que deverdo constar em um protocolo voltado a prevencdo de
extravasamento de drogas quimioterapicas, esse contribuira para a melhor qualidade de vida dos pacientes, uma vez que a

Fonte: Rodrigues et al. (2023).

prevencdo do extravasamento é indispensavel para uma assisténcia qualificada e segura ao mesmo.

A partir dos achados na RIL emergiram 3 categorias, O enfermeiro e a escolha do dispositivo para infusdo de

quimioterapicos; Protocolo como conduta a prevencdo de extravasamento; Assisténcia de enfermagem ao extravasamento de

quimioterapicos. Onde foram discorridas as principais necessidades para constru¢do do protocolo.

Além do conteldo o protocolo contém como apéndice um roteiro de coleta de dados para o atendimento ao
extravasamento de antineoplésicos, o qual que permite de forma rapida e objetiva a descri¢do sobre o extravasamento tais como:

informagdes sobre o quimioterapico, via de administracdo, local do extravasamento, sintomas, condutas que foram tomadas

frente ao extravasamento, condigdes da pele pos extravasamento dentre outras informacoes (Quadro 3 e 4).
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Quadro 3 — Roteiro de coleta de dados.

APENDICE A
Modelo “ROTEIRO DE COLETA DE DADOS PARA O ATENDIMENTO NO EXTRAVASAMENTO DE ANTINEQPLASICOS”
ROTEIRO DE COLETA DE DADOS PARA O ATENDIMENTO NO EXTRAVASAMENTO DE ANTINEOPLASICOS
Nome do paciente:__RG:

Tel:DN:__/ / Idade: Sexo: () F () M Setor/Unidade:
Diagnéstico médico:
Data do extravasamento:/ / Horério de deteccéo:

Horério de intervencéo:
Drogas envolvidas:

Quimioterapico Dosagem Tempo de infusdo Volume total Volume
infundido

Dispositivo de administragdo: () cateter venoso periférico () PICC () cateter venoso central () port-a-cath

Local e calibre do dispositivo:

Rede venosa (especificar se a area foi irradiada, puncionada previamente para QT ou mastectomia):

Fonte: Rodrigues et al. (2023).
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Quadro 4 — Roteiro de coleta de dados.

Local/Area do extravasamento:
Sinais e sintomas: () dor () ardor () eritema (') edema () flebite () sem queixas () outros:

Conduta imediata:

Antidoto utilizado e posologia:

Médico responsavel:

Responsével pelo atendimento:

Acompanhamento:

Data Cor da pele Temperatura da pele Edema Mobilidade Dor sensibilidade Lesdo

Fonte: Rodrigues et al. (2023).

Ap0s os apéndices se tem como anexo a classificacdo dos quimioterdpicos a fim de auxiliar na rapida tomada de deciséo
de acordo com o potencial de toxicidade dermatolégica das drogas quimioterapicas mais utilizadas no tratamento quimioterapico
(Figura 1).
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Figura 1 — Classificacéo dos medicamentos quimioterapicos.

ANEXO A

Classificacao dos medicamentos quimioterapicos de acordo com seu potencial de toxicidade dermatologica

VESICANTES IRRITANTES
Ligantes ao DNA AGENTES
ALQUILANTES
ANTRACICLINAS
Carmustina
Doxobubicina ifosfamida
Daunorubicina Decarbasina
Epirrubicina Melfalano
Idarrubicina ANTRACICLINAS
ANTIBIOTICOS Daunorubicina
TUMORAIS Liposomal
Doxorrubicina
Dacnomcina Lipossomal
Mitomicina C
Mitoxantrona INIBIDORES DA
__TOPOISOMERASE 11 _
Na&ao
Ligantes ao DNA Etoposido
. ANTIMETABOLITOS
ALCALOIDES
DA VINCA Fluorouracil
Vincristina DERIVADOS DA PLATINA
Vindesina
Vinorelbina Carboplatina
Oxaliplatina
TAXANOS INIBIDORES DA
TOPOISOMERASE |
Docetaxel
Paclitaxel Cisplatina
Irinotecano
Topotecano

Fonte: Rodrigues et al. (2023).

Diante disso, o protocolo assistencial objetiva normatizar a pratica de enfermagem com as competéncias dos
profissionais de salde que irdo realizar as a¢des, dispondo de fundamentagdo legal para efetivagdo de tal instrumento. Para além
das medidas de prevencgéo que antecedem o ato de puncionar e infundir as drogas de quimioterapia (QT), o protocolo conta com
as intervencdes iniciais no que tange a ocorréncia de extravasamento, reforcando a obrigatoriedade de fornecimento dos kits de
extravasamento, a contraindicacdo da remocdo da agulha do local de puncdo, a fixacdo adequada do cateter para evitar
movimentacdo no vaso sanguineo, entre outros.

Além disso, é importante destacar a existéncia de orientacfes e recomendacdes para a equipe de enfermagem apds esse
evento adverso que € o extravasamento. Tais recomendacdes abordam a monitorizacéo do local afetado com tempo que varia de
acordo com a gravidade do dano, a instituicdo de medidas que viabilizem a prevencdo de agravantes para o dano, discussao do

evento com a equipe, realizacdo de educagdo permanente para os profissionais e supervisdo do cumprimento de tais rotinas.

4. Discusséo
A promocdo do cuidado de enfermagem de qualidade, exige a busca continua de novos aprendizados e isso inclui a

descoberta de novas tecnologias que complementam a assisténcia dos profissionais, otimizando as praticas assistenciais,
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contribuindo para maior agilidade no raciocinio clinico possibilitando a identificagdo precoce de agravos bem como auxiliando
nas intervencdes da equipe (Pissaia et al., 2017).

Neste sentido, o uso de tecnologias nas areas de salide se mostram cada vez mais relevantes a medida que promovem
0 avanco de técnicas para avaliar a eficacia do cuidado ao paciente, torna-se perceptivel a importancia da construcéo e inovagao
de novas ferramentas pois estdo associadas ao indice de melhora dos cuidados prestados ao paciente, portanto apresentando
vantagens quando associados ao trabalho do enfermeiro e equipe (Antunes et al., 2018).

Do mesmo modo, o tratamento quimioterapico é um tipo de terapia medicamentosa que exige préaticas assistenciais
seguras e efetivas a fim de evitar agentes desencadeadores de eventos que possam comprometer sua eficacia, pois sao
medicamentos capazes de causar consequéncias graves, podendo levar um paciente a 6bito, podem ser considerados como
complexos e até mesmo perigosos, quando utilizados sem os devidos cuidados, e demandam uma atengdo especial dos
profissionais envolvidos em todas as etapas da assisténcia, ou seja, prescri¢do, preparo, liberacdo e administracio (De Melo Filho
& Viana, 2022).

Diante disso, € importante que antes da administracdo de quimioterdpico o enfermeiro especialista avalie 0s
medicamentos que serdo utilizados, a integridade da pele e adequacdo dos dispositivos que serdo utilizados na infuséo, sendo
muito importante avaliar os dispositivos médicos, no que diz respeito ao risco de extravasamento, como a bomba de infuséo, a
necessidade de insercdo prévia de um cateter totalmente implantado para minimizar riscos de extravasamento da droga e suas
complicacdes (Silva et al., 2022).

A priori, a utilizacdo do Cateter Venoso Central Totalmente Implantado (CVC-TI) é uma opgao para uso em pacientes
adultos, visto que assegura a administracdo a longo prazo dos medicamentos, € indicado para pacientes que serdo submetidos a
quimioterapia de longa duracdo, e proporciona reducdo da dor e da ansiedade provocadas pelas pungdes continuas ou dissec¢bes
venosas realizadas para receber a terapia indicada, além de possibilitar liberdade e segurancga para desenvolverem suas atividades
cotidianas, o que reflete em uma melhor qualidade de vida (Oliveira et al., 2019).

Neste contexto, o extravasamento de quimioterdpicos pode ocorrer por meio de uma administracdo negligente ou
também acidental da quimioterapia no tecido subcutneo ou no espaco perivascular, 0 que pode ocasionar lesdes desde irritacdo
local & necrose do tecido subcuténeo, do sistema vascular periférico, dos ligamentos, dos tendfes e do térax, porém o dano do
tecido e sua gravidade depende dos efeitos colaterais relativos a droga aplicada e ao tempo de exposi¢do, o que pode comprometer
a qualidade de vida do paciente e o tratamento continuo (Faria & Fagundes, 2020).

Com base nisso, nos estudos de Gozzo, et al. (2017) o enfermeiro possui diversas responsabilidades e uma delas é
administrar os quimioterapicos, assim como prestar cuidados baseados na prevencao de riscos e danos ao paciente, sendo capaz
de identificar precocemente os eventos adversos como 0 extravasamento das drogas quimioterapicas, garantindo a seguranga e
a qualidade da assisténcia ao paciente, sendo que a partir do conhecimento técnico cientifico do profissional, ha a reducgdo de
eventos adversos através do conhecimento sobre indicacGes e contraindicagdes dos dispositivos, das drogas e da individualidade
de cada paciente.

Observa-se que o enfermeiro é o responsavel pelo gerenciamento da assisténcia, desse modo deve adotar acdes para
prevenir extravasamentos, bem como identificar os fatores de risco relacionados ao paciente e ao farmaco, escolher o manuseio
adequado para os dispositivos, oferecer orientacfes oportunas ao paciente e seu familiar/cuidador, e também capacitar através
de educacdo continuada a equipe de enfermagem, uma vez que os profissionais que atuam na area da oncologia precisam estar
sob atualizagdo constante, pois 0 conhecimento insuficiente dos riscos e das condutas necessarias, expde ndo s6 0s pacientes a
riscos que poderiam ser evitados, mas também os prdprios profissionais (Winter et al., 2022).

Melo, et al. (2020a) corrobora afirmando que as acfes tomadas pelo enfermeiro quanto ao extravasamento de

quimioterapicos sdo indicadores de qualidade do servi¢o em salide, e contribuem para as certificagdes de exceléncia da assisténcia
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prestada, ratifica também que a construcao de instrumentos assistenciais fomenta a adeséo a novas medidas voltadas a prevencao
de determinados eventos. Visto que a construcdo de uma tecnologia assistencial possui um direcionamento operacional voltado
ao auxilio para as condutas do profissional diante das condi¢Bes de riscos que possam surgir durante o manejo das drogas
quimioterapicas.

Sequencialmente, ferramentas padronizadas e organizadas de forma adequada aos servicos ofertados pela instituicéo
contribuem para o aprimoramento da assisténcia, estes devem conter em sua estrutura informacdes que direcionem a tomadas de
decisdes da equipe, diante de ocorréncia de extravasamento, visto que um instrumento assistencial em satde bem elaborado
podera promover a reducdo destes eventos, além de contribuir para o gerenciamento assertivo do enfermeiro, a medida que este
profissional ter4 um guia pratico para facilitar Por ser considerado um evento adverso grave torna-se de suma importancia um o
trabalho e melhorara a comunicagéo entre a equipe (Santos et al., 2021).

Neste sentido, a construcdo de um instrumento assistencial promove maior atencéo da equipe envolvida na aplicagdo de
quimioterapicos pois, estes precisam ter instrumentos que guiem suas a¢des baseadas em estudos cientificos e comprovadamente
essenciais ao servigos, com prioridades sobre a seguranga do paciente evitando eventos adversos, minimizando danos e
disfuncdes fisicas, alertando a equipe a reconhecer as intercorréncias, bem como envolver e instruir o paciente e a familia a
identificar possiveis riscos e comunicar a equipe (Oliveira et al., 2019).

Por ser considerado um evento adverso grave torna — se de suma importancia um olhar diferenciado para a prevencéo
do extravasamento bem como medidas diante de tal evento, dessa forma é importante dispor de uma equipe capacitada e treinada
continuamente, bem como possuir ferramentas que possibilitem monitorar e controlar tais eventos para manter a qualidade do
servico, reduzir agravos e garantir a seguranca do paciente. Construir instrumentos que guiem a pratica do cuidado fazem parte
do processo de manutencdo da qualidade do servigo e viabilizam o manejo e interven¢des adequadas frente a ocorréncia de
eventos adversos (Melo et al., 2020b).

Dessa forma, pesquisas atuais evidenciam que a construcdo de instrumentos assistenciais baseados em estudos
cientificos facilitam e promovem maior seguranca ao trabalho do enfermeiro e sua equipe, pois sdo criados com base na realidade
dos profissionais, assim como na experiéncia dos pacientes, esses instrumentos facilitam a tomada de decisdo dos profissionais,
dessa forma promovem maior seguranga a equipe, reduzem agdes indevidas, motiva a equipe quanto ao uso de novas tecnologias,
logo possibilita um monitoramento mais eficaz dos indicadores de extravasamento de drogas quimioterapicas além de contribuir
para servicos de qualidade e seguranca do cuidado prestado (Vieira et al., 2020).

Dada a importancia da construcdo e validacdo de um instrumento para prevengdo do extravasamento das drogas
quimioterapicas, estes devem conter informages técnico cientificas com o passo a passo do procedimento a ser realizados pelos
profissionais que atuam nessas areas, como conter medidas eficazes de prevencdo e dispor de condutas acessiveis para casos de
ocorréncia de extravasamento evitando desconfortos e danos irreversiveis ao paciente, deve também garantir a continuidade da
assisténcia e da qualidade do servico, promovendo os registros e as notificagdes adequadas, dessa forma mantem-se a seguranca
do paciente e a credibilidade da assisténcia prestada (Domingues et al., 2022).

Ainda neste sentido, estudos indicam que instrumentos assistenciais devem ter uma estrutura sisteméatica com
abordagem e recomendac@es pautadas em bases cientificas voltadas a orientacdo das condutas dos profissionais e/ou usuarios
sobre o procedimento especifico, além do mais, devem atender as necessidades de satde dos usuarios e devem também permitir
aos profissionais uma assisténcia precisa, segura e de qualidade, sendo fundamental atualizacbes continuas, para o

aprimoramento nas tomadas de decisdo da equipe (Catunda et al., 2017).
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5. Concluséao

A construcdo de uma tecnologia assistencial para a prevencdo do extravasamento de drogas quimioterapicas € relevante
pois, contribui para uma vigilancia maior por parte dos profissionais envolvidos, promove a reducdo de danos decorrentes do
extravasamento de drogas quimioterapicas e possibilita condutas e tomadas de decisdes imediatas diante de tais ocorréncias,
permitindo ainda que seja aplicado o protocolo para evitar ou minimizar danos ao paciente, garantindo que o tratamento com
drogas quimioterapicas proporcione os efeitos desejados. A criagdo da tecnologia foi embasada por meio de uma Revisdo
Integrativa de Literatura, onde se teve uma visao ampla acerca do tema e foi possivel a construgao do protocolo, dessa forma foi
alcancado o objetivo desse estudo, que ap6s elaboracdo da tecnologia aguarda a avaliacdo de juizes especialistas na area para ser
implementada e assim contribuir para uma assisténcia de qualidade.

Ressalta-se a necessidade de desenvolver mais estudos que abordem sobre a criacdo de tecnologias em salde e sua
aplicabilidade afim de contribuir para a seguranca do paciente e também para a pratica profissional visto que, essas tecnologias
permitem uma organizacdo e um raciocinio clinico que sdo fundamentais para uma assisténcia de exceléncia, contudo para além
da criacdo de tecnologias é necessario que os profissionais estejam capacitados para 0 manejo dessas, com o intuito de diminuir
a incidéncia através de medidas que previnam o extravasamento ou até mesmo para que seja possivel direcionar a assisténcia

caso esse evento adverso acontega.
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