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Resumo

Obijetivo: Descrever o perfil dos pacientes em uso de isotretinoina no ambulatério de uma universidade privada de
Teresina; tracar o perfil dos pacientes de acordo com o sexo, idade e classificacdo da acne; identificar fatores
socioecondmicos e condigdes psicoldgicas relacionadas & adesdo ao tratamento de isotretinoina; determinar
comportamentos sociais adotados pelos pacientes em uso de isotretinoina; verificar a existéncia e a adesdo a tratamentos
prévios. Métodos: Trata-se de uma andlise dos dados contidos nos prontuéarios dos pacientes do ambulatério de
Dermatologia de uma Universidade privada do Piaui que procuraram atendimento no periodo de janeiro de 2021 até
agosto de 2022 e estdo em uso de isotretinoina para o tratamento da Acne, independentemente do sexo ou idade.
Resultados: Participaram deste estudo 30 pacientes, regularmente acompanhados no local da pesquisa., sendo 56,6%
(17) do sexo feminino e 43,3% (13), do sexo masculino. A média geral de idade dos pacientes foi de 21,9 + 4,0 anos e
a mediana de 21 anos. A idade minima foi de 18 anos e a maxima foi de 36 anos. Quanto a faixa etaria, a distribuicdo
mostra que 47% dos pacientes tém entre 18 e 20 anos. Conclusdo: Observou-se neste estudo que o perfil dos pacientes
atendidos com acne nesse local é, portanto, de pacientes do sexo feminino, idade aproximada de 18 a 20 anos, com
quadro de acne inflamatdria moderada, que se mantinham em tratamento com Isotretinoina e anticoncepcionais.
Palavras-chave: Acne vulgar; Dermatologia; Perfil de salde.

Abstract

Obijective: To describe the profile of patients using isotretinoin in the outpatient clinic of a private university in Teresina;
patient profiles according to sex, age and acne classification; identify socioeconomic factors and psychological
conditions related to adherence to treatment with isotretinoin; determine social behaviors adopted by patients using
isotretinoin; verify the existence and adherence to previous treatments. Methods: This is an analysis of data contained
in medical records of patients from the Dermatology outpatient clinic of a private university in Piaui who sought care
from January 2021 to August 2022 and are using isotretinoin for the treatment of Acne, regardless of sex or age. Results:
Thirty patients regularly monitored at the research site participated in this study, 56.6% (17) female and 43.3% (13)
male. The overall mean age of the patients was 21.9 + 4.0 years and the median was 21 years. The minimum age was
18 years and the maximum 36 years. As for the age group, the distribution shows that 47% of the patients are between
18 and 20 years old. Conclusion: It was observed in this study that the profile of patients treated with acne in this
location is, therefore, female patients, aged approximately 18 to 20 years, with moderate inflammatory acne, who
continued to be treated with Isotretinoin and contraceptives.

Keywords: Acne vulgaris; Dermatology; Health profile.
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Resumen

Obijetivo: Describir el perfil de los pacientes que utilizan isotretinoina en el ambulatorio de una universidad privada de
Teresina; perfiles de pacientes seglin sexo, edad y clasificacion de acné; identificar factores socioeconémicos y
condiciones psicolégicas relacionadas con la adherencia al tratamiento con isotretinoina; determinar los
comportamientos sociales adoptados por los pacientes que utilizan isotretinoina; verificar la existencia y adherencia a
tratamientos previos. Métodos: Se trata de un analisis de los datos contenidos en las historias clinicas de pacientes del
ambulatorio de Dermatologia de una universidad privada de Piaui que solicitaron atencion de enero de 2021 a agosto
de 2022y estan utilizando isotretinoina para el tratamiento del Acné, independientemente del sexo o la edad. Resultados:
Participaron de este estudio 30 pacientes monitorizados regularmente en el sitio de investigacion, 56,6% (17) del sexo
femenino y 43,3% (13) del masculino. La edad media global de los pacientes fue de 21,9 * 4,0 afios y la mediana de 21
afios. La edad minima era de 18 afios y la maxima de 36 afios. En cuanto al grupo de edad, la distribucién muestra que
el 47% de los pacientes tienen entre 18 y 20 afios. Conclusidn: Se observo en este estudio que el perfil de pacientes
tratadas con acné en esta localizacidn es, por lo tanto, pacientes del sexo femenino, con edad aproximada de 18 a 20
afios, con acné inflamatorio moderado, que continuaron en tratamiento con Isotretinoina y anticonceptivos.

Palabras clave: Acné vulgar; Dermatologia; Perfil de salud.

1. Introducéo

A acne é uma doenca dermatoldgica e multifatorial. Com isso, existem processos que desencadeiam o surgimento da
mesma, sendo eles a ceratose excessiva nas saidas das glandulas sebaceas, 0 aumento da producéao de sebo, presenca da bactéria
anaerodbia Cutibacterium acnes nas glandulas sebaceas e o desenvolvimento do quadro inflamatério de diferentes intensidades
(Kanwar et al., 2018). Segundo Gomes et. al., (2017), a acne é a dermatose mais comum, acometendo cerca de 80% dos
adolescentes e adultos jovens e é caracterizada por lesdes ndo-inflamatérias (comed@es abertos e/ou fechados) e por lesdes
inflamatorias (papulas, pastulas, cistos ou nddulos) tipicamente localizados na face, pescogo, dorso, tdrax e bracos.

Para Azulay (2017), a acne é uma erupcao polimorfa caracterizada por comeddes (cravos), papulas, pustulas e lesGes
nodulocisticas, com grau variavel de inflamagdo e cicatrizes, podendo ser classificada em: acne ndo inflamatéria e acne
inflamatéria. Com relacdo a acne inflamatoria, temos a ache comedénica (grau 1). Ja com relagdo & Acne inflamatéria, podemos
citar a acne papulopustulosa (grau I1); a acne nodulocistica (grau I11); a acne conglobata (grau 1V) e a acne fulminans (grau V).

A acne vulgar é uma doenca de etiopatogenia complexa e multifatorial, no curso da qual ocorre uma interagdo complexa
entre fatores endogenos e exdgenos e seus efeitos nas unidades pilossebaceas (Adamski et al., 2021).

De acordo com Damascena e Pereira (2017), existem diversas formas de tratamento para a ache, sendo 0 mais comum,
0 uso de antimicrobianos, retindides (como a isotretinoina) e agentes abrasivos. Sendo que a isotretinoina é um medicamento
derivado do retinol, mais usualmente conhecida como vitamina A.

Com relacdo a isotretinoina, segundo Bagatin et al. (2020), é o Gnico farmaco que isoladamente atua nos quatro fatores
etiopatogénicos da acne: reduz a hiperqueratinizago acroinfundibular e a comedogénese; suprime a sebogénese, pela reducéo
em até 90% do tamanho e atividade das glandulas sebaceas; diminui a populacéo de Cutibacterium acnes e modula a inflamacéo
pela regulacdo negativa dos receptores de membrana toll-like 2 e 4 (TLR-2 e 4) dos queratindcitos, sebdcitos, mondcitos, células

da cornea e células imunes.

2. Metodologia

Em uma universidade privada de Teresina, no Piaui, foi realizado um estudo do tipo observacional descritivo transversal.
O publico analisado serdo os pacientes do Centro Integrado De Salde na Uninovafapi. Trata-se de uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) credenciada pela Portaria MEC n° 1.130 de 11/09/2012. A escolha do local foi intencional por se tratar de uma
instituicdo de grande relevancia para o Piaui.

Nesse estudo foi realizada uma analise dos dados contidos nos prontuarios dos pacientes do ambulatério de

Dermatologia de uma Universidade privada do Piaui que estdo em uso de isotretinoina para o tratamento da Acne,
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independentemente do sexo ou idade. A populagdo do estudo em questdo serdo 0s pacientes que procuraram atendimento no
ambulatério de dermatologia do Centro Integrado de Sadde da Uninovafapi no periodo de janeiro de 2021 até agosto de 2022.
Foi realizado um célculo baseado no nimero de pacientes que frequentam o local e 0 nimero de pacientes em uso de isotretinoina.

Foram encontrados 30 pacientes atendidos no ambulatério de Dermatologia do Centro Integrado de Salde da
Uninovafapi, dos quais 30 estdo em uso de isotretinoina oral. Os dados foram coletados mediante aprovacdo do Centro Integrado
de Saude da Uninovafapi, através do Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados — TCUD e foram respeitados todos 0s
principios éticos baseados na Declaragio de Helsinque. O trabalho em questéo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da
Uninovafapi e o mesmo foi aprovado.

Diante dos objetivos mostrados, foram realizadas analises de prontuarios dos pacientes em uso de isotretinoina,
buscando avaliar os perfis dos mesmos, para tracar fatores de riscos, patologias que tem a medicacdo como tratamento, efeitos
colaterais e contraindicagdes.

Os dados foram tratados por anélises exploratdrias (descritivas), a partir da apuracdo de frequéncias simples absolutas
e percentuais para as variaveis categdricas e organizacao dos resultados em tabelas e gréaficos. Os resultados foram analisados e
comparados com estudos semelhantes publicados em periddicos cientificos por diversos autores, de forma a consolidar
teoricamente os resultados

As pesquisas com abordagem descritiva tém como principal objetivo as caracteristicas de determinada populagdo ou
fendmeno e até mesmo a relagdo entre as varidveis. S8o indmeros os estudos que podem ser classificados como descritivos e
uma das caracteristicas mais comuns € a utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como questionarios e a

observagdo sistemética (Gil, 2002).

3. Resultados

Participaram deste estudo 30 pacientes, regularmente acompanhados no local da pesquisa., sendo 56,6% (17) do sexo
feminino e 43,3% (13), do sexo masculino. A média geral de idade dos pacientes foi de 21,9 + 4,0 anos e a mediana de 21 anos
(Tabela 1). A idade minima foi de 18 anos e a méxima foi de 36 anos. Quanto a faixa etaria, a distribuicdo mostra que 47% dos

pacientes tém entre 18 e 20 anos.

Tabela 1 - Amostragem dos pacientes de acordo com o sexo e idade. Teresina, Piaui. 2023.

Sexo Amostra ldade
N % Média Mediana Desvio-padréo
Feminino 17 56,6 233 23 4,7
Masculino 13 43,3 20,2 20 +1,7
Total 30 100 21,9 21 +4,0

Fonte: Elaboragdo propria.

Esses dados podem ser comparados com um estudo que sdo observadas as caracteristicas demogréaficas dos pacientes,
constatando que o sexo feminino foi de 66,7%, a média de idade da amostra foi de ,18 a 28 anos, e a média de idade de inicio da
doenga foi de 17,1 anos. Além disso, corroborando com o mesmo estudo notou-se que a maioria dos pacientes tinha ensino médio
completo (64%), baixa renda (83%). A estrutura da populacdo amostral coincide com o perfil dos pacientes atendidos na
instituicdo. (Lorduy et al., 2021).

Em relacdo a profissdo dos participantes também variou muito, 20 eram estudantes, além de 2 eram profissionais liberais,

2 eram funcionarios publicos, 2 assalariados, 2 desempregados, 1 comerciante e 1 dona de casa, conforme mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Profissdo dos entrevistados. Teresina, Piaui. 2023.
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Fonte: Elaboragdo propria.

Em relacdo ao tempo de manifestacdo da acne, 20% dos pacientes dessa pesquisa relatam conviver com a doengaa 7

anos, 2 pacientes com 5 anos e 10 anos, conforme descrito na Figura 2.

Figura 2 - Tempo de doenca dos entrevistados. Teresina, Piaui. 2023.
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Fonte: Elaboragdo propria.

Na Tabela 2, demonstra o indice das medicacfes utilizadas pelos pacientes em relacdo ao tratamento da acne a
predominancia foi com uso da Isotretinoina com 16,6%, seguido do anticoncepcional com 12% dos pacientes também associados

a outras medicagdes, os demais tratamentos foram citados apenas uma vez pelos participantes.
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Tabela 2 - Caracterizacdo das medicacgdes anteriores utilizada pelos pacientes com acne. Teresina, Piaui. 2023.

Tratamentos anteriores Frequéncia
Tetraciclina/ Sabonete para acne/ Protetor solar 1
Anticoncepcional oral combinado/ Anticoncepcional 1

combinado injetavel

Anticoncepcional oral combinado
Anti-inflamatério

Anticoncepcional oral combinado/ ciproterona/ 1
etinilestradiol e tetraciclina

Acido salicilico / Gel secativo 1

N&o informado 7

Sabonete Actine/ Perdxido de benzoila 1

Pomada 1

Acido vitacid / Epiduo 1

Isotretinoina oral 3

Sabonetes para controlar oleosidade 1

Isotretinoina oral Anticoncepcional oral combinado 1

Tetraciclina/ Acido Azelan/ Acnase 1

Tetraciclina 1

Sulfametoxazol-trimetoprim 800/160mg / Anticoncepcional 1
oral;

Isotretinoina oral / Espironolactona/  Acido Azelan 1

Acido manipulado 1

Epiduo/ACHO/Acnezil 1

Sabonete Actine/ Acido Azelan/ Protetor Solar 1

Fonte: Elaboragdo propria.

Em relacdo aos habitos de vida, 27(90%) participantes negaram fazer uso de alcool ou fazer uso de cigarro, conforme

descrito na Figura 3.
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Figura 3 - Habitos de vida dos entrevistados. Teresina, Piaui. 2023.

MNega tabagismo e etilismo 27

Fumante 1

Habitos de Vida

Etlista social e nega tabagismo

0 5 10 15 20 25 30

Frequéncia
Fonte: Elaboragdo propria.

Na Figura 4, é descrito as principais comorbidades dos pacientes deste estudo, 2 relataram ter sindrome dos ovérios

policisticos, 1 endometriose e 27 negaram possuir alguma comorbidade.

Figura 4 - Habitos de vida dos entrevistados. Teresina, Piaui. 2023.
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Fonte: Elaboragdo prdpria.

Os pacientes foram classificados em graus de acne de | a V. 53,3% (16) tinham acne de grau 111, 20% (6) tinham acne
grau 11, 10% (3) entre os graus I/11 e 1I/111, respectivamente, e apenas 1 paciente possuia acne grau |, conforme descrito na Figura
5.
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Figura 5 - Classificagdo dos pacientes quanto o grau de acne. Teresina, Piaui. 2023.
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Fonte: Elaboragéo prépria.

Em relagdo a conduta ap6s a consulta médica, na sua maioria foi prescrito o uso da Isotretinoina, associado a outras

medicac6es bem como o uso de sabonetes hidratantes facial, labial e ocular, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Prescricdo apos a consulta médica dos pacientes. Teresina, Piaui. 2023.

CONDUTA MEDICA
Isotretinoina 40mg/dia + Bepantol l&bios, Lacrima plus colirio, Salsep spray nasal, actine sabonete, nutriol logdo hidratante
Isotretinoina 40mg/ Diclin 35ceralip/ SF nasal/ dimil colirio/ fisiogel locdo hidratante FPS 50.
Isotretinoina oral/ lacrima plus/soro nasal/ fisiogel locdo com FPS 50.

Isotretinoina 40mg dia/ceralip/bepantol/ soro nasal/ HIABAK 0.15% colirio/ cetaphil pro AC hidratante facial/ filtrum ultra
seco 30 fps/ Suave sabonete barra/ nutriol lo¢do hidratante/ untral 2.5 mg,

Isotretinoina oral/Cetafil pro ac rosto/ Cetafil pro espuma de limpeza/ Lacno plus colirio. Salsep spray nasal
Isotretinoina 40mg dia/ Adapaleno 0,1% tdpico.
Anticoncepcional oral combinado/ Isotretinoina 40mg dia
Isotretinoina/ sabonete facial/protetor solar/ hidratante labial.
Isotretinoina 20 mg dia/ bepantol/ lacriplus colirio/ salsep spray nasal/ fisiogel fps50.
Isotretinoina oral
Isotretinoina
Isotretinoina oral 40mg/dia, 2 cp
Isotretinoina oral 20mg 2x/dia.
Isotretinoina oral 20 mg/dia
Doxiciclina VO 100mg 60 cp / adapaleno 0,1% gel 30g/ Isotretinoina oral 20mg/dia
Isotretinoina oral 40mg/dia
Isotretinoina oral 40mg 1x ao dia.
Adapaleno 0,1% + perdxido dee benzoila 2,3% e doxiciclina 100mg, actine, protetor solar ultra seco
Previsdo de 150mg/kg = 8 meses de tto.
Isotretinoina oral 20mg/dia
Isotretinoina oral 40 mg ao dia/ hidratante labial/ facial/ nasal /ocular
Isotretinoina oral.
Isotretinoina oral/ ATB (doxiciclina) 100 mg
Isotretinoina oral 20 mg ao dia

Fonte: Elaboragdo propria.
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4. Discussao

A acne é uma doenca tdo comum que podemos dizer que é quase universal durante a adolescéncia, sendo o pico, com
85% de jovens afetados entre os 12-24 anos (Aradjo et al., 2018). Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que a
prevaléncia da acne vulgar no local do estudo é em torno de 21,9 + 4,0 anos.

Observou-se que a porcentagem de pessoas do sexo feminino e masculino que procuraram pelo tratamento com a
isotretinoina era de 56,6% feminino e 43,3% masculino. Esses dados se assemelham a pesquisa realizada por Thomazini et al.,
(2019), onde pesquisou a tolerabilidade da isotretinoina oral. Segundo os autores, dos pacientes estudados, a maioria eram do
sexo feminino, mostrando efetivamente que tanto homens quanto mulheres em proporgdes semelhantes procuram tratamento
para acne.

Em relacdo a idade notou-se que a maioria dos individuos em tratamento possuia idade de entre 18 a 25 anos, mostrando
gue muitas vezes a acne ndo acaba no fim da puberdade. As lesdes comecam a surgir na puberdade, atingindo a maioria dos
jovens de ambos os sexos (tendo um maior pico de incidéncia dos 12 aos 25 anos). A acne comega a surgir principalmente na
puberdade, sendo jovens de ambos 0s sexos, mas também pode atingir a fase adulta, que vai de 26 a 35 anos (Oliveira et al.,
2020).

Para Oliveira Lemes et al. (2020), cerca de 2% dos casos sdo mais resistentes ao tratamento; em geral, s&o homens ou
mulheres com problemas hormonais. Nesses casos pode ser necessario prolongar o uso da isotretinoina por mais um ou trés
meses. O fato de muitos estarem fazendo o tratamento pela segunda vez é devido as recidivas que, segundo os autores, parecem
ser mais frequentes, sobretudo quando séo utilizadas subdoses, embora outros fatores possam estar envolvidos. Com doses
adequadas o risco de recidiva, com necessidade de outro ciclo de tratamento, € inferior a 1%.

Minh et al., (2020), pode-se notar que 0s que terminaram entre quatro e oito meses, houve uma taxa de 23,16% de
recidiva, e naqueles com tratamento superior a oito meses, 27,96%. Os autores, buscaram estimar a taxa de recidiva dos pacientes
gue receberam tratamento completo com isotretinoina oral (dose entre 120 e 150mg/kg) e fatores associados ao risco. Houve
25,53% de recidiva nos pacientes que fizeram dose completa, e 81,03% nos que receberam dose incompleta. Contudo, os autores
afirmam que a isotretinoina oral é tratamento efetivo em produzir reducdo significativa e de longa duragdo da acne. E deve ser
reforcado o fato de que recidivas ocorrem com frequéncia significativa principalmente quando ndo se atingem as doses
preconizadas.

No estudo realizado por Nascimento et al., (2011), apenas 13,82% fizeram uso de tratamentos tépicos durante o periodo
de observacdo. Destes, 42,31% tiveram recidivas. Vale ressaltar que 26% dos pacientes pesquisados estavam realizando o
tratamento pela segunda vez, ocasionado pela recidiva do quadro de acne.

Quando se fala em tratamentos alternativos ao uso da isotretinoina, na maioria dos entrevistados, observou-se que houve
a necessidade de se fazer um tratamento alternativo. Destes, 0 uso de contraceptivos orais é o grande campedo entre as mulheres
pesquisadas. Demetrio et al., (2020) afirma que os tratamentos tdpicos quando bem executado, aliado ao tratamento de
isotretinoina produz resultados satisfatdrios, com reducdo significativa da acne, diminui¢do do tamanho dos poros faciais
chegando a 1/3 ou 1/5 do tamanho original, e a normalizacdo da descamacéo epitelial folicular. A inflamacéo é controlada e o
efeito visual negativo que a acne causa € nitidamente reduzida em um pequeno espago de tempo.

Segundo Rodrigues et al., (2014), ao inibirem a producéo de gonadotrofinas e a ovulagdo os contraceptivos orais inibem
também a producdo ovariana de androgénios. Para os autores, este efeito podera ser potencializado utilizando contraceptivos
orais que combinam o estrogénio, com um componente progestogénico de 22 ou 32 geracdo, cujo potencial de conversdo periférica
em androgénios é minimo, ou que inclusivamente possuem alguma atividade antiandrogénica (como a ciproterona). Como
nenhum paciente relatou uso de alcool durante o tratamento, ndo houve relatos de casos de interacdes etanolisotretinoina (Figura
4).
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De acordo com o nimero e o tipo das lesdes, definem-se as formas clinicas ou graus da acne vulgar. O grau | é a forma
mais leve, ndo inflamatéria ou comedoniana, onde ha a presenca de comeddes fechados ou abertos; o grau 11 é a acne inflamatéria
ou papulopustulosa, que apresenta-se com papulas e pustulas de conteddo purulento, associadas aos comeddes; o grau Il ,
conhecido como acne noédulo-cistica, surgem nddulos mais exuberantes; no grau IV ou acne conglobata, ha formacdo de
abscessos e fistulas; o grau V, também chamado de acne fulminans, caracteriza-se por febre, leucocitose, poliartralgia, eritema
inflamatorio ou necrose, hemorragia das lesdes, além das alteragdes de graus 111 e IV (Owen, 2014).

Em um estudo é possivel detalhar que a escolha do tratamento da acne se define a partir da sua classificagdo. Para a
acne de grau mais baixo (mais leve) utilizam-se tratamentos tdpicos e em grau mais elevado associam-se, também, medicacdo
via oral. O principal objetivo do tratamento é controlar e tratar as lesfes existentes, prevenir a formacao de cicatrizes permanentes,
limitar a duracdo da condicdo e minimizar a morbidade. O paciente deve ser devidamente informado que a melhora pode ser
observada em 3 a 6 semanas e é importante ter adesdo ao tratamento (Fox et al., 2016).

Em outro estudo referéncia a isotretinoina como o inibidor mais eficaz da producdo de sebo é a isotretinoina sistémica
(&cido 13-cis-retindico), é derivado da vitamina A e possui acao via apoptose sebocitéria, que ndo interfere no metabolismo do
sebdcito. E empregada nos casos de acne severa e refrataria a outros tratamentos e em pacientes psicologicamente afetados
devido a acne. Sua agdo é antiqueratinizante, atrofiando as glandulas sebaceas gerando um efeito inflamatério da acne. Contudo,
existem efeitos colaterais que podem surgir durante o tratamento, como: eritema; pele seca e/ou descamativa (recomenda-se
empregar hidratantes) e pode ocorrer sensibilidade ao sol, necessitando de prote¢do com filtro solar (Melnik, 2018).

Contudo, o uso concomitante de isotretinoina oral com ingestdo de bebidas alcodlicas a administracao deve ser evitada,
devido ao sinergismo para os efeitos hepatotoxicos e hipertrigliceridemia, além de possivel reacdo semelhante a do dissulfiran
(inibicdo da enzima aldeido desidrogenase, causando acimulo de aldeido sérico que é extremamente tdéxico ao organismo)
(Oliveira et al., 2020).

Outro dado relevante € a respeito da terapéutica administrada. Os tratamentos topicos estdo indicados nas formas leves
a moderada de acne ou como adjuvantes de terapéuticas sistémicas, nas formas mais graves. Os mais habitualmente prescritos
580 0s retinoides, os antibi6ticos e o perdxido de benzoila. Ja o tratamento sistémico engloba o uso de antibiéticos orais, terapia
hormonal e isotretinoina.

A maioria dos pacientes em tratamento ambulatorial foi devidamente acompanhada, de acordo com as diretrizes
publicadas desde a década de 1990. Isso é importante porque a isotretinoina é uma droga teratogénica com possiveis efeitos
colaterais.

Em média, os regimes terapéuticos utilizaram uma dose diaria inicial de 0,33 mg/kg. A dose mais utilizada foi de 40
mg, igual a recomendada na bula, que é de 0,5-1,0 mg/kg/dia. Sabe-se que uma dose inicial evita a exacerbacdo inicial que ocorre
em alguns casos, 0 que assusta 0s pacientes e pode causar ma adesao ao tratamento (Santos et al., 2020).

O presente estudo teve potenciais limitagbes. Primeiramente, baseou-se em prontuérios, que nem sempre sao
preenchidos detalhadamente. Em segundo lugar, analisou pacientes de um Unico hospital, o que pode néo ter refletido a realidade
de outros hospitais como um todo. Por fim, por se tratar de um estudo transversal, ndo foi possivel estabelecer relagao de “causa

e efeito”.

5. Concluséo

Este estudo permitiu identificar o perfil dos individuos com acne atendidos no local do estudo, ressaltando
caracteristicas desta dermatose na populagdo, além dos principais tratamentos empregados. O perfil dos pacientes atendidos com
acne é, portanto, de pacientes do sexo feminino, idade aproximada de 18 a 20 anos, com quadro de acne inflamatoria moderada,

que se mantinham em tratamento com Isotretinoina e anticoncepcionais.
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Desta forma, o estudo realizado buscou conhecer mais sobre o perfil dos usuarios desse farmaco, destacando a
importancia do acompanhamento profissional médico. Vé-se entdo que a isotretinoina € um medicamento a ser utilizado com
seguranca, se for acompanhado em carater multidisciplinar por um médico, nos casos de acne vulgar, para os quais 0s beneficios
superam 0s riscos.

Esse estudo demonstra a necessidade de pesquisas que evidenciem o perfil dos pacientes em uso de isotretinoina e a
relagdo com condigdes socioecondmicas, habitos de vida, sexo e idade, com o objetivo de buscar informacges sobre o perfil do
paciente para que possa ser buscado uma melhor adesdo ao tratamento com isotretinoina oral. Nesse sentido, mais estudos sdo

necessarios para reconhecer o perfil dos pacientes em uso de isotretinoina oral.
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