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Resumo

Os acidentes ofidicos representam um grave problema para a saude publica em todo o mundo por impactar diretamente
nos gastos com tratamento e reabilitacdo dos pacientes vitimas de envenenamento por picada de cobra. Os casos mais
frequentes ocorrem em paises tropicais, como o Brasil, podendo ter seu nimero subestimado em locais com menos
acesso a servicos de saude. Diante da relevancia do assunto, o objetivo do presente estudo é fornecer uma visdo ampla
acerca da epidemiologia dos acidentes ofidicos no estado de Sergipe, explorando fatores relevantes para a incidéncia de
casos. Foi realizado um estudo do tipo revisdo de literatura nas bases de dados indexadas as plataformas BVS, Pubmed,
Scielo e UpToDate, onde foram selecionados 16 artigos de forma definitiva. Foi analisado que a incidéncia de casos de
acidentes ofidicos em Sergipe mantém-se constante, com pouca variagdo entre os anos analisados. Entre os fatores de
risco associados, destaca-se sexo masculino, faixa etaria em idade produtiva e o atraso no atendimento médico. O uso
de soroterapia nos casos necessarios demonstra ser eficaz e modificador de desfecho clinico.

Palavras-chave: Mordeduras de serpentes; Epidemiologia; Incidéncia; Fatores de risco.

Abstract

Snakebites represent a serious public health problem worldwide, as they directly impact treatment and rehabilitation
costs for patients who are victims of snakebite envenomation. The most frequent cases occur in tropical countries, such
as Brazil, and their number may be underestimated in places with less access to health services. Given the relevance of
the subject, the aim of this study is to provide a broad view of the epidemiology of snakebites in the state of Sergipe,
exploring relevant factors for the incidence of cases. A literature review study was carried out in the databases indexed
in the VHL, Pubmed, Scielo and UpToDate platforms, where 16 articles were definitively selected. It was analyzed that
the incidence of snakebite cases in Sergipe remains constant, with little variation between the analyzed years. Among
the associated risk factors, male gender, working age group and delay in medical care stand out. The use of serum
therapy in necessary cases proves to be effective and modify the clinical outcome.

Keywords: Snake bites; Epidemiology; Incidence; Risk factors.
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Resumen

Las mordeduras de serpiente representan un grave problema de salud pablica en todo el mundo, ya que impactan
directamente en los costos de tratamiento y rehabilitacion de los pacientes que son victimas del envenenamiento por
mordedura de serpiente. Los casos mas frecuentes ocurren en paises tropicales, como Brasil, y su nimero puede estar
subestimado en lugares con menor acceso a servicios de salud. Dada la relevancia del tema, el objetivo de este estudio
es proporcionar una vision amplia de la epidemiologia de las mordeduras de serpientes en el estado de Sergipe,
explorando factores relevantes para la incidencia de los casos. Se realizd un estudio de revision bibliografica en las
bases de datos indexadas en las plataformas BVS, Pubmed, Scielo y UpToDate, donde se seleccionaron definitivamente
16 articulos. Se analizé que la incidencia de casos de mordedura de serpiente en Sergipe permanece constante, con poca
variacion entre los afios analizados. Entre los factores de riesgo asociados destacan el sexo masculino, el grupo de edad
laboral y la demora en la atencién médica. El uso de la sueroterapia en los casos necesarios demuestra ser eficaz y
modifica el desenlace clinico.

Palabras clave: Mordeduras de serpientes; Epidemiologia; Incidencia; Factores de riesgo.

1. Introducéo

Acidente ofidico (AO) ou ofidismo decorre do envenenamento ocasionado pela inocula¢do de pegonha em individuos
que sofreram ataques de serpentes, representando um grave problema para a salde publica em todo o mundo, por impactar
diretamente nos gastos com tratamento e reabilitagdo dos pacientes vitimas de envenenamento por picada de cobra (Matos &
Ignotti, 2020). Os casos de AOs sdo mais frequentes em paises tropicais, como o Brasil, e 0s nUmeros podem ser subestimados
em locais com menos acesso a servicos de saide, como na Amazonia brasileira e regides menos desenvolvidas do territorio
nacional (Albuquerque et al., 2013). A urbanizagdo do territorio brasileiro ocorreu de forma descoordenada, sobretudo nos
altimos séculos, sem levar em consideracdo os maleficios que a degradacdo ambiental poderia acarretar. Dessa forma, animais
peconhentos e homens comegaram cada vez mais a dividir os espacos geogréficos das ocupagdes, maximizando as chances de
acidentes envolvendo as serpentes (Biz et al., 2021).

O maior nimero de casos de ofidismo e a maioria das mortes que envolvem acidentes com serpentes estdo relacionados
a condigdes socioecondmicas menos abastadas, populagdes indigenas, trabalhadores rurais, pescadores, cagadores e pessoas com
baixo nivel de escolaridade. Diante dessa perspectiva, no ano de 2017, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) incluiu o
envenenamento por serpentes na lista de doencas tropicais negligenciadas, com o objetivo de diminuir a mortalidade em 50%
até 2030 (Schneider et al., 2021).

1.1 Fundamentacao tebrica:

A OMS estima que haja aproximadamente 2,7 milhdes de casos de AOs envolvendo seres humanos anualmente no
mundo. O Brasil ocupa a terceira posi¢io no ranking dos paises com mais casos de ofidismo, atras apenas da india e Siri Lanka
(Matos e Ignotti, 2020). Calcula-se também que cerca de 100.000 pessoas percam a vida todos os anos por acidentes serpidicos
e outras 400.000 desenvolvam algum tipo de sequela, incapacidade fisica ou cognitiva devido a picada de cobras no mundo
(Schneider et al., 2021). A cada hora, cerca de 15 pessoas morrem no mundo devido a acidentes envolvendo picadas de serpentes,
sendo responsavel por sofrimento familiar e morte prematura de individuos em idade produtiva em todos os continentes (BVS,
2023).

Os nimeros na América Latina demonstram que os casos de AO sdo altos em relacdo as outras partes do globo. Estudos
do ano de 2007 afirmam que o nimero de vitimas fatais do ofidismo foi entre 80.000 e 130.000 no mundo, naquele ano (Mise et
al., 2018). No panorama brasileiro, o pais notificou 500.901 casos de acidentes com picadas de cobras entre os anos de 2000 a
2018, sendo maior o nimero na regido Norte. Anualmente o Brasil registra aproximadamente 30.000 casos, com incidéncia de
cerca de (15,1) casos por 100.000 habitantes e uma letalidade de aproximadamente 0,44%. Em relacéo a incidéncia nas regides
brasileiras, a regido Norte esta a frente com um ndmero de (52,7) por 100.000 habitantes, seguido pela regido Centro-Oeste com

(16,6) e regido Nordeste com incidéncia de (13,0) por 100.000 habitantes. Dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
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Notificacdo (SINAN), demonstram que no territério brasileiro ocorreram 1.180.844 notificacdes de AOs entre os anos de 1975
e 2015 (Oliveira et al., 2021).

Os meses com maior nimero de notificacdes por picadas de serpentes sdo 0s quentes e chuvosos, uma vez que aumentam
a atividade rural, com consequente aumento do nimero de individuos em regides habitadas pelas serpentes. Os homens na faixa
etaria economicamente ativa sdo rotineiramente mais acometidos, ocasionando prejuizos socioecondémicos para a familia do
individuo que se envolveu no acidente. O local anatdmico onde ocorre com mais frequéncia as picadas de serpentes sdo 0s
membros inferiores, pois estdo mais proximos do solo, local onde geralmente as cobras transitam (Bisneto et al., 2020). Nos
acidentes em que ndo ha um rapido atendimento a vitima, com administracdo de soro antiofidico nos casos necessarios, existem
maiores possibilidades de desenvolvimento de casos graves e letais. O atraso de mais de seis horas até a instituicdo de tratamento
para o paciente afetado por AO caracteriza mau progndéstico, com maior risco de gravidade, morbidade e letalidade (Mise et al.,
2018). De acordo com o Sistema Nacional de Informagdo Toxico-Farmacoldgica (SINITOX) os animais pegonhentos sdo a
segunda maior causa de intoxica¢do humana no Brasil, superados apenas por intoxicagdo medicamentosa (Braga et al., 2021).

O Brasil foi um dos paises pioneiros na producéo e administracdo dos antivenenos, com o primeiro estudo feito por
Vital Brazil em 1901, em S&o Paulo (Schneider et al., 2021). Desde 1986, as operadoras de salde registram 0s nimeros de
acidentes envolvendo envenenamento por serpentes. No ano de 1997, foi criado o atual sistema do SINAN, que se tornou a maior
ferramenta de registros de epidemiologia dos casos de intoxica¢do por animais pegonhentos, incluindo os AOs (Oliveira et al.,
2021). No ano de 2010, os acidentes por animais peconhentos foram inseridos na lista de notificacdo compulséria (LNC). Sendo
um fator benéfico para a populagdo geral no controle e divulgacéo de dados e auxilio no desenvolvimento de monitorizagdo de
novos casos (Schneider et al., 2021).

No territorio brasileiro, é possivel encontrar 265 espécies de serpentes, divididas entre 73 géneros e 9 familias, no
entanto, somente as familias Elapidae e Viperidae apresentam espécies peconhentas. Tais espécies possuem glandulas que
produzem toxinas que ficam armazenadas e podem ser inoculadas nas vitimas de picadas dessas serpentes. Dentro da familia
Viperidae, encontra-se a subfamilia Crotalinae, que contém os géneros Crotalus, Bothrops e Lachesis. J& a familia Elapidae,
abrange o género Micrurus. Popularmente, o género Bothrops é conhecido como as serpentes jararacas. O género Crotalos
representa as cascavéis e 0 género Lachesis as surucucus. O género Micrurus, por sua vez, representa as cobras corais verdadeiras
(Oliveira et al., 2021). O género Bothrops possui maior relevancia médica no Brasil, pois representa aproximadamente 90% dos
casos de acidentes ofidicos no pais (Nota técnica N° 14/2021-CIATOX-PR, 2021).

As picadas de serpentes do género Bothrops desencadeiam geralmente edema, eritema, equimoses e sangramento pelos
pontos da picada. Podendo haver ainda gengivorragia, hematiria, necrose no local da lesdo e Injdria Renal Aguda (IRA). A
sintomatologia do AO envolvendo o género crotalico envolve diplopia, ficies miasténica, nauseas e cefaleia (Ministério da
Saude, 2023). O local da leséo frequentemente é indolor, podendo ocorrer parestesia, astenia e apresentacdo de urina com
caracteristica coldrica (Ruha, 2023). O paciente vitima de picada de serpente do género Lachesis apresenta sintomas semelhantes
aos das vitimas de picadas pelo género Bothrops, acrescentando-se dor abdominal, diarreia, bradicardia e hipotensdo arterial. Os
AOs de individuos vitimas de cobras do género Micrurus desenvolvem sintomas relacionados a diplopia, estado sonolento e
paralisacdo dos musculos respiratdrios, nos casos em que as vitimas demoram a buscar atendimento médico, razdo pela qual ha
maior percentual de ébitos (Ministério da Salde, 2023).

As condutas gerais preconizadas em pacientes que sofreram algum tipo de AO sdo idealmente lavar o local da leséo
apenas com agua e sabdo, manter o paciente deitado e hidratado, e procurar o servico de atendimento médico mais préximo. Se
for possivel, levar o animal responsavel pela picada para ser identificado e o tratamento ser direcionado de acordo com a espécie

causadora. Além disso, enfatiza-se a necessidade de evitar-se praticas populares, como “sugar o veneno” no local da lesdo, usar
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torniquetes ou qualquer substancia para cobrir o ferimento. Os soros antiofidicos sdo o Unico tratamento especifico para o AO,
sendo especificos e guiados de acordo com a espécie causadora da picada no paciente (Oliveira et al., 2021).

O atendimento inicial do paciente vitima de AO deve seguir o mesmo protocolo de atendimento de paciente
traumatizado, avaliando presenca ou ndo de insuficiéncia respiratoria ou cardiaca e indicios de chogque com risco de vida. Essas
medidas iniciais de estabilizacdo do paciente devem ser realizadas antes da administracdo de soroterapia especifica, nos casos
necessarios (White et al., 2023). Os achados de exame fisico do paciente vitima de AO variam de acordo com o tipo de serpente
envolvida na picada, o tempo decorrido até o atendimento e a gravidade do caso. No envenenamento leve, 0s sinais vitais estardo
dentro dos padrées de normalidade, na maioria das vezes. Taquipneia e taquicardia leve podem refletir ansiedade e dor no local
da picada, porém, taquicardia acentuada, associada a taquipneia e hipotenséo sdo indicios de evolugéo para toxicidade sistémica
(Ruha, 2023).

O estudo de Vital Brazil, em 1896, confirmou que existe especificidade entre os soros antiofidicos de acordo com o
género das serpentes. Tal estudo revolucionou a forma como os AOs eram tratados & época e aumentou sobremaneira a sobrevida
dos pacientes (Ribeiro da Cunha, 2017).

O treinamento profissional e o aporte de insumos de soroterapia da equipe assistencial sdo direcionados de acordo com
as especificidades da regido, prospectando a taxa de incidéncia para 0s anos seguintes, de acordo com a tendéncia dos registros
de ofidismo (Matos & Ignotti, 2020).

No territdrio brasileiro, os casos de ofidismo sdo subnotificados, e apesar dos érgdos como o SINAN serem ferramentas
Gteis e disponiveis, os dados epidemioldgicos sdo rotineiramente insuficientes (Mise et al., 2018). A maioria dos individuos
vitimas de AO séo de classes econdmicas menos favorecidas e tém baixo nivel de escolaridade, sendo um dos fatores para o
déficit de producéo cientifica em determinadas regiGes brasileiras, além da falta de politicas pablicas que priorizem o tema
(Principe Azevedo et al., 2021).

Diante da relevancia do assunto, o objetivo do presente estudo é fornecer uma visdo ampla acerca da epidemiologia dos
acidentes ofidicos no estado de Sergipe, explorando fatores relevantes para a incidéncia de casos. E com base nas informagdes
extraidas, criar um instrumento de apoio e divulgacdo de dados aos tomadores de decisdes, para definir &reas de intervencoes e

prioridades de politicas publicas.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo do tipo revisdo de literatura sobre a incidéncia de casos de acidentes ofidicos no estado de
Sergipe, Brasil. A fundamentagdo tetrica foi feita através de busca nas bases de dados indexadas as plataformas BVS, Pubmed,
Scielo e UpToDate, com os seguintes descritores: “mordeduras de serpentes”, “incidéncia”, “epidemiologia” e “fatores de risco”
no idioma portugués, sendo usados também seus respectivos descritores no idioma inglés. Os critérios de incluséo selecionados
foram artigos na integra e disponibilizados gratuitamente, nos idiomas inglés e portugués, publicados entre os anos de 2017-
2022. Foram encontrados 133 artigos dentre as plataformas de pesquisa supramencionadas, dos quais foram excluidos 62 apés a
leitura dos titulos, restando 71 artigos. Destes, 26 foram excluidos ap6s a leitura dos respectivos resumos, totalizando 45 artigos.
Apos a leitura do texto na integra, foram selecionados 16 artigos de forma definitiva. Os artigos que nao contemplaram a proposta
do estudo foram descartados. A Figura 1 esquematiza o caminho metodoldgico do trabalho.

Posteriormente, foi feito um estudo ecolégico, tomando como dados as cidades do estado de Sergipe, para analisar a
epidemiologia de casos por acidentes ofidicos no estado, entre os anos de 2012 a 2022. O estudo utilizou o acervo de dados do
Sistema de Informag&o de Agravos de Notificacdo (SINAN), e incluiu individuos de todas as faixas etarias, para os quais foram
selecionados os seguintes conjuntos de pardmetros: nimero de casos; incidéncia; faixa etaria; sexo; territorializacdo; tipo de
serpente; tempo decorrido até o atendimento; classificagdo e evolucdo do acidente e uso de soroterapia. Para o prop6sito do
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estudo, o envenenamento por serpente serd designado por acidente ofidico (AO). A revisao literaria foi concluida no més de

fevereiro de 2023.

Figura 1 - Esquematizacédo da selecdo dos estudos incluidos.

Publicacdes encontradas nas bases de
dados: 133

Publicagdes selecionadas pelaleitura do
titulo: 71

Publicagbes selecionadas pelaleiturado

resumo: 45

Publicagdes selecionadas pela leitura do
texto naintegra: 16

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados e Discussao

Apos leitura dos artigos, 16 foram selecionados e integraram o arcabouco tedrico da pesquisa. O Quadro 1 apresenta o

sumario das literaturas que foram selecionadas.

Quadro 1 - Literaturas selecionadas para revisdo.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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O estado de Sergipe possui um territério de 21.915,116 km? e esta localizado no Nordeste brasileiro, é dividido em 75
cidades, contando com uma populacdo de 2.361.657 habitantes (Censo 2022), tendo como capital a cidade de Aracaju (IBGE,
2023). A discussdo e os resultados da busca na base de dados do Sistema de informacéo e Salde - Tabnet DataSUS, relacionam
a epidemiologia dos casos de acidentes ofidicos no estado de Sergipe no periodo compreendido entre janeiro de 2012 e dezembro
de 2022, elucidando a relagdo de variaveis modificaveis e ndo modificaveis, correlacionando os achados epidemiolégicos com a
literatura analisada no estudo.

3.1 Numero de casos e incidéncia

Dentro do cenério brasileiro, os locais que englobam o territdrio da Mata Atlantica e regido Amazonica, concentram a
maior parte dos AOs com humanos, com nimeros de 37% e 33%, respectivamente. Os demais biomas brasileiros como o Cerrado
(18,9%), Caatinga (9,1%), Pampa (1,6%) e Pantanal com (0,6%), compdem os demais registros (Matos & Ignotti, 2020).

De acordo com a base de dados Tabnet DataSUS, foram registrados 1.826 casos de AOs no estado de Sergipe, com
média anual calculada em 166 casos. A incidéncia por 100.000 habitantes no intervalo analisado teve média de 7,3, com maior
namero no ano de 2015 (9,6) e menor incidéncia no ano de 2014 (5,7) (DataSUS, 2023). A Figura 2 demonstra os nimeros de

casos entre os anos de 2012 a 2022 no estado de Sergipe.

Figura 2 - Numeros de acidentes ofidicos por ano em Sergipe entre 2012 e 2022.
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200 - 160 159

151 156 167

100 135 428 141
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN).

No Brasil, entre 2003 a 2012, a taxa de incidéncia por acidentes ofidicos demonstrou tendéncia estacionaria, girando
entre 15,1 e 14,5 por 100 mil habitantes. Em valores absolutos, o ano de 2007 registrou 25.532 casos e 0 ano de 2011 registrou
28.825, sendo os anos com menor e maior nimero, respectivamente, de acordo com o estudo (Matos & Ignotti, 2020). No
territério brasileiro, em se tratando de incidéncia, a regido Norte continua sendo a regido brasileira com maior nimero de AOs,
com incidéncia por 100.000 habitantes de cerca de (52,7). Seguido da regido Centro Oeste com incidéncia de (16,6) e da regido
Nordeste, com (13,0). A regido Sudeste e a regido Sul apresentam nimero de incidéncia de (8,0) e (7,7), respectivamente
(Albuquerque et al., 2013; Oliveira et al., 2021).

De acordo com o estudo de Schneider et al. (2021), sobre a visdo geral dos acidentes ofidicos no Brasil, a média anual
de acidentes ofidicos no periodo de 2013-2017 variou de 5.042 casos no estado do Para (populagdo de 8.175.163 em 2015) e 34
no estado do Rio Grande do Norte (populacédo de 3.442.175 em 2015). No estado de Sergipe (populacao de 2.242.937 em 2015),
foi registrado uma média anual de 158 entre 2013-2017. A nivel de comparagdo com o estudo supramencionado, a incidéncia no
estado do Paré foi de 61,7, enquanto o estado de Sergipe registrou incidéncia de 7,04 e o Rio Grande do Norte, 0,98 por 100.000

habitantes (DataSUS, 2023). A Figura 3 apresenta as incidéncias anuais entre os anos de 2012 e 2022 no estado de Sergipe.
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Figura 3 - Incidéncia de acidentes ofidicos por ano em Sergipe entre 2012 e 2022.
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Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN)

3.2 Sazonalidade

Em territério americano, o estudo de Ruha (2023) relatou que as mudancgas climéticas resultaram em alteracfes
observaveis nos padrdes de incidéncia por AO em regifes do pais. De acordo com Albuquerque et al. (2013), os meses de janeiro
a maio foram os de maior nimero de casos (45,3%), dentro da anélise que levantou dados da cidade de Fortaleza, no Ceard, no
periodo de 2003 a 2011. Um maior nimero de acidentes envolvendo picadas de serpentes tem relacdo com fatores climaticos. O
maior nimero de registros é feito entre 0os meses de setembro a margo nas regides Sul, Sudeste e Centro Oeste, enquanto a
maioria dos casos na regido Nordeste € notificada entre janeiro e maio. O maior nimero de casos nos meses citados tem relacéo
com o maior nimero de indices pluviométricos no periodo.

O namero de AO entre 0s meses de margo a agosto sdo maiores no estado de Sergipe (Figura 4), corroborando com a

hipotese de que nos meses mais chuvosos ocorrem mais acidentes envolvendo seres humanos (Souza et al., 2018).

Figura 4 - Nimero de acidentes ofidicos por més em Sergipe entre 2012 e 2022.
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Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificagdo — 2007 em diante (SINAN).

3.3 Territorializagdo dos casos

As regibes urbanas tiveram maior incidéncia, totalizando 62,3% dos casos notificados. O aumento populacional
demasiado, associado aos residuos dos seres humanos, proliferacdo de roedores e destruicdo de vegetacdes nativas, colaboram
para 0 aumento da migracdo das serpentes do seu habitat para as regiGes urbanizadas (Albuquerque et al., 2013).

No contexto brasileiro, € sempre muito bem documentado e noticiado pela midia 0 nimero de casos de aparecimentos
de serpentes, ou mesmo AO envolvendo seres humanos em regies urbanas, como acontece no Estado de So Paulo e Distrito
Federal. Na cidade de Marilia (SP), por exemplo, 107 serpentes foram capturadas em 68 dias no ano de 2018. Esse fendmeno de
maximizacao de areas residenciais e destruicdo de matas que margeiam e compdem a geografia fisica das zonas urbanas, favorece
a migracdo de diversos animais, aumentando a chance de interagdo entre o homem e as serpentes (Matos & Ignotti, 2020). O
avango das atividades agropecuarias e a realizacdo de grandes empreendimentos nas regides florestais também sdo fatores que

justificam a elevada incidéncia de AO no Brasil e no mundo. Pois ao modificar o habitat das serpentes e das suas presas, 0
7
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antropocentrismo estimula a migracdo das mesmas, aumentando a exposic¢éo de individuos com esses animais (Matos & Ignotti,
2020).

Em contrapartida, o estudo de Principe Azevedo et al. (2021) mencionou em sua analise que os maiores indices de AOs
ocorreram em zonas rurais, havendo também destaque para regides periurbanas. Ainda de acordo com os autores, a maior
ocorréncia se deu pelo fato das atividades rurais como caca e pesca estarem associadas a maior exposic¢ao dos individuos nessas
localidades.

No presente estudo, os dados extraidos do sistema Tabnet do Datasus demonstram que no Estado de Sergipe ha maior
concentracdo de registros de AO nas regides urbanas e metropolitanas, uma vez que a regido que compreende a Grande Aracaju
concentra mais de 50% dos casos do estado (DataSUS, 2023). Ha que se levar em consideracdo que aproximadamente metade
da populacdo do estado reside nessa grande regido, criando um fator de aumento de exposicdo nessa determinada localidade
(Plano de Desenvolvimento do Territorio do Grande Aracaju, 2008).

A Figura 5 explana o quantitativo de casos e a porcentagem de acidentes ofidicos no estado de Sergipe no periodo do
presente estudo.

Figura 5 - Territorializagdo dos casos de acidentes ofidicos em Sergipe de 2012-2022.

| Aracaju 973 casos (53,7%)
] Itabaiana 154 casos (8,5%)
/ _J Lagarto 153 casos (8,4%)
] Estancia 260 casos (14,3%)
DNossa Senhora do Socorro 33 casos (1,8%)
D Nossa Senhora da Gloria 72 casos (3.9%)

L Propria 164 casos (9.0%)

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doengas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN)

3.4 Faixa etaria

Em se tratando do espectro de idades de individuos que se envolvem com maior frequéncia com AQ, a maior parte das
vitimas tem entre 20 e 49 anos, pois sendo o intervalo de idade mais relacionado as atividades econdmicas, sdo naturalmente o
conjunto de individuos que mais se expdem ao risco. Em uma analise de intervalo etario mais curta, 23,9% tinham entre 20 e 34
anos. Em 52,3% dos registros, a idade dos acidentados oscilou entre 15-49, correspondendo ao grupo que concentra a maior taxa
de forca de trabalho (Albuquerque et al., 2013; FUNASA, 2001).

No presente estudo, nota-se que a maior incidéncia dos casos de AO englobou a faixa etaria de individuos entre 20-59
anos de idade, justamente a faixa etaria com maior envolvimento em atividades econdmicas. Os nimeros mensurados entre a
faixa etaria totalizaram cerca de 65,3% dos casos. A faixa etéria entre 0-19 anos também concentrou um quantitativo importante,
com 26% dos acidentes, enquanto a faixa etaria de individuos com sessenta anos ou mais registrou 8,7% dos casos (DataSUS,

2023). O Quadro 2 apresenta um resumo dos dados colhidos.
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Quadro 2 - Faixa etéria de acidentes ofidicos em Sergipe de 2012-2022.

Faixa etaria Numeros totais il
0-19 476 26
20-39 662 36,3
40-59 529 29
60 ou + 157 8,7

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN)

3.5 Analise por sexo biolégico

Principe Azevedo et al. (2021) relataram que a maior parte dos AOs envolveu o sexo masculino. Uma das hipéteses
provaveis € o maior nimero de homens exercendo atividades que os expdem aos riscos, como extrativismo e pesca. Albuquerque
et al. (2013) também mencionaram que houve predominancia do sexo masculino em 70,7% dos registros de AOs. Tal nimero
se correlaciona com as atividades laborativas dos acidentados, como agricultura..

Barish e Arnold (2022) relataram também que a maioria dos registros de AO envolveu o sexo masculino, dos quais
50% encontravam-se embriagados e manusearam ou atacaram as serpentes. No estudo da FUNASA (2001) é evidenciado que a
falta do uso de equipamentos de protecdo individual para grupo ocupacionais de alto risco, 0 sexo masculino e a faixa etaria em
idade produtiva foram os fatores de risco mais relacionados ao aumento de incidéncia nesses grupos. O sexo masculino
correspondeu a 70% dos registros, o feminino a 20% e 10% né&o foi especificado

No estado de Sergipe entre 2012 e 2022, os numeros de registros classificados de acordo com o sexo bioldgico dos
pacientes se assemelharam com as diversas literaturas analisadas, encontrando um total de 1.338 casos em homens e 488 casos
em mulheres, como mostra na Figura 6 (DataSUS, 2023).

Figura 6 - Porcentagem de casos de acidentes ofidicos entre 0s sexos bioldgicos em Sergipe.

Feminino
26.7%

Masculino
73.3%

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN)

3.6 Tipo de Serpente

Entre os anos de 2003 a 2012, foram registrados 275.117 AQOs envolvendo humanos no Brasil, com uma média anual
de 27.511 casos. O género de serpente com maior nimero de registros é o botrépico (jararacas), correspondente a 86,8% dos
casos, seguido pelo género crotalico (cascavéis) 8,9%. Os géneros laquético (surucucu) e elapidico (coral), representam 3,5 e
0,8% dos acidentes, respectivamente (Matos & Ignotti, 2020).

O género Bothrops esta presente em quase todo o territério brasileiro, com excecéo da regido da Amazonia e do extremo

Norte do pais. O género Lachesis € predominantemente presente na regido amazonica e o0 Micrurus na Amazonia, Mata Atlantica
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e Caatinga. A diversidade de serpentes peconhentas ocorre em maior nimero na regido da Amazonia legal e em algumas regides
de areas litoraneas (Schneider et al., 2021).

O género crotalico é o Unico dentre os quatro géneros de relevancia clinica no Brasil que apresentou tendéncia de
aumento de incidéncia no pais, com excecdo da regido de Mata Atlantica. Os acidentes envolvendo o género Crotalus é o que
apresenta maior mortalidade, cerca de 4 vezes mais que os acidentes envolvendo o género botrépico. Tal incremento
epidemioldgico pode acarretar em maior risco para aumento de mortalidade envolvendo AO em geral (Matos & Ignotti, 2020).

O género Lachesis ndo faz parte do dominio da Caatinga, no entanto, por possuir areas ecotones com o bioma Amazonia
e Mata Atlantica, apresentou acidentes com esses animais, sendo o (inico género com tendéncia naquele bioma. E provéavel que
0 aumento das ocupacOes residenciais e avanco de atividades antropicas nas regides de transicdo de um bioma para outro,
aumentem os registros de acidentes envolvendo o género (Matos & Ignotti, 2020). No presente estudo, foram registrados quatro
casos de acidente envolvendo o género laquético, sendo notério uma tendéncia de casos a partir do ano 2019 (DataSUS, 2023).

Até 2014, todos os acidentes envolvendo o género Micrurus em territorio brasileiro eram considerados graves, pela
severidade do estado clinico de alguns pacientes que se envolveram em acidentes envolvendo o género. No entanto, essa
classificagdo foi alterada a partir do ano supramencionado e os casos foram divididos de acordo com a real evolugdo de cada
caso em leve, moderado ou grave (Bisneto et al., 2020).

Outros tipos de serpentes sdo responsaveis por acidentes, mas no geral com menor gravidade que os 4 géneros
discutidos. Por exemplo, algumas serpentes da familia Colubridae, conhecidas por corais-falsas, mimetizam as cores das corais
verdadeiras (Micrurus). No entanto, no caso das falsas corais, embora possuam glandulas de veneno, os acidentes envolvendo-
as ndo possuem importancia em satde (Ministério da Saude, 2023).

No caso de ddvida sobre a identidade da serpente envolvida no AO, o tratamento com soro ofertado ao paciente deve
ser realizado de acordo com a sintomatologia apresentada pelo individuo acometido, associada a epidemiologia local dos ataques
serpidicos. Para médicos sem experiéncia em tratamento de picadas de cobras, a decisdo sobre o tipo de soro antiofidico a ser
usado pode ser realizada com ajuda de um centro de controle de intoxicagdes ou um médico com experiéncia nesse tipo de
manejo clinico (White et al., 2023).

Seguindo a tendéncia das literaturas, o estado de Sergipe no periodo entre 2012 e 2022 demonstrou o predominio dos
AOs envolvendo o género Bothrops, em seguida o Crotalus e 0 Micrurus. As serpentes ndo peconhentas também tiveram grande
relevancia na andlise dos casos, como esta representado a seguir no Quadro 3 (DataSUS, 2023).

Quadro 3 - Nimeros totais e porcentagem de Acidentes ofidicos por género de serpentes.

Distribuicao n° acidentes Yo
Bothrops 714 39,1
Crotalus a6 5.2
Lachesis

4 0,2
Micrurus 37 2.0
Nao informados 800 43,8
Nao peconhentos 172 9.4

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN)

3.7 Local da picada
Os membros inferiores e 0s membros superiores foram as regifes anatdmicas com maior frequéncia de ataques das

serpentes, sendo um padrdo em todos os artigos analisados. Tal fato pode ser explicado pela maior vulnerabilidade dos membros
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inferiores, pois geralmente estdo em contato com o solo, local em que se tornam mais suscetiveis aos ataques. Somado a isso, a
falta de equipamentos de protecdo individual como botas e caneleiras, em individuos que se expdem ao risco, diminui as chances
de evitar tais acidentes (Principe Azevedo et al., 2021).

O local da picada deve ser lavado apenas com agua e sabdo, o paciente deve ser mantido deitado, hidratado e
encaminhado para o servi¢co médico mais proximo. Nao é recomendado o uso de torniquetes ou garrotes no local proximo a
picada, bem como a perfuragdo ou succgdo da regido acometida. O uso de substancia para cobrir o ferimento, como café ou
substancias toxicas, ou mesmo a ingestéo de bebida alcodlica pelo afetado também néo deve ser realizada (Oliveira et al., 2021).

Sinais e sintomas podem aparecer ap6s apenas alguns minutos da picada, sendo frequente dor moderada e parestesia,
podendo todo o membro ser acometido. Em se tratando de AO envolvendo cobras corais, as complicagdes locais normalmente
ndo ocorrem. Porém, ha alguns relatos de pacientes que evoluem com os sintomas de dor e parestesia inerentes aos outros géneros
de serpentes de relevancia clinica. O local da picada é caracterizado por presenca de dor e edema com intensidades varidveis. A
evolucdo do caso é de carater rapido e progressivo, principalmente nas primeiras 24 horas apés a picada. Outros sinais vistos nos
pacientes sdo eritema, equimoses e sangramento na regido que circunda a picada, a necrose tecidual € menos frequente, no
entanto, ha casos que evoluem com esse achado (Bisneto et al., 2020; Silva, 2022).

Existem algumas complicacOes locais que podem ser instaladas nos pacientes vitimas de AO e que tém relevancia
clinica dado o seu potencial de gravidade. A Sindrome compartimental ocorre quando o edema demasiado da regido anatémica
afetada comprime o feixe vasculo-nervoso, ocasionando isquemia de extremidades. O abscesso pode se desenvolver na regiao
acometida em decorréncia da agéo inflamatdria favorecer o aparecimento de infecgdes locais, ou ainda, serem provenientes da
prépria boca do animal. As bactérias mais frequentemente associadas aos casos de abscessos e infec¢des da regido da picada séo
os bacilos Gram-negativos, anaerébios e 0s Gram-positivos. Outra complicacdo do local da picada é a necrose que se associa aos
fatores de isquemia, infeccdo, trombose arterial, sindrome compartimental e uso indevido de torniquetes. As picadas em
extremidades possuem maiores chances de desenvolvimento de gangrenas e consequentes deformidades e amputac@es (Silva,
2022).

Nos AOs de Sergipe houve predominio nas regides de membros inferiores (Figura 7). De um total de 1826 registros,

1.171 estavam relacionados com essa regido, nimero que representa 64% dos casos notificados (DataSUS, 2023).

Figura 7 - Regides anatdmicas relacionadas aos acidentes ofidicos em Sergipe.

Localizagao em branco (12,7%) Cabega (1.2%)

Tronco (0.7%) Braco (2.0%)
raco (2,0%

Antebraco (1,7%)

Maos (11,1%)

Dedos da mao (6.3%)
Coxa (0.7%)

Perna (18,7%)

Pés (38.7%)
Dedos dos pés (5.7%)

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN)

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.41364

Research, Society and Development, v. 12, n. 4, €30012441364, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i4.41364

3.8 Tempo entre picada e atendimento

O parametro de tempo até o tratamento foi intimamente associado a gravidade dos AOs. O Ministério da Saude do
Brasil documenta a importancia da agilidade do momento da picada até o atendimento dos pacientes vitimas de picadas de
serpentes. Um estudo realizado na regido Amazonica entre os anos de 2007 e 2012, associou 0 atraso de mais de seis horas até a
instituicdo de tratamento especifico, a maiores indices de gravidade e complicacGes (Mise et al., 2018).

A variavel tempo entre o acidente e o atendimento n&o foi informada em 78,8% dos casos. Dentre os 21,7% informados,
registrou-se demora no atendimento médico, pois 35,9% deram entrada no centro toxicologico ap6s 12 horas do AO. Cerca de
72% dos casos classificados como moderados a graves tiveram longo tempo do acidente até o atendimento. Um estudo em Minas
Gerais que analisou dados de 2002 a 2006, demonstrou que a maioria dos casos leves (66,5%) apresentaram rapida internacdo
hospitalar do paciente, em até trés horas da picada, com posterior administracdo de tratamento especifico, quando necessario,
com bom desfecho clinico (Albuquerque et al., 2013).

Um fator que dificulta o acesso dos pacientes vitimas de AO é a dificuldade de acesso a servicos de atendimento médico,
principalmente em regiGes remotas, prejudicando assim o tratamento adequado em tempo hébil, maximizando piora do
prognéstico e aumentando as chances de agravamento do quadro e ébito. (Principe Azevedo et al., 2021)

De acordo com a andlise de dados no presente estudo, a maior parte dos pacientes vitimas de AO no estado de Sergipe
sdo atendidas entre uma e trés horas apds o ocorrido (Figura 8). Sendo relevante também o quantitativo de individuos que sdo
atendidos tardiamente (tempo maior que seis horas) com aproximadamente 11% dos casos, sendo um importante fator de mau
prognéstico. O ndmero de registros nos quais ndo constavam o tempo decorrido entre o acidente e o atendimento foi de 332
(18,2%) (DataSUS, 2023).

Figura 8 - Porcentagem de tempo até atendimento nos acidentes ofidicos em Sergipe.

N&o especificado 0-1h
Th- 3h
3h - 6h

6h -12h

CeCCC

12h - 24h

24ah +

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doencas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN).

3.9 Evolucéo e classificacdo do caso

A totalidade de casos de AOs classificados como leves foi de 144.251 (49,3%), moderados representaram 61.334
(42,5%) e os casos registrados como graves englobaram um montante de 11.774 (8,2%). O tratamento tardio (seis ou mais horas)
com soro antiofidico foi administrado em 22.483 (15,6%) dos pacientes registrados no estudo. O recebimento tardio do soro foi
registrado em 17,1% dos pacientes leves e 23,4% dos pacientes graves (Mise et al., 2018).

Ha forte associacao entre o tempo do AO até o tratamento e a gravidade do caso. Os casos moderados a graves tiveram
aumento significativo entre a faixa etaria 35 a 59 anos e naqueles com mais de 60 anos. Outro fator de pior prognostico é 0 AO
envolver o género Crotalus ou Micrurus (Mise et al., 2018).

A falta de dados e estudos sobre a questdo da evolucéo clinica dos pacientes é preocupante, pois apesar da maioria dos
casos ser considerada leve, com cura completa, ha um percentual de casos graves, sequelas e Obitos que deve ser levado em

consideracdo. A andlise da evolugdo é importante para se ter ciéncia de que os casos classificados como leves, moderados e
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graves estdo sendo bem conduzidos e as medidas terapéuticas sendo administradas de forma eficiente pela equipe de salde
durante os atendimentos (Principe Azevedo et al., 2021).

Segundo Schneider et al. (2021), que realizaram um estudo do perfil epidemiol6gico dos AOs no Brasil entre 2013 e
2017, o nimero de ébitos no periodo totalizou 514, com uma variacdo entre estados de 1 a 82. A média anual de ébitos durante
o periodo foi 103 e a taxa de mortalidade calculada em 0,38. As maiores taxas de letalidade foram registradas na Amazoénia e na
Regido Nordeste. Os AOs podem requerer longas hospitalizages para tratamentos especificos e de complicagdes que podem se
instalar nas vitimas desses acidentes. A necessidade do uso de Unidades de Terapia Intensiva, bem como o0s recursos
disponibilizados para o tratamento da reabilitacdo funcional dos pacientes representam alto custo para os servicos de salde,
sobretudo para a salde publica (UFBA, 2020).

Em se tratando de classificacdo do caso, a Figura 9 mostra que a maioria dos registros em Sergipe foi de pacientes com
quadros leves, representando 1.294 casos. Os casos moderados e graves representaram 295 e 44 registros, respectivamente,

enquanto no mesmo periodo foram registrados 11 6bitos. Os casos sem registro de evolucdo totalizaram 358 (DataSUS, 2023).

Figura 9 - Porcentagem de gravidade e evolucdo dos casos de acidentes ofidicos em Sergipe.

Obito

0.6% Grave
Niio especificado 2.4%
19.6% Moderado
16.1%

Niio especificado
10.5%

Leve

79.8% 70.9%

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doengas e agravos de Notificacdo — 2007 em diante (SINAN).

3.10 Uso de soroterapia

O soro antiofidico € um produto biol6gico composto por anticorpos utilizado para tratar individuos vitimas de AO. A
substancia é produzida a partir da hiperimunizacdo de animais como cavalos e ovelhas e posterior retirada do soro produzido
pelos mesmos. Sdo inoculadas doses de venenos nos animais a fim de criar uma resposta imunolégica ampla que ira produzir
anticorpos que neutralizam as toxinas das serpentes (Klaassen & Watkins 111, 2012).

Os antivenenos tém sido produzidos contra a maioria das toxinas de serpentes e outros animais peconhentos em todo o
mundo. Os seres humanos imunizados desenvolvem varios anticorpos para os variados antigenos do veneno. O soro € colhido,
purificado e processado antes de ser administrado ao paciente (Klaassen & Watkins 111, 2012). O antiveneno vem sendo utilizado
nos Estados Unidos desde a década de 1950, dessa maneira, a mortalidade por picada de cobras no pais caiu de 36% para 0,06%
nos dias de hoje (White et al., 2023).

De acordo com Albuquerque et al. (2013), o soro antiofidico foi administrado em 21,3% dos casos registrados. Casos
em que a soroterapia ndo fora instituida se relacionam a casos em que as serpentes eram do tipo ndo venenosa. Foi observado
que em 89,9% dos casos de AO envolvendo serpentes pegonhentas, a administracéo do soro antiofidico foi realizada. Tal nimero

associa-se as orientagdes do Ministério da Satde em realizag&o de terapéutica especifica em casos necessarios.
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Em cerca de 7.781 casos, que representam 5,8%, a terapia com o soro ndo foi realizada. Em centros especializados, o
antiveneno ndo foi realizado em 4,8% dos pacientes e em outros centros, a soroterapia ndo foi realizada em 10,8%. A escassez
ou falta de soro antiofidico nos servicos de atendimento médico no Brasil denota um déficit na producdo e/ou distribuicdo do
antiveneno no pais (Mise et al., 2018).

O governo brasileiro detém o controle exclusivo da producéo do antiveneno, tornando disponivel para toda a populagéo.
Os antivenenos ofidicos sdo tratamentos especificos para AOs, sdo altamente eficazes e devem ser distribuidos em locais
estratégicos e administrados por equipe médica treinada. A distribuicéo e a quantidade de soro antiofidico entregue em cada
centro de atendimento especializado em AO leva em consideracdo principalmente critérios epidemiolégicos registrados pelo
Ministério da Salde e suas bases de dados (Ribeiro da Cunha, 2017).

No atual estudo, o nimero total de pacientes que utilizaram soroterapia para tratamento do AO em Sergipe foi de 1005.
Néo foi realizada a soroterapia em 608. Em outros 213 nao foi especificado o uso de soro antiofidico (Figura 10) (DataSUS,
2023).

Figura 10 - Porcentagem do uso de soroterapia por pacientes vitimas de acidentes ofidicos em Sergipe entre 2012-2022

€ Nio especificado
€ Uso

& Nio uso

Fonte: Adaptado de DATASUS, TABNET: Doengas e agravos de Notificagdo — 2007 em diante (SINAN).

4. Concluséo

Diante do supracitado, é possivel concluir, a partir do presente artigo, que os acidentes ofidicos representam um
importante problema de sadde publica, com repercussdo social, bioldgica e financeira. O estudo demonstrou que, no estado de
Sergipe, a incidéncia manteve-se constante ao longo do periodo analisado, com pequenas flutuagdes. A média de incidéncia no
estado foi registrada em 7,4 por 100.000 habitantes e as cidades que compdem a regido metropolitana de Aracaju registraram o
maior nimero de casos. Em consonancia com as diversas literaturas revisadas, o sexo masculino e a faixa etaria que compreende
os individuos em idades produtivas sdo as maiores vitimas dos acidentes ofidicos. Em relacdo ao tipo de serpente com maior
relevancia clinica no estado, o género Bothrops somou 0 maior quantitativo de casos e a regido anatdbmica mais relacionada com
os acidentes, assim como nas demais literaturas, foram os membros inferiores. Sobre a evolugéo e gravidade dos casos, a maior
parte evolui de forma satisfatoria, principalmente os individuos que foram atendidos rapidamente e receberam tratamento
especifico, com soroterapia, quando necessario.

Fica claro que a partir do inicio da instituicdo do tratamento com a soroterapia especifica, o indice de obitos caiu de
forma excepcional, ocasionando melhores chances para as vitimas e diminuicdo de gastos com internagdes e cuidados com as
possiveis complicacBes decorrentes das picadas de serpentes. Gragas a um bom servico disponibilizado pelo SUS de forma

integral, o Brasil registra indices de mortalidade menores que a média mundial.
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E vélido destacar também os pontos que precisam ser melhorados e que podem ser fatores confundidores de proximas
pesquisas na mesma linha de abordagem, como os registros nos quais os campos ndo foram especificados, que foram constantes
durante toda a analise de dados do DataSUS-Tabnet. Novas pesquisas precisam ser estimuladas e realizadas para preencher as
lacunas que poderao néo ser supridas pelo atual estudo.

Ademais, é sempre importante frisar sobre a necessidade constante de divulgar e manter constante acdes de prevencédo
para a diminuigdo dos indices registrados de acidentes ofidicos. Os tomadores de decisdes e representantes dos governos federal,
estadual e municipal precisam atentar-se para as localidades nas quais existem maiores indices de acidentes ofidicos e criar
mecanismos para diminuicdo da problematica.
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