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Resumo

O presente estudo visa identificar os fatores que interferem na abordagem do enfermeiro na Aten¢do Priméria a
Saude, frente as mulheres no climatério. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, aos
moldes da revisdo bibliografica. No resultado dos cruzamentos dos descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e busca
nas principais bases de dados (BVS, BDENF, LILACS, Medline, SciELO) foi possivel extrair, apds uma leitura
detalhada, a selecdo de 12 estudos. Na sintese, surgiram dois temas: saberes e praticas do enfermeiro acerca do
climatério e educacdo em salde como estratégia do cuidado as mulheres no climatério. Seguido por uma discussdo
integrada de cada tema, a fim de responder os objetivos da pesquisa, tornou-se evidente a escassez de investimento de
cunho politico e académico nessa esfera da saude da mulher, além do insuficiente conhecimento dos enfermeiros no
manejo do climatério, que culminam em poucas a¢fes de salde voltadas ao publico e caréncia de investimento no
ambito da educacéo em salde.

Palavras-chave: Enfermagem; Climatério; Atengéo primaria.

Abstract

The present study aims to identify the factors that interfere with the approach of nurses in Primary Health Care, in
relation to women in the climacteric. This is a research with a qualitative approach, of the descriptive type, along the
lines of a bibliographic review. As the result of crossing the descriptors in Health Sciences (DeCS) and searching the
main databases (BVS, BDENF, LILACS, Medline, SciELO), it was possible to extract, after a detailed reading, a
selection of 12 studies. In the synthesis, two themes emerged: knowledge and practices of nurses about the climacteric
and health education as a care strategy for women in the climacteric. Followed by an integrated discussion of each
theme, in order to respond the research objectives, it became evident the shortage of investment of a political and
academic nature in the sphere of women's health, in addition to the insufficient knowledge of nurses in managing the
climacteric, which culminate in few health actions aimed to the public and a lack of investment in health education.
Keywords: Nursing; Climacteric; Primary attention.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo identificar los factores que interfieren en el abordaje de los enfermeros en la
Atencion Primaria de Salud, en relacién a las mujeres climatéricas. Se trata de una investigacion con abordaje
cualitativo, de tipo descriptivo, en la linea de una revisién bibliogréfica. Como resultado del cruce de los
descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y de la basqueda en las principales bases de datos (BVS, BDENF,
LILACS, Medline, SciELO), fue posible extraer, luego de una lectura detallada, la seleccion de 12 estudios. En la
sintesis surgieron dos temas: saberes y practicas de los enfermeros sobre el climaterio y la educacién en salud como
estrategia de atencién a la mujer en el climaterio. Seguido de una discusién integrada de cada tema, para responder a
los objetivos de la investigacidn, se hizo evidente la escasez de inversion de caracter politico y académico en esta
esfera de la salud de la mujer, ademas del insuficiente conocimiento de los enfermeros en el manejo del climaterio,
que culminan en pocas acciones de salud dirigidas a la poblacion y falta de inversidn en educacién en salud.
Palabras clave: Enfermeria; Climatérico; Atencion primaria.

1. Introducgéo

Conforme Brasil (2016), o climatério é definido como um conjunto de sinais e sintomas desenvolvido por mulheres
entre 40 e 65 anos, decorrente da diminuicdo da produgdo hormonal de responsabilidade dos ovérios (estrogénio e
1
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progesterona), que caracterizam a diminuigdo da reserva ovariana, na qual o organismo estd se preparando para adentrar a
menopausa. Nessa fase, os foliculos ja estdo em faléncia, até que ocorre a cessagdo da menstruacdo por um periodo de 12
meses ininterruptos (comumente entre os 48 e 50 anos).

Durante o climatério, é observada uma desaceleracdo da producdo dos horménios ovarianos, o que pode desencadear
alteracGes fisioldgicas, biol6gicas e até mesmo mentais, quando a mulher ndo compreende o processo pelo qual esta
perpassando (Conte et al., 2017). Luz e Frutuoso (2021) destacam que 50% a 70% das mulheres sofrem diminuicdo da sua
qualidade de vida no climatério e ressaltam que essa fase se trata de um periodo bioldgico e ndo patolégico, em que a
diminuic8o ou falta desses hormdnios pode acarretar alguns sintomas que irdo gerar desconfortos durante esse ciclo (Brasil,
2016).

Soares (2020) corroboram que as alteracBes menstruais sdo o primeiro sinal percebido pelas mulheres, e essas
alteracGes sdo definidas pelo aumento ou diminuicéo do fluxo e irregularidade, que ocorre pelo inicio da faléncia dos foliculos
ovarianos. Essas irregularidades ocorrerdo até a cessacdo da menstruacdo por um periodo de doze meses ininterruptos,
configurando, de fato, a menopausa. Por ser comumente o primeiro sintoma percebido pela mulher, as alteragdes menstruais
também poderdo ser o motivo da primeira busca pelo atendimento na unidade basica de salde, momento este que o
acolhimento serd4 fundamental, pois trata-se de um fator que também podera repercutir no desenvolvimento de condi¢Bes
neuropsiquicas (Maciel et al., 2021).

Outros sinais que estdo associados a essa fase sdo em relagdo as condi¢des neuropsiquicas e a causa desses sintomas,
que podem ser multifatoriais, incluindo condi¢BGes extrinsecas, como o ambiente em que a mulher vive, vida social e
individual, o que também pode causar instabilidade emocional, ansiedade, nervosismo, tristeza e depressdo (Luz & Frutuoso,
2021). Além disso, também podem ocorrer os sintomas ligados as condi¢es neurogénicas, que sdo decorrentes de alteraces
no hipotalamo (regido do encéfalo responséavel pela termorregulacéo) e do hipoestrogenismo, que séo, dentre as mais comuns,
os fogachos/ondas de calor, que acomete 70,3% da populagdo feminina brasileira no periodo do climatério (Castilhos et al.,
2021).

Ademais, hd também as alteracdes metabdlicas, lipidicas e dsseas, em que o ganho de peso é um comum relato em
mulheres no climatério, devido a intensa relacdo do estrogénio com o sistema enddcrino, que com a diminui¢do da sua
producdo torna o metabolismo mais lento. Isso acarreta, principalmente, no acimulo de tecido adiposo na regido abdominal,
0 que traz a tona ndo sé uma possibilidade de prognostico ruim com relagdo a autoestima da mulher, mas também a torna
suscetivel a eventos cardiovasculares, como é o caso do acidente vascular cerebral (AVC) e até mesmo trombose venosa
(Brasil, 2016).

Destaca-se que, ainda hoje, existem diversos tabus acerca do climatério relacionados ao desconhecimento da
populacdo com relacdo a este periodo de transi¢do. Nesse cenério, torna-se necessario que a abordagem do profissional de
enfermagem no ambito da Atencdo Priméria a Saude (APS) seja de qualidade, para que possa identificar nessas mulheres esta
fase Unica e proporcionar canais de troca e saberes, fortalecendo o vinculo profissional-mulher. Para isso, é primordial investir
em estudos voltados para o tema, com foco no protagonismo do profissional enfermeiro, e aperfeicoar o embasamento técnico-
cientifico, capacitando-o para 0 manejo do publico-alvo (Nunciaroni et al., 2022).

Por isso, 0 presente estudo pretende responder a seguinte questdo: como deve ocorrer a abordagem assertiva na
consulta de enfermagem realizada na APS as mulheres no climatério?

Como objetivo geral, a pesquisa visou identificar os fatores que interferem na abordagem do enfermeiro da APS,
frente as mulheres no climatério. Como objetivos especificos, o estudo vai: i) analisar dados cientificos que apontem fatores
que interferem na abordagem do enfermeiro da APS em mulheres no climatério; ii) apontar estratégias que auxiliem o

enfermeiro no manejo de mulheres neste ciclo de vida.
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2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com abordagem qualitativa e do tipo descritiva.
No que tange as revisdes, a integrativa é a mais ampla, fato esse justificado pela possibilidade da rigorosa analise do fenémeno
a ser estudado junto a dados teoricos e empiricos, 0 que permite um panorama vasto e conciso, de facil compreensao ao leitor
acerca dos conceitos, teorias ou problemas de satde de ansia para a enfermagem (Souza et al., 2010).

No tocante analitico, 0 método qualitativo descritivo objetiva a sensibilizacdo e a percepcdo da presenga ou auséncia
de certo atributo, trata-se de observar as peculiaridades através da incansavel analise do conteddo, sintetizando os resultados
alcancados concernente ao tema (Bardin, 2011). Dessa forma, tal abordagem enquadra-se como metodologia da pesquisa,
tendo em vista a necessidade de analisar os fatores que interferem na abordagem do enfermeiro a mulheres no climatério.
Seguindo essa linha, foi necessario analisar estudos que abrangiam o tema e que permitiam reunir dados cientificos propicios a
criacdo de um arcabouco tedrico para o levantamento dos dados cientificos sobre a abordagem do enfermeiro da APS a esse
publico.

Para a realizacdo da busca dos estudos publicados, foram usadas as seguintes bases de dados: SCiELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saide) MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem). Os descritores selecionados
foram: enfermagem, climatério e Aten¢éo Primaria, langando méo do operador booleano “and”.

Com isso, foram encontrados, ao todo, 25 estudos na SciELO, 8 na LILACS, 3 na MEDLINE e 10 na BDENF.
Adentrando a fase de exploragdo do material, apos a coleta do material “bruto” foram aplicados os critérios de inclusdo que
possibilitaram a sele¢do dos artigos disponiveis na integra, disponiveis na lingua portuguesa, artigos citaveis e com um
recorte temporal de 2008 a 2022, justificado pela escassez da atualizagdo de politicas publicas recentes voltadas ao tema. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, os estudos que fogem ao tema e 0s indisponiveis na integra.

Com a filtragem, restaram um total de 17 artigos que, ap6s uma andlise minuciosa de cada estudo, foram
selecionados 12 artigos que serdo utilizados no corpo do trabalho, dando origem a terceira fase da analise, o tratamento dos
resultados, que configura a fase de reflexdo embasada pelos documentos reunidos até o momento, como exposto na Figura 1

a sequir:
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Figura 1 — Selec&o dos artigos.

SCIELO LILACS MEDLINE BDENF
25 artigos 08 artigos 03 artigos 10 artigos
TOTAL
46 artigos
Aplicacdo dos critérios de inclusio Aplicagao dos critérios de excluséo
17 artigos 29 artigos

'

Estudos selecionados para a leitura
critica e inclusos na reviséo
12 artigos

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

3. Resultados e Discussao

Ressalta-se que a amostra final foi composta por 12 estudos e 0 Quadro 1, abaixo, apresenta a descri¢do dos trabalhos

incluidos:
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Quadro 1 — Caracterizagdo dos artigos.

Titulo Ano Autor Base de dados Periddicos Obijetivos Metodologia Resultados Conclusao
Avaliar a qualidade de | Pesquisa epidemiolégica, | Evidenciou-se um déficit | O estudo pdde concluir
vida de mulheres na fase | prospectiva, longitudinal. | nos escores que abrangem a | que a queda da qualidade
do climatério atendidas Participaram  mulheres no | qualidade de vida das | de vida dessas mulheres
na atencdo priméaria a | periodo do climatério mulheres estudadas, | estd diretamente atrelada
saude. escolhidas aleatoriamente em | principalmente quando se | as questdes emocionais

um municipio do tratam das mulheres com | que esse ciclo envolve,
interior paulista. As | menos poder aquisitivo. | trazendo a necessidade do
participantes selecionadas | Isso pode ser justificado | profissional trabalhar com
Qu;larl]idade de Ivida em Miranda foram divididas em dois | pela grande  demanda | maior impacto  nesse
mulheres no climatério P - grupos: desejosas de realizar a | enfrentada  por  essas | &mbito.
atendidas na Atencéo 2014 Fcegﬁggtf‘ SCIELO REBEN Terapia de Reposicdo Hormonal | mulheres em relagdo as
Priméaria (TRH) e ndo desejosas de | responsabilidades do lar,
realizar a TRH. o pesquisador | trabalho, filhos e outras
criou um formulario de | tarefas, o que as impede de
entrevista, sendo este um | dedicar tempo para buscar
instrumento de identificagdo | atendimento no servigo de
com dados clinicos, | saude.
comportamentais e
sociodemogréaficos. Para a
avaliacdo da qualidade de vida.
Refletir sobre as | Revisao integrativa da | Os resultados apontam a | O cuidado
mudancas de | literatura. necessidade de insistir no | multidisciplinar toma
paradigmas na fato de que o climatério ndo | destaque, visto que, ao
assisténcia ao climatério, se trata de um periodo | envolver todas as
destacando a patoldgico, mas sim | categorias  profissionais
multidisciplinaridade e bioldgico. Isso evidencia a | no cuidado, é possivel
) ) Lorenzi Catan interdisciplinaridade, no necessidade de aprofundar a | ofertar um atendimento
Assisténcia a mulher Moreira 2 ! sentido acolher melhor comp[eensao_das diversas | integral que leve em
climatérica: novos 2009 Arti SciELO REBEN essa parcela da questdes da vida da mulher, | consideragdo o individuo
paradigmas rico Populagio e em vez de se limitar apenas | como um ser dnico.
proporcionar-lhe um a queixa  referida no
cuidado integral e momento. E fundamental
individualizado, abordar suas
aproximando o saber da particularidades com escuta
sensibilidade, voltado a ativa e humanizaggo.
uma melhor qualidade de
vida.

Revista Identificar as acOes de | Estudo descritivo e | Os resultados mostram que | O estudo concluiu que o
eletronica de cuidado em  salde | exploratorio. a populagdo estudada € | foco das unidades de
enfermagem dirigidas as mulheres na acolhida somente quando | salde esta nos programas

faixa etéria dos 45 aos 60 busca atendimento por | de salde voltados para
Ac0es de atencéo Garci anos em uma unidade de demanda espontanea, ou | condigBes como
A arcia, - - ; - ~ .
primaria dirigidas as 2013 G - saude da familia (USF) seja, carecem de programas | hipertensdo, diabetes,
ongalves & SciELO ; ~ .
mulheres de 45 a 60 Brigagio de salde e agles voltadas | gestantes e criangas. Isso

anos de idade

ao cuidado prévio, de forma
programada e integral.

acaba excluindo as
mulheres que ndo estdo
mais em idade fértil ou
estdo em  transicdo,
ficando fora dos cuidados
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prioritarios.

A percepcéo da mulher

Descrever a percepgao
da consulta de
enfermagem no
Climatério sob a oOtica
das mulheres atendidas
na Atencgdo Bésica.

Estudo descritivo- qualitativo
com abordagem intencional
realizado numa Unidade de
Salde Escola no municipio de
Caruaru-PE, durante o periodo
de abril e maio de 2021. Foram
entrevistadas 07  mulheres
usuérias do servico nafase do

As entrevistas realizadas
mostraram que existe uma
divisao entre trés
categorias: a visdo da
mulher, a percepcdo e o
olhar das mulheres em
relacdo a consulta de
enfermagem. Isso resultou

Conclui-se que a consulta
de enfermagem é
protagonista no cuidado
desse publico, pois traz as
ferramentas essenciais e o
norte que o PNAISM
preza e estabelece para o
éxito na assisténcia.

com relacéo a consulta 2021 Santos et al. BDENF/LILACS Nursing (S&o climatério. em uma esperanca por parte
N Paulo) das usuarias em relacéo a
do climatério
consulta de enfermagem,
pois elas mostraram-se
sedentas por conhecimento.
No entanto, elas também
afirmaram a escassez de
atividades voltadas para a
promocéo da salde
relacionadas ao tema.
Compreender as | Pesquisa qualitativa | Observou-se a importancia | Os diversos sinais e
necessidades de cuidado | desenvolvida em 21 Unidades | do foco nos sinais e | sintomas causados por
de mulheres no | de Salde da Familia (USFs), | sintomas evidenciados no | este ciclo podem
climatério com | durante os meses de abril e | climatério. Além disso, o | desenvolver-se de
Hipertenséo Arterial | junho de 2019. estudo salientou a | diferentes formas com
Sistémica (HAS). necessidade do profissional | diferentes impactos em
. de se atentar quanto aos | cada mulher, visto que
. . Castilhos, . ~ -
Necessidade de cuidado Schimith. Silva parametros da  pressdo | cada uma possui uma
de mulheres no ' ' . arterial que, somada a | histéria de vida,
climatério com _Prates& Revista de outros fatores pode | antecedentes clinicos e
- P 2021 Girardon-Per LILACS enfermagem da S .
hipertenséo: .. exceder. Contudo, é de | diferentes aspectos
lini UFSM : o NP s
possibilidades de extrema importancia o | psicolégicos e sociais, 0
trabalho do enfermeiro cuidado integral, visando o | que faz necessario que
estilo de vida que o | profissional enfermeiro
individuo adota, | desenvolva um plano
oportunizando a educagdo | terapéutico para cada
em salde de forma | mulher, respeitando e
humanizada, lancando méo | levando em consideragdo
da escuta qualificada nas | suas destintas
consultas de enfermagem. necessidades e demandas.
Conhecer as estratégias | Estudo descritivo de abordagem | Apés a andlise dos dados | Constatou-se a
utilizadas pelos qualitativa, realizada com 10 | explorados, notou-se a | necessidade de
enfermeiros acerca da | enfermeiros que atuam nas | caréncia de arcabougo | implementar estratégias
Silva, - atencdo as mulheres no | Unidades Baésicas de Salde | teérico por parte dos | que abordem a educagao
~ - Revista de P I - . - g L R
Atuacéo deenfermeiros Busnello, periodo do climatério. (UBS) de um municipio do | enfermeiros envolvidos na | em sa(de direcionada as
P 2015 BDENF enfermagem - . x
naatencéo as mulheres Adamy & . Oeste de Santa Catarina/SC. pesquisa no que tange as | mulheres  que  estdo
A . UFPE on line P O .
no climatério Zanotelli politicas publicas | passando por esse ciclo.

norteadoras, além da falta
de investimentos em acGes
voltadas ao publico em



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41388

Research, Society and Development, v. 12, n. 5, 23512541388, 2023

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41388

questdo no cotidiano das
unidades de satde.

Saberes e préaticas de
cuidado a salde no
climatério

2022

Bisognin et al.

UFPel

Journal of
Nursing and
Health

Conhecer os saberes e as
praticas de cuidado a
salide  adotados  no
climatério por um grupo
de mulheres vinculadas a
uma Estratégia de Sadde
da Familia de um
municipio da  serra
gaucha.

Pesquisa qualitativa,
desenvolvida com oito
mulheres, entre fevereiro e

margo de 2015. Utilizou-se
entrevista grupal e individual,
associadas a oficina de bonecas
de pano. Adotou-se a proposta
operativa para anélise dosdados.

A percepcéo do cuidado no
climatério por parte das
mulheres é resultado de
informagBes passadas de
geragdo em geracdo, de
amigas para amigas, de
maes para filhas. Esse
cuidado envolve o uso de
chés, ervas e outros
artificios nao
farmacolégicos para o
alivio dos sintomas.

Com os saberes sendo
passados de geracdo em
geracdo, percebeu-se que
também estdo ligados as
condigbes  de vida,
trabalho e moradia, além
da histéria e meio social
que a mulher vive.

Atuacdo do enfermeiro
diante da importancia da
assisténcia a sadde da
mulher no climatério

2010

Beltramini,
Diez, Camargo
& Preto

SciELO

Revista Mineira
de Enfermagem

Verificar o conhecimento
dos enfermeiros diante
da definicao de
climatério, descrever o
planejamento especifico
de enfermeiros para a
assisténcia a mulher no
climatério, bem como a
importancia que
enfermeiros oferecem a
atengdo para  estas
mulheres.

Pesquisa de natureza
qualitativa, a coleta de dados se
deu por meio de entrevista
semiestruturadae audio gravado
com cinco enfermeiras com
idade entre 22 e 51 anos. A
interpretacdo e a analise
basearam-se na andlise de
contetdo.

As entrevistadas
demonstraram  falta de
conhecimento em relacédo a
conceitos basicos sobre o
climatério, além de
mostrarem pouco empenho
ao serem  questionadas
sobre estratégias voltadas
ao tema.

O estudo mostrou a
importancia do papel do
enfermeiro na assisténcia
as mulheres no climatério,
mas salienta que, para
isso, é de grande
importancia  que  o0s
profissionais passem a se
munir de conhecimento
sobre 0o tema, que
elaborem acbes  de
promocdo de salde e
busquem aprimorar seu
conhecimento nessa area
especifica.

Mulher climatérica: uma
proposta de cuidado
clinico de enfermagem
baseada em ideias
freireanas

2012

Vidal,
Miranda,
Pinheiro &
Rodrigues

SciELO

REBEN

Dialogar entre 0s
conceitos cuidar e educar
e propor uma estratégia
de educagdo em salde
como possibilidade de
cuidado  clinico  de
Enfermagem para
mulheres no climatério
baseada nos principios
educativos de Paulo
Freire.

Pesquisa descritiva qualitativa,
realizada no ano de 2012 tendo
em vista os principios de Paulo
Freire como marco norteador do
desenvolvimento da educagéo
em saude, por ele mostrar uma
educacdo dialogada, solidaria,
sem arrogancia, articulando o
saber  cientifico com o
conhecimento popular,
traduzindo seu método em um
trabalho coletivo.

O estudo relacionou o
conceito de educacdo em
saude com o conceito de
Paulo Freire, que defende
uma abordagem
educacional horizontal,
permitindo a troca de
conhecimentos entre
educando e educador. Ao
trazer essa abordagem para
a realidade das mulheres em
questdo, elas ttm a
oportunidade de participar
ativamente na elaboragdo
do seu proprio cuidado. Isso
permite  que elas se
empoderem e se tornem
mediadoras  dos  seus
conflitos por meio do
conhecimento adquirido.

Mostrou-se a necessidade
de langar méao do cuidado
horizontal, fortificando a
usuaria através do
conhecimento,  sanando
dividas e mostrando o
caminho para 0 seu
cuidado. Dessa forma, a
mulher se torna a
protagonista  de  seu

préprio cuidado,
trabalhando em conjunto
com 0 profissional
enfermeiro.
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Identificar 0
conhecimento e as

Estudo descritivo, exploratorio,
de abordagem  qualitativa,

Foi observada a falta de
conhecimento tedrico por

Concluiu-se a necessidade
de ampliar estudos sobre

condutas de enfermeiras | realizado junto a 15 | parte dos profissionais, | o tema e a implementacéo
S na Atencdo Primaria a | enfermeiras do municipio de | inclusive em relagdo a | de  ferramentas  que
Climatério e Campos . R - - : - s - -
MenonaLsa J Saude sobre climatério e | Pesqueira, Pernambuco, Brasil. | terapia de reposicao | auxiliem na pratica do
op ' Margal, Rocha, menopausa. Os dados foram coletados por | hormonal, além da auséncia | cuidado a essas mulheres.
conhecimentos e 2021 BDENF REUFSM . : -
. Carvalho & meio de entrevista | de um fluxo de atendimento
condutas de enfermeiras . - ] L
Silva semiestruturada e analisados | para esse publico, sendo as
que atuam na APS . . ;
pelo método de Bardin. mulheres atendidas apenas
em consultas de demanda
espontdnea e coleta de
citopatolégico.
Compreender como se da | Foi desenvolvido com base na | Foi  possivel levantar | O estilo de vida das
0 processo de viver de | abordagem qualitativa, | ferramentas que | mulheres no climatério
mulheres no climatério. utilizando multimétodos | possibilitam distinguir as | revelou-se como algo
participativos, ~ com nove | condigdes das mulheres de | complexo e Unico,
- mulheres do Nucleo daTerceira | viver saudavel, como: seu | variando de mulher para
Op,rocesso de viver L Esc Anna Nery Idade (NETI) da Universidade | convivio conjugal, trabalho, | mulher. Ficou evidente
saudavel das mulheres 2009 Zampieri et al. LILACS/BDENF . N '
P Rev Enferm Federal de Santa Catarina | lazer e moradia. Esses | que 0 processo de
no climatério x : p .
(UFSC). aspectos sdo fundamentais | envelhecer é desafiador,
quando falamos de | pois permeia questdes
qualidade de vida, | culturais e sociais.
principalmente no contexto
do tema abordado.
Analisar a contribuicdo | Revisdo integrativa, abrangendo | Os resultados identificaram | Obteve-se como
do cuidado da | as bases de dados Lilacs, | a APS como a porta de | conclusdo a necessidade
Enfermagem aautonomia | MEDLINE e BDENF, | entrada a essas mulheres, | urgente  de  elaborar
da mulher que vivenciao | biblioteca virtual SciELO e | trazendo responsabilidade | estratégias para o cuidado
climatério, no contexto | portal do Ministério da Saide. | pela elaboracéo do cuidado | de mulheres no
Cuidado de enfermagem da APS numa | Foram encontrados 133 artigos, | para esse nivel de atengdo. | climatério, a fim de evitar
no climatério: perspectiva dos quais nove estavam | Percebe-se que ndo ha fluxo | danos 4&s usuérias e
; Oliveira, Revista de desmedicalizada. repetidos, 58 apresentavam | prioritdrio para o cuidado | reduzir a desnecessaria
perspectiva o . " . - T .
S 2017 Vargens, Acioli BDENF enfermagem resumos incompletos, 55 ndo | nessa fase da vida, existem | desmedicalizacdo. Isso é
desmedicalizadora na - A ot - P
& Santos UFPE on line respondiam a temaética. Apenas | lacunas no atendimento que | resultado da auséncia de

Atencéo Priméria a
Saude.

19 artigos atenderam ao critério
deincluséo.

devem ser revistas pelos
profissionais atuantes.

uma escuta qualificada
por parte dos profissionais
de salde. Portanto, &
necessario  disponibilizar
recursos para a educagéo
em salde com foco nessa
temética.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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A partir do agrupamento dos resultados da pesquisa, que mostram os fatores que interferem na abordagem do
enfermeiro no climatério e as ferramentas que o auxiliam no manejo desse publico, tornou-se possivel observar que o fator de
maior relevancia € a falta de investimento de politicas publicas e de cunho académico, somado ao déficit de conhecimento dos
enfermeiros no que tange a tematica. Apesar do pouco investimento em politicas publicas, Santos et al. (2021) trazem a tona o
fato de que o profissional enfermeiro mostra-se ainda inseguro em se apropriar de protocolos ja existentes e respaldados a nivel
ministerial, devido ao seu despreparo, justificado pela falta de treinamentos/educacdo permanente, voltados para o tema.

No tocante da Atencdo Primaria, 0s escassos estudos encontrados apontam uma deficiéncia de dados voltados para o
tema do climatério e, até mesmo, para mulheres da faixa etaria entre 45 e 60 anos, limitando-se a coleta de citopatolégico e
mamografia, quando elegiveis ao rastreio, ndo havendo um fluxo para as demandas especificas do climatério. Logo, o publico
é captado em demandas espontaneas ou em outros atendimentos de consultas programadas. Esse dado salienta a importancia
do enfermeiro em criar espacos voltados para a mulher no climatério, que seja oportunizada em consultas de demandas
variadas ou néo, sendo assertivo ao ofertar o cuidado rico em informacGes sobre os sentimentos e anseios, derrubando barreiras
e tabus que constroem mitos concernentes a feminilidade, o que implica no desconforto gerado por esse periodo.

Os autores Bisognin et al. (2022) reforgam que a abordagem do climatério ndo deve ser limitada ao periodo bioldgico,
através da escuta qualificada e acolhimento humanizado. Esses serdo facilitadores para a identificacdo de outros fatores que
somatizam nessa fase, como por exemplo, os fatores psicossociais e culturais.

Ao refletir a respeito das atividades de promocéo da salde, configuram-se como uma pratica essencial na atencao
priméria, sendo uma importante estratégia o investimento na elaboracéo de metodologias ativas para o desenvolvimento dessas
acles. Beltramini et al. (2022) demonstram que no periodo de transicdo entre a fase reprodutiva e a fase ndo reprodutiva,
atividades educativas que busquem esclarecer sobre as mudancas dessa nova fase da vida ajudam a mulher a vivenciar 0s
sintomas e sentimentos classificados como sendo do climatério, isto €, o enfermeiro possui 0 papel de educador na Atencao
Primaria, como protagonista do cuidado em conjunto com a propria mulher. Assim, ele é capaz de promover a melhoria da
qualidade de vida através do estimulo do autocuidado, com orienta¢des essenciais, como a mudanga de estilo de vida, o que
é reafirmado por autores mais atuais, como Santos et al. (2022), que enfatizam a consulta de enfermagem como uma
importante ferramenta para o cuidado holistico e integral da populagdo, nesse contexto da mulher climatérica.

Ainda em resultados evidenciados por Santos et al. (2022), os autores mostram fatos indiscutiveis que relatam uma
das maiores queixas dessa populacdo, que é a dificuldade em obter entendimento por parte de sua rede familiar. Dessa forma, é
entdo imprescindivel que o enfermeiro de familia e comunidade incorpore essa redede apoio no cuidado dessa mulher, o que
servird de estratégia para a criagdo de vinculo individual e coletivo e tornara um cenario favoravel para tomada de
decisbes acerca doplano de cuidado em conjunto com a equipe multiprofissional.

Maciel et al. (2021), em seu estudo, esclarecem que ainda ocorrem diagnésticos equivocados quando se trata de
mulheres no periodo do climatério, principalmente quando possuem relatos de queixas psiquicas, como: nervosismo, ansiedade
irritabilidade e insbnia, que levam ao uso de tranquilizantes sem a avaliacdo correta e sem avaliar a possibilidade desses
sintomas estarem atrelados ao ciclo em questdo. Esse fato esta relacionado a falha de informacéo profissional no que tange ao
manejo desse publico, o que permite perceber que a conduta inadequada ocorre devido a falta de conhecimento do profissional
e a auséncia de escuta qualificada. Vale ressaltar que estudos mencionados anteriormente evidenciam que a escuta qualificada
possui um efeito terapéutico e ajuda a minimizar condutas erroneas.

Bisognin et al. (2022) abordam sobre os saberes das usudérias acerca do climatério. Eles constatam que os saberes sao
passados de médes para filhas, avos e tias, e disseminados entre irmas, amigas, vizinhas e colegas de trabalho, adentrando no
tocante da saude da familia e comunidade. Além disso, evidenciam a importancia do profissional dar voz a essa mulher e a sua

rede de apoio, saber desse publico o que sabem sobre o climatério e menopausa, de que forma tentam dar resolutividade ao
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assunto, de que maneira introduzem esse novo ciclo em suas vidas e de que forma séo vistas em seu ciclo familiar e social.
Esse, entdo, é o primeiro passo para ofertar a autonomia do cuidado e, a partir disso, sanar ddvidas e compartilhar vivéncias
que possibilitem a propagacdo do conhecimento nos &mbitos individual e coletivo.

A educagdo em salde ganha destaque nos estudos analisados devido a sua importancia no cenario da APS. Durante a
leitura do estudo que aborda ideias freireanas no contexto do climatério, é expressa a necessidade de criar relacdes e, com isso,
torna-se primordial estabelecer vinculos com as usuarias em climatério, a fim de promover uma troca mutua de conhecimento
como um ato de promocéo da salde. Esse € um dos requisitos da Atencdo Primaria, que visa envolver as usuarias nas escolhas
e adogdo de seus habitos de vida, intermediando seus préprios conflitos e insegurancas.

Essa reflexao apresenta uma proposta de promover a educacdo em saide de forma ampliada, devolvendo autonomia a
mulher, levando em consideragdo suas experiéncias de vida individuais e promovendo o compartilhamento coletivo quando
necessario, por meio de grupos educativos como estratégias. 1sso inclui as mulheres em todas as fases de seu ciclo de vida, de
modo que se sintam responsaveis pelo autocuidado, ao mesmo tempo em que os profissionais se disponibilizam para o trabalho
de educacéo e promogao da salde.

Luz e Frutuoso (2021) reafirmam que muitas mulheres ndo entendem exatamente o que acontece durante o periodo do
climatério e possuem ideias preconcebidas devido a falta de informagdes na sociedade. No entanto, a enfermagem desempenha
um papel singular no acolhimento dessas mulheres. E crucial que esses profissionais sejam treinados para abordar essas
mulheres com sensibilidade, levando em consideracdo todo o contexto social, cultural e psicolégico da usuéria. Essa
abordagem deve detectar esses fatores desde o primeiro contato e, para isso, é necessario o treinamento desses profissionais
por meio de programas de acolhimento mais consolidados. Isso tornard esses profissionais mais aptos a lidarem com os

conflitos enfrentados por essas mulheres (Santos et al., 2021).

4. Concluséao

Diante dos documentos explorados para a construgdo deste estudo, foi possivel identificar os fatores que interferem na
abordagem do enfermeiro da APS em relacdo as mulheres no climatério e reconhecer a principal estratégia de auxilio para o
profissional enfermeiro no manejo desse publico. O processo de identificacdo ocorreu por meio de uma apuragdo detalhada de
dois topicos discutidos no corpo do estudo: saberes e praticas do enfermeiro acerca do climatério e educagdo em salde como
estratégia de cuidado para mulheres nessa fase.

Os artigos analisados tornaram evidente o conhecimento insuficiente dos profissionais sobre o assunto, exemplificado
por condutas errdneas e diagnosticos inadequados, principalmente quando as usuérias sdo atendidas em demandas com queixas
isoladas, como aquelas que apresentam sintomas neuropsiquicos. Além disso, observou-se a auséncia de escuta qualificada e
acolhimento direcionado a esse publico. Isso contradiz o fato de que a APS é o nivel de atencdo mais favoravel a promogao da
saude, visto que os autores relatam a falta de investimento em ac6es de educacdo em salde voltadas para essa tematica.

Os resultados enfatizam a necessidade de reforcar a ideia de que o climatério faz parte de um ciclo biolégico do
envelhecimento da mulher e requer uma abordagem humanizada, com o envolvimento da equipe multidisciplinar, que atenda
todas as etapas da educagdo em salde. Essas etapas incluem o ensino, com orientacfes e aconselhamento, com o propdsito de
promover a salde, com foco na qualidade de vida.

Percebe-se ainda pouco investimento na tematica em politicas publicas, sendo notdrio que os esforcos estdo voltados
para a satde da mulher em idade fértil. Os resultados da pesquisa evidenciam a escassez de estudos e politicas, além da falta de
investimentos na qualificacdo dos profissionais que atuam diretamente com o publico. Além disso, as atividades praticas no
ambito da APS estdo defasadas. Também é perceptivel o baixo investimento no meio da pesquisa, corroborando com o pouco

arcabouco teorico que poderia munir os profissionais de enfermagem para adquirir mais autonomia sobre o assunto.
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Quanto aos principais anseios das mulheres nesse periodo, observa-se que a rede familiar exerce total interferéncia no
cuidado da mulher. Elas relatam ndo ser compreendidas pelos familiares nessa fase, 0 que gera uma sobrecarga emocional.
Logo, a inclusdo da rede familiar no cuidado da mulher, no ambito da APS, é uma estratégia importante para atender as
necessidades dessa usuaria. Cabe ao enfermeiro desmistificar as ideias preconcebidas da sociedade sobre o climatério, tanto no
ambito individual quanto coletivo, por meio da educacdo em salde.

Com base nos dados citados, conclui-se que é necessario repensar o cuidado prestado as mulheres climatéricas. Sabe-
se que a enfermagem é a categoria profissional responsavel pelo cuidado do cliente, e é desejavel que esse cuidado seja
integral. Os estudos mostram lacunas no conhecimento dos profissionais sobre o tema, o que interfere diretamente na qualidade
do cuidado prestado.

A pesquisa em questdo pdde reunir importantes estratégias a assertividade na atencdo do enfermeiro a mulheres no
climatério. Os dados coletados e analisados indicam que a elaboracdo de treinamentos com educacdo permanente para 0s
enfermeiros que lidam com essas mulheres seria uma estratégia importante. Além disso, a educacdo em satde para o publico
(mulheres e populacdo geral), também é necessaria. Essas ferramentas fariam dos enfermeiros um profissional munido de
informacdes elucidantes, o que, somado com as atividades voltadas a populagdo, mudariam o contexto de desvalorizagdo da
mulher no climatério, ofertando consultas de qualidade e viabilizando o empoderando dessa mulher que, por muitas vezes,
passa despercebida.

Este estudo demonstrou a incontestavel necessidade de progressdo e atualizacdo de politicas publicas com énfase
nessa tematica, além de ressaltar a caréncia acerca do tema. Novos estudos voltados ao tema séo de extrema necessidade,
estudos que explorem com afinco as intervencdes do enfermeiro frente ao publico, levando em consideracdo que o mesmo é
protagonista do cuidado, em concomitancia com a propria mulher. E primordial aplicar estratégias que revelem uma

enfermagem assertiva e que, consequentemente, possam oferecer qualidade no atendimento as mulheres nesse ciclo de vida.
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