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Resumo

Introducéo: A fisioterapia cardiorrespiratdria é atualmente uma intervencéo eficaz em pacientes em unidades de terapia
intensiva, visando o processo de reabilitacdo e restauracdo do desempenho funcional. Objetivo: pontar quais 0s
beneficios da fisioterapia cardiorrespiratdria na reabilitacdo do paciente em Unidade de Terapia Intensiva, de acordo
com as evidéncias da literatura cientifica. Metodologia: foi realizado uma revisao integrativa, dos materiais cientificos,
publicados em revistas indexadas, entre os anos de 2014 a 2022, tendo como referéncia as bases de dados: Banco de
dados de evidéncias em fisioterapia (PEDro), PubMed, e Scientific Electronic Library Online (SciELO), salientando-se
0 que tem de mais atual sobre o tema desta discussdo. Conclusdo: Verificou-se que, a atuagdo do fisioterapeuta dentro
da UTI junto a pacientes com comprometimentos cardiorrespiratérios ¢ fundamental para promover a salde
cardiovascular.

Palavras-chave: Doencas respiratdrias; Doenca das corondrias; Servico hospitalar de fisioterapia.

Abstract

Introduction: Cardiorespiratory physiotherapy is currently an effective intervention in patients in intensive care units,
aiming at the rehabilitation process and restoration of functional performance. Objective: to point out the benefits of
cardiorespiratory physiotherapy in the rehabilitation of patients in the Intensive Care Unit, according to the evidence in
the scientific literature. Methodology: an integrative review was carried out of scientific materials published in indexed
journals between the years 2014 to 2022, with reference to the databases: Physical Therapy Evidence Database (PEDro),
PubMed, and Scientific Electronic Library Online (SciELO), emphasizing what is most current on the subject of this
discussion. Conclusion: It was found that the role of the physiotherapist in the ICU with patients with cardiorespiratory
impairments is essential to promote cardiovascular health.

Keywords: Respiratory diseases; Coronary disease; Hospital physiotherapy service.

Resumen

Introduccion: La fisioterapia cardiorrespiratoria es actualmente una intervencion eficaz en pacientes en unidades de
cuidados intensivos, visando el proceso de rehabilitacion y restauracion del desempefio funcional. Objetivo: sefialar los
beneficios de la fisioterapia cardiorrespiratoria en la rehabilitacién de pacientes en Unidad de Cuidados Intensivos,
segun la evidencia en la literatura cientifica. Metodologia: se realiz6 una revision integradora de materiales cientificos
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publicados en revistas indexadas entre los afios 2014 a 2022, con referencia a las bases de datos: Physical Therapy
Evidence Database (PEDro), PubMed y Scientific Electronic Library Online (SciELO), enfatizando en lo que es mas
actual sobre el tema de esta discusion. Conclusion: Se constato que el papel del fisioterapeuta en la UTI con pacientes
con afectacion cardiorrespiratoria es fundamental para promover la salud cardiovascular.

Palabras clave: Enfermedades respiratorias; Enfermedad coronaria; Servicio de fisioterapia hospitalaria.

1. Introducgéo

A fisioterapia em todas as suas areas de intervencdo é de fundamental importancia para a qualidade de vida e salde
funcional do paciente. No entanto, na area cardiorrespiratoria, a fisioterapia se torna essencial uma vez que o bom funcionamento
dos pulmdes e coracdo é fator unanime a vida, e o tratamento fisioterapéutico pode acelerar a recuperacdo das funcionalidades
do corpo do paciente (Assobrafir, 2020; Oliveira et al., 2022).

Oliveira et al. (2022), fazem mencdo ao conhecimento de que, a fisioterapia em Unidade de Terapia Intensiva atua junto
a uma equipe multiprofissional contribuindo de forma significativa para o estado de salde do paciente, tanto na parte motora,
guanto no manejo da ventilacdo mecénica desde o inicio da ventilagdo artificial, na sua retirada até a reabilitacdo pulmonar do
paciente, objetivando uma melhor resposta respiratéria e apresentem menos problemas musculoesqueléticos e articulares e
voltem a sentar e andar mais precocemente.

Segundo Campos e Rodrigues (2021), a atuacdo do fisioterapeuta nas UTI’s também reduz as chances de um paciente
contrair doencas hospitalares e respiratdrias, trabalha especificamente o sistema respiratorio, mantendo ou buscando a sua higiene
brénquica, a expansdo dos pulmdes, buscando melhora na troca gasosa e melhora da protecéo das vias aéreas do paciente, tanto
qguando o paciente estd numa fase passiva, enquanto sedado ou sem condi¢des de realizar sozinho, quanto quando ele vai
readquirindo e retomando sua fungéo respiratdria.

A presente pesquisa se justifica na importancia de discutir os efeitos da Fisioterapia no &mbito da unidade de terapia
intensiva (UTI), visto que, umas das principais finalidades da fisioterapia nessa area é aperfeicoar a qualidade de vida relacionada
com a saude e condicéo fisica dos pacientes. Segundo Andrade (et al., 2019), a intervencao da fisioterapia cardiorrespiratoria
tem impacto, sobretudo, nos sistemas cardiaco, respiratorio, vascular e metabélico.

O estudo ainda se justifica por mostrar que, em UT]I, a fisioterapia, em consonancia com a Organizacdo Mundial da
Saude (Oliveira , 2014), preconiza o tratamento de pacientes com doencas cardiacas por meio da reabilitacdo cardiovascular,
pulmonar e metabdlica, caracterizando a reabilitagdo como uma integragdo de intervencdes, para assegurar as melhores condi¢bes
fisicas, psicoldgicas e sociais para o paciente com doencas cardiovasculares, pneumofuncionais e doentes criticamente enfermos
de modo geral.

Diante do exposto, neste estudo foi adotado como problema de pesquisa, a seguinte indagacao: Quais as evidéncias
cientificas a respeito dos beneficios da fisioterapia cardiorrespiratéria no tratamento de pacientes em Unidade de Terapia
Intensiva?

Mediante as técnicas e exercicios identificados, buscamos descrever sobre as principais intervencdes fisioterapéuticas
na reabilitacdo das funcgdes respiratorias e cardiaca, quando assim é recomendada aos pacientes em UT]I, destacando os beneficios
da fisioterapia cardiorrespiratdria a estes pacientes. Assim, se faz ser necessario, discutir a abordagem fisioterapéutica em
paciente internados em UTI, visto que, a fisioterapia cardiorrespiratoria torna-se primordial para estas pessoas, e consiste em
uma combinacdo de estratégias que visam prevenir distdrbios cardiorrespiratdrios (Santos & Borges, 2020; Leite et al., 2020;
Gil, 2022).

O objetivo geral deste estudo foi pontar quais os beneficios da fisioterapia cardiorrespiratoria na reabilitagdo do paciente

em Unidade de Terapia Intensiva, de acordo com as evidéncias da literatura cientifica. E objetivos especificos: Descrever a
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atuacao fisioterapéutica na area cardiorrespiratoria; apontar as principais caracteristicas das doencas que atingem o coracao e 0
aparelho respiratorio; conhecer as alteracdes funcionais do paciente em Unidade de Terapia Intensiva.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, referente a producéo cientifica
sobre ‘a importancia da fisioterapia cardiorrespiratoria em unidade de terapia intensiva’, com recorte temporal de 2014 a 2022.
Como fontes de pesquisa, serdo utilizadas as seguintes bases de dados: Banco de dados de evidéncias em fisioterapia (PEDro),
PubMed, e Scientific Electronic Library Online (SCiELO).

Para Mendes, Silveira e Galvdo (2008), a revisdo integrativa de literatura proporciona o aprofundamento do
conhecimento em determinado tema e apresenta as seguintes etapas: 1%) escolha e defini¢do do tema e elaboracdo da questdo da
pesquisa; 2%) estabelecimento de critério de inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 32) defini¢do dos
critérios para categorizacao dos estudos/coleta de dados; 4%) avaliacdo dos estudos incluidos nos resultados/na revisdo integrativa;
5%) discusséo dos resultados; 6%) apresentacdo da reviséo.

Para a busca por artigos foram utilizados os seguintes descritores no idioma portugués (Doencas respiratorias; Doenga
das Coronérias, Fisioterapia intensiva), inglés (Respiratory diseases; Coronary heart disease, Intensive physiotherapy), e
espanhol (Enfermedades respiratorias; Cardiopatia coronaria, Fisioterapia intensiva). Foram incluidos artigos publicados na
integra, disponiveis gratuitamente no idioma portugués, inglés e espanhol, e que respondam & pergunta de pesquisa. E excluidos:
artigos incompletos nas bases de dados, editoriais, revisdes de literatura, dissertacdes, teses e literatura cinzenta.

Foram incluidos artigos publicados na integra, disponiveis gratuitamente no idioma portugués e inglés, e que respondam
a pergunta de pesquisa. E excluidos: artigos incompletos nas bases de dados, editoriais, revisfes de literatura, dissertacoes, teses
e literatura cinzenta. O presente estudo foi desenvolvido no periodo de janeiro a margo de 2023.

O processo metodoldgico teve inicio através da etapa de identificagdo, no qual, contou com o recrutamento de um total
de 216 (duzentos e dezesseis) estudos cientificos (quadro 1). Na sequéncia, foi realizado o processo de triagem, em que contou
com a anélise de estudos para eliminar aqueles que estivessem duplicados. O préximo passo, contou a fase descrita como
elegibilidade, em que contou a observacdo dos resumos e com o objetivo de selecionar os artigos cientificos que serdo lidos na
integra. Por fim, chegando a fase de inclusdo, restando 23 (vinte e trés) estudos cientificos que preenchem todo o desenho

metodologico do presente estudo. O cruzamento para obtengdo desta amostra esté representado abaixo (Quadro 2).

3. Resultados e Discusséo

O processo metodoldgico teve inicio através da etapa de identificagdo, no qual, contou com o recrutamento de um total
de 216 (duzentos e dezesseis) estudos cientificos (quadro 1). Na sequéncia, foi realizado o processo de triagem, em que contou
com a analise de estudos para eliminar aqueles que estivessem duplicados. O proximo passo, contou a fase descrita como
elegibilidade, em que contou a observagdo dos resumos e com o objetivo de selecionar os artigos cientificos que serdo lidos na
integra. Por fim, chegando a fase de inclusdo, restando 23 (vinte e trés) estudos cientificos que preenchem todo o desenho

metodolégico e fara parte do artigo de revisdo deste estudo.
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Quadro 1 - Acervo identificado em cada base de dados cientificos.

Descritores PEDro PubMed SciELO
Doencas respiratorias 11 17 21
Doenca das Coronarias 34 16 52
Fisioterapia intensiva 41 12 12

Fonte: Autoria prépria (2023).

No que diz respeito & composicdo dos resultados da presente revisdo, 23 (vinte e trés) artigos mais relevantes ao tema
estudado foram lidos e suas informacdes extraidas de acordo com as seguintes variaveis: titulo, autor e ano de publicacéo,
objetivo da pesquisa, método e resultados. Assim, na discussdo dos resultados foram apresentadas as principais evidéncias

identificadas em cada um dos estudos, conforme descri¢éo a seguir no Quadro 2:

Quadro 2 — Sintese dos resultados sobre a importancia da fisioterapia cardiorrespiratéria em unidade de terapia intensiva.

Maceid, 2023.
. Autor e ano de . . . .
N° Titulo L Objetivo da pesquisa Método Intervengdo/Resultados
publicagao
. . . Delinear a importancia da A partir de 36 referéncias publicadas
A importéncia da atuacéo « p Estudo de P P .
. atuagdo do fisioterapeuta . nos anos de 2001 e 2011, as pesquisas
01 do fisioterapeuta no Alves, 2014. . . revisao . . .
. . no ambiente hospitalar e . i, reforcam a importancia da atuagéo do
ambiente hospitalar. sistematica. L. . .
descrever seu papel. fisioterapeuta no ambiente hospitalar.
Efeitos da fisioterapia
respiratoria convencional . .
P Analisar os dados sobre a Pesquisa

versus aumento do fluxo
expiratdrio na saturagéo
02 de 02, frequéncia

Antunes et al.,

de protocolos de
fisioterapia respiratoria

quantitativa,
retrospectiva,

Fisioterapia motora e Terapia de
expansdo pulmonar / O paciente

aos pacientes vitimas de
TCE grave.

. .. 2015. na prevencao de em 43 obteve aumento significativo na pos-
cardiaca e frequéncia . TN - o a . .
L pneumonia associada a prontudrios de | aspiragéo, sugerindo heterogeneidade.
respiratoria, em - A .
. ventilagdo mecanica. pacientes.
prematuros no periodo
pos-extubagdo.
Protocolo de treinamento muscular
respiratorio composto por aumento
rogressivo do tempo de respiragdo
Abordagem prog N P pirag
. . Abordar os tratamentos espontanea, alternado com o suporte
fisioterapéutica em - . Estudo de S . .
. Sales & Nunes, fisioterapéuticos em . ventilatorio/Apds sete dias de
02 queimados: um estudo no . . revisao . X g .
N . 2015. pacientes queimados . " intervencéo fisioterapéutica houve
&mbito da terapia . sistematica.
intensiva internados em UTI. melhora da forca da musculatura
' respiratoria, seguido por decanulacéo
da traqueostomia e retorno da fungdo
respiratoria.
Investigar os principais
- . L estudos referentes ao Fisioterapia respiratoria e aspiracao
Fisioterapia respiratoria .. . Estudo de P P . nire
. . tema fisioterapia . endotraqueal / As técnicas foram
03 no traumatismo Padovani, 2015. . . revisdo .
. . respiratdria na assisténcia . " usadas com seguranga em pacientes
cranioencefalico. sistematica.

com TCE grave, com PIC<30mmHg.

Efeitos de dois protocolos
de fisioterapia
respiratdria na mecanica

pacientes em ventilagdo

Analisar os efeitos de
dois protocolos de
fisioterapia respiratéria

cardiorrespiratorios de

Estudo piloto
com desenho

Protocolos de fisioterapia
respiratoria/Os procedimentos
realizados ndo apresentaram

04 . N Preuss et al., 2015. o o quase- . N .
respiratoria e parametros na mecanica respiratoria experimental influéncias significativas na funcéo
cardiorrespiratorios de e parametros iom 50 cardiopulmonar, sugerindo que,

quando bem indicados e realizados,
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mecanica. pacientes em ventilagdo pacientes. ndo comprometem a estabilidade
mecéanica comparando-0s clinica do paciente.
com um protocolo de
aspiracao traqueal
. . Alongamento passivo nos 4MM;
Discorrer as diferentes . g x p L
- ~ mobilizagdo passiva; exercicio ativo-
intervencdes L .
. . s . . . - Estudo de assistido; transferéncia de sentado
Fisioterapia respiratériae | Machado, Silva & | fisioterapéuticas que véo - . ..
05 . . . - o revisdo para cadeira; exercicio contra
Terapia Intensiva. Luiz, 2016. possibilitar a mobilizacéo . . . .
. sistematica. resistido/Preservar no paciente a forca
precoce dos pacientes s
. , muscular periférica e a for¢a dos
internados nas UTT’s. . L
musculos respiratorios.
. N Amostra composta de 175 prontuérios
. - . Identificar a atuacéo da . . N
Atuacdo da fisioterapia L. . de pacientes, a maioria do género
. N Fisioterapia no pronto . .
na urgéncia e emergéncia atendimento do Hospital masculino 82,29% (144), com faixa
de um hospital referéncia Almeida et al., . P Estudo de etaria de 19 a 29 anos (28,57) / Os
06 . Metropolitano de . L - .
em trauma e queimados 2017. . N campo. procedimentos fisioterapéuticos mais
. Urgéncia e Emergéncia .
de ata e média realizados foram controle de
. (HMUE) durante o - -
complexidade. . . ventilagdo mecénica 88% (154) e
periodo de 90 dias. .
aspiracao endotraqueal 60,57% (106).
Massa muscular e Identificar intervencgdes O papel de exercicio cardiopulmonar
recuperacdo fisica em . metabdlicas e de ersonalizado (CPET) para direcionar
P . ¢ - Wischmeyer et al., L Estudo de P - ~( )P L
07 UTI: inovagdes para 2017 exercicios inovador para camno a otimizag&o do exercicio pré-
direcionamento de ' abordar o PICS em po- operatorio e a recuperagdo pds-UTI
nutricdo e exercicio* pacientes em UTI. esta se tornando realidade.
Descrever a atuagédo do Os artigos analisados mostraram um
" fisioterapeuta na baixo nimero de publicagBes na area
Os beneficios da o p . . - p~ . ¢ .
S . ventilacdo néo invasiva Estudo de ventilagdo ndo invasiva em
ventilagcdo néo invasiva - L . .
: . . (VNI) em pacientes na qualitativo, do paciente internados na UTI,
08 nos pacientes internados Magalhdes, 2018. . . - - .
na UTl e em Unidade de Terapia tipo revisdo especialmente estudos que mostrem a
.. Intensiva (UTI), bibliogréfica. | atuacdo do profissional de fisioterapia
ambulatorios. - - -
mostrando os beneficios na VNI, assim como, os beneficios da
da VNI VNI em pacientes na UTI.
Auvaliar a qualidade de
vida, a aptiddo - .
L . o . Sob a 6tica do paciente, o tratamento
Implicagdes do marca- cardiorrespiratoria e nivel . - -
. .. . fisioterapéutico contribui para o
passo na capacidade de atividade fisica de R
. Pesente et al., . , Estudo de sucesso do processo de reabilitagdo
09 funcional pacientes antes e apds o o
. . 2019. . campo. pos- cirurgica / O tratamento
e qualidade de vida de implante de MP em um - . , ..
- . fisioterap@utico no pré-operatério se
cardiopatas. hospital de grande porte .
. mostrou pouco utilizado.
do norte do estado do Rio
Grande do Sul.
. A partir desse relato com o a intuito
Relatar a experiéncia do ~
P - . . de respaldar melhor as a¢des do
Atuacdo fisioterapéutica fisioterapeuta diante do .. .
. . fisioterapeuta no atendimento a
no suporte avangado de atendimento a vitima de ;. .
. Andrade et al., Relato de vitimas de PCR nas unidades de
10 vida durante a parada PCR na UTI adulto em . . . L
. S 2019. . . Experiéncia. terapia intensiva, haja visto, que a
cardiorrespiratoria na um Hospital Publico no .
S - RDC n° 07 de 2010 exige a presenga
UTL. interior sul da Amazonia .
leqal do fisioterapeuta por 18 horas dentro
ge da UTI.
Posicionamento da
associagao brasileira de
fisioterapia . - . .
. . P . Apresentar Estudo A disponibilidade h / dia dos servigos
cardiorrespiratdria e . o - o .
. . i . posicionamento sobre as | qualitativo, do de fisioterapia foi considerada um
11 fisioterapia em terapia Assobrafir, 2020. N . L o
i tensi forente 3 propostas de alteracoes tipo revisdo preditor significativo dos custos da
intensva reterente a na RDC-07. bibliogréfica. uTI.

consulta pablica da
agéncia nacional de
vigilancia sanitéria que



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41500
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41500

Research, Society and Development, v. 12, n. 5, €20812541500, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i5.41500

propde alteragdes no
texto da RDC-07.

A intervencéo da

Mostrar as vantagens que
a fisioterapia ofereceu

A pesquisa reforca a presenca do

fisioterapia na Estudo fisioterapeuta por 24 horas nas UT]s,
. dentro da UTI, como a . .
mobilizagdo precoce em Santos & Borges, qualitativo, do e enfermarias baseado nos achados
12 mesma atuou e as . . » . .
adultos dentro de uma 2020. .. tipo reviséo positivos de ganhos de funcionalidade
. . técnicas que foram I - . .
unidade de terapia bibliogréfica. e qualidade de vida apds a alta
. . usadas durante os .
intensiva. . hospitalar.
atendimentos.
Atuacéo da fisioterapia Investigar a atuacéo da . . . s
. . . . . As técnicas de fisioterapia respiratoria
na unidade de terapia fisioterapia na unidade de Estudo de .
. . R . . . a ndo desencadearam dor, nem
13 intensiva com énfase na Leite et al., 2020. terapia intensiva com revisao . L . N
N . R . . . instabilidade cardiorespiratoria nos
prevencdo da sindrome énfase na prevencéo da sistematica. acientes
da imobilidade. sindrome da imobilidade. P '
Monitorar e avaliar Metodologia
continuamente as fontes Heart Disease
de dados sobre doenga & Stroke
cardiaca e acidente Statistics O grupo de pacientes submetidos as
- o vascular cerebral no Updatel5 da técnicas de fisioterapia respiratoria
Estatistica Oliveiraetal., . . ~ . .
14 . Brasil para fornecer a American (compresséo toracica seguida de
cardiovascular. 2020. . x . N Al: x
informacédo mais Heart vibragdo mecanica) ndo apresentaram
atualizada sobre a Association, dor nem instabilidade clinica.
epidemiologia dessas contando com
doencas para a sociedade 0 suporte da
brasileira anualmente. SBC.
Mostrar a atuagdo do Estudo A disponibilidade h/dia dos servigos
15 Atuacéo da fisioterapia Furtado et al., fisioterapeuta dentro da qualitativo, do de fisioterapia foi considerada um
na UTI. 2020. unidade de terapia tipo revisdo preditor significativo dos custos da
intensiva. bibliogréfica. UTI.
Grupo de Mobilizagdo Precoce:
. ~ Ganho da for¢a muscular inspiratoria;
Fornecer informagdes
Aumento da forca muscular
. . sobre o atual Estudo s -
Fisioterapia . . periférica; Melhora da capacidade
. L Campos & conhecimento acercados | qualitativo, do . .
16 cardiorrespiratéria na . . L. . o funcional, cerca de 50% dos pacientes
L Rodrigues, 2021. sistemas tecnoldgico e tipo reviséo . .
UT]I cardioldgica. . IR alcancaram o nivel funcional 5 na alta
operacional dos bibliogréafica. .
. da UTI; Metades dos pacientes
ventiladores. . .
mobilizados tiveram alta da UTI com
capacidade para deambular.
Fazer que as estimativas . .
a . E fundamental que estes dados sejam
. . . de prevaléncia,
Epidemiologia das A empregados por gestores, tomadores
incidéncia e fatores de - . N
Doencas . de deciséo, organismos néo
. risco das doencas Lo .
17 Cardiovasculares no Polanczyk, 2022. . . Editorial. governamentais e certamente pela
. cardiovasculares sejam . . L
Brasil: A Verdade comunidade fisioterapéutica, para
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*Traduzido para portugués. Fonte: Autoria propria (2023).

Diante do exposto, na presente pesquisa e com base nas principais intervences fisioterapéuticas trazida pela literatura,
e nos artigos selecionados no Quadro 2, aos quais foram escolhidos e compde a discussao deste estudo de revisdo; os principais
resultados da pesquisa evidenciaram no estudo de Alves (2014), que a fisioterapia ocupa papel fundamental no ambiente de UTI,
visto que na UTI se encontra pacientes graves, com suporte ventilatério, pacientes com limitagdes motoras grave. E, portanto, a
fisioterapia cardiorrespiratéria no ambiente de UTI se torna indispensavel, consequentemente, o profissional fisioterapeuta deve
ter especializagdo na area de modo a contribuir com a equipe multidisciplinar e tratamento do paciente critico (Polanczyk, 2022;
Lippi et al., 2022).

Em um estudo com intervencdes fisioterapéutica, através da fisioterapia motora e terapia de expansdo pulmonar,
Antunes et al. (2015) observaram que, a atuacdo do fisioterapeuta é constante em cada area do tratamento intensivo, relacionado
com o atendimento a pacientes criticos no qual necessitam de suporte ventilatdrio; na assisténcia pds-cirirgica com o propoésito
de impedir complicaces tanto respiratérias quanto motora, auxiliando aos pacientes graves que requerem suporte ventilatério.

Nos achados, Sales e Nunes (2015), a fisioterapia respiratoria no ambiente de UTI mostra-se eficaz na melhora da forca
muscular respiratoria, possibilitando retorno da paciente a respiragdo espontanea mais precocemente, diminuindo o risco de

maiores complicacOes respiratorias associada a ventilagdo mecanica (VM) em pacientes com lesao inalatoria.
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A fisioterapia cardiorrespiratéria em UTI é parte essencial no tratamento e processo de reabilitacdo dos pacientes com
TCE grave. Além de importante papel na manutencdo das vias aéreas e higiene brénquica, prevenindo assim complicacGes
pulmonares, a equipe de fisioterapia também auxilia no manejo da ventilacdo mecénica integrada com as medidas de
neuroprotecdo (Padovani, 2015).

No estudo Preuss et al. (2015), foi observado que a vibrocompresséao associada a aceleragédo do fluxo expiratério (AFE)
ndo alterou a presséo arterial média (PAM) em pacientes com traumatismo craniano encefalico (TCE) sob ventilagdo mecénica
(VM). As varidveis hemodindmicas foram mantidas durante a VC e AFE; no entanto, houve aumento da PAM, presséo
intracraniana, FC e da pressdo da artéria pulmonar durante a AT. Todos os valores retornaram ao nivel basal 10 minutos apés o
procedimento.

O estudo de Machado (et al., 2016), trata-se de uma revisao sistematica foi selecionado alguns estudos com pacientes,
seguindo as seguintes condutas: alongamento passivo dos 4MM; mobilizacéo passiva; posicionamento articular; exercicio ativo-
assistido; transferéncia de deitado para sentado; exercicio ativo resistido; Ciclo MMII; transferéncia de sentado para cadeira;
postura ortostatica; exercicio contra-resistido.

Em um estudo de campo, Almeida et al., (2017), constatou que, a mobilizagdo precoce tem demonstrado reducéo no
tempo para desmame da ventilacdo e é a base para a recuperagdo funcional ha 30 anos. Recentemente tem-se dado mais atengdo
para a atividade fisica precoce como uma intervengdo segura e viavel em pacientes estaveis. Assim que as alteracGes fisioldgicas
se estabilizem, as atividades de mobilizacio precoce devem comegar. E por isso que aparece o conceito de “precoce”, ja que nio
se espera a liberagdo da ventilagdo mecénica ou a alta da UTI (Oliveira et al., 2020; Furtado et al., 2020),

No estudo de campo realizado por Wischmeyer et al., (2017), observou-se que, a fisioterapia cardiorrespiratéria na UTI
visa dar suporte a pacientes com complicac@es cardiorrespiratorias e motoras, contribuindo com a maior eficacia do atendimento
prestado aos pacientes que adentram este setor.

Os resultados alcancados nos estudos em que se aplicou a técnica de Reequilibrio Téraco-abdominal (RTA), mostraram-
se efetivos referente aos parametros cardiorrespiratérios e da ventilagdo pulmonar. Os pacientes mostraram um comportamento
tranquilo sem agitacdo e sem dor o que comprova que a técnica de RTA ndo induz a piora dos pacientes. Utiliza manuseios com
pouca demanda energética e metabolica e em prematuros com baixo peso, essa economia é essencial além de previr complicacdes
como por exemplo infeccBes agudas e atelectasias (Magalh&es, 2018).

No estudo de campo de Pesente (et al., 2019), com base nos pardmetros avaliados os autores consideraram que, a
permanéncia a fisioterapia cardiorrespiratria melhora consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes, funcionalidade,
periféricos e forga muscular respiratoria, devido ao ajuste da frequéncia cardiaca ao metabolismo precisa.

Em um ensaio clinico randomizado, Yu, Cal e Jiang (2022), consideraram que, 0s pacientes apresentaram melhoras
significativas ap6s receberem sessdes de fisioterapia de 20 minutos duas vezes por dia, 0 protocolo consistia em diagonal passiva
movimentos baseados na neuromuscular proprioceptiva técnica de alongamento de facilitagdo para os membros superiores e
inferiores extremidades e técnicas manuais de higiene brénquica, como como expectoracdo de escarro de vibragdo mecanica,
rotatividade e dando tapinhas nas costas regularmente.

Ademais, as principais intervencdes da fisioterapia cardiorrespiratoria realizadas em pacientes de UTI, incluem
fisioterapia toracica convencional, exercicio e mobilizacdo precoce, instigando os clientes a se exercitarem para manter a
funcionalidade; oxigenoterapia, tratamento de nebulizagdo, ventilagdo ndo invasiva e oxigénio nasal de alto fluxo, para casos
com gravidade leve a intermediaria; intubacdo endotraqueal, ventilagdo mecénica protetora, e gerenciamento de ventilagao

mecanica em casos graves e refratarios de hipoxemia (Alves et al., 2022).
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4. Concluséo

Este estudo permitiu observar que muitos e fundamentais séo beneficios da fisioterapia cardiorrespiratoria no tratamento
de pacientes dentro da unidade de terapia intensiva, destacando as principais intervences realizadas e as principais atribuicdes
desses profissionais. Foi evidenciado ainda, os fatores que interferem na qualidade da assisténcia e o preparo dos profissionais
para atuarem frente as questdes cardiorrespiratoria, visto que, a fisioterapia exerce importante papel para a reabilitacdo dos
pacientes internados na UTI.

Diante do exposto, torna-se claro que a assisténcia prestada deve focar em prevenir futuros agravos e fortalecer os
pacientes de modo a melhorar a capacidade de troca de gases e oxigenacdo dos mesmos. Neste aspecto, o fisioterapeuta trabalha
junto ao paciente buscando realizar atividades de prevencdo e tratamento, além de oferecer apoio emaocional, pois estes clientes,
na maior parte dos casos, se encontram fragilizados fisica e psicologicamente.

Conclui-se enfatizando que, a atuacdo do fisioterapeuta dentro da UTI junto a pacientes com comprometimentos
cardiorrespiratorios é fundamental para promover a salide cardiovascular. Dessa forma, considera-se que novas pesquisas devem
ser realizadas nesta linha de investigacdo, a fim de provar a importancia das intervengdes e assisténcia de fisioterapia. Assim,
sugere-se que novas pesquisas devem ser realizadas nesta linha de investigacéo, a fim de provar a importancia da fisioterapia

cardiorrespiratoria em unidade de terapia intensiva.
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