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A educacédo sexual é um assunto primordial na prevencgdo e no tratamento das infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST’s) e AIDS. O corrente estudo teve como objetivo compreender a importancia do conhecimento dos adolescentes
sobre sexualidade para protecdo individual e conjunta. O atual estudo refere-se a uma Revisdo Integrativa, sobre o0s
problemas enfrentados pelos profissionais de satde frente a educacdo sexual na adolescéncia. Para a realizagdo, foi
utilizada a metodologia de revisdo integrativa de literatura em abordagem integrativa, aderindo como critérios fontes
secundarias acerca do tema como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Este estudo ampara a importancia de demonstrar como os profissionais de salde devem
quebrar o tabu ao falar de sexualidade na adolescéncia. A falta de abertura familiar para conversa acerca de
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sexualidade dentro de espacos onde o adolescente esteja seguro e protegido sugere ao adolescente que busque
informacdes que o prepare para 0 comec¢o de uma vida sexual precocemente e em locais desagradaveis. O estudo
oportunizou compreender que a familia pode ser a principal protagonista da educacdo sexual de seus filhos, trazendo
assim, informacdes que ensinem a proteger e cuidar da prdpria salde, evitando problemas e frustragdes futuras.
Palavras-chave: Sexualidade; Adolescente; Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis; Educagao sexual.

Abstract

Sex education is a key issue in the prevention and treatment of sexually transmitted infections (STIs) and AIDS. The
current study aimed to understand the importance of adolescents' knowledge about sexuality for individual and joint
protection. The current study refers to an Integrative Review, on the problems faced by health professionals regarding
sexual education in adolescence. For the realization, the methodology of integrative literature review was used in an
integrative approach, adhering as criteria to secondary sources on the subject such as Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library Brazil (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Nursing Database (BDENF). This study supports the importance of demonstrating how health
professionals should break the taboo when talking about sexuality in adolescence. The lack of family openness to talk
about sexuality within spaces where the teenager is safe and protected suggests that the teenager seeks information
that prepares him to start a sexual life early and in unpleasant places. The study made it possible to understand that the
family can be the main protagonist of their children's sexual education, thus bringing information that teaches how to
protect and take care of their own health, avoiding future problems and frustrations.

Keywords: Sexuality; Adolescent; Sexually Transmitted Infections; Sex education.

Resumen

La educacion sexual es un tema clave en la prevencidn y el tratamiento de las infecciones de transmisién sexual (ITS)
y el SIDA. El presente estudio tuvo como objetivo comprender la importancia del conocimiento de los adolescentes
sobre la sexualidad para la proteccién individual y conjunta. El presente estudio se refiere a una Revisién Integradora,
sobre los problemas enfrentados por los profesionales de la salud en relacion a la educacion sexual en la adolescencia.
Para la realizacion, se utilizd la metodologia de revision integradora de literatura en un enfoque integrador,
adhiriéndose como criterio a fuentes secundarias sobre el tema como Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Virtual en Salud Brasil (BVS), Scientific Electronic Biblioteca en Linea
(SCIELO), Base de Datos de Enfermeria (BDENF). Este estudio sustenta la importancia de demostrar como los
profesionales de la salud deben romper el tabl al hablar de sexualidad en la adolescencia. La falta de apertura familiar
para hablar de sexualidad dentro de espacios donde el adolescente se encuentra seguro y protegido sugiere que el
adolescente busca informacion que lo prepare para iniciar una vida sexual temprano y en lugares desagradables. El
estudio permitié comprender que la familia puede ser la principal protagonista de la educacion sexual de sus hijos,
trayendo asi informaciones que ensefien a proteger y cuidar su propia salud, evitando futuros problemas y
frustraciones.

Palabras clave: Sexualidad; Adolescente; Infecciones de Transmision Sexual; Educacién sexual.

1. Introducéo

Em 2021, a estimacg&o é que 70,4 milhdes de individuos na faixa etaria entre zero a 19 anos de idade eram residentes
nas terras brasileiras, sendo o territrio Norte a que concentra um maior nimero de criancas e adolescentes em associa¢do com

sua coletividade, suplantando 41,6% de seus moradores como demonstrado no Quadro 1 (Fundacdo ABRINQ, 2022).

Quadro 1 - Populagdo brasileira segundo grupo etério — Brasil e Grandes Regides, 2021.

Regido Norte 18.906.962 7.863.992 41,6%
Regido Nordeste 57.667.842 20.905.623 36,3%
Regido Sudeste 89.632.912 26.826.150 29,9%
Regido Sul 30.402.587 9.251.336 30,4%
Regido Centro-Oeste 16.707.336 5.595.426 33,5%
Brasil 213.317.639 70.406.587 33,0%

Fonte: Estimativas populacionais produzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e enviadas ao Tribunal de Contas da Unido (TCU), estratificadas
por idade pela Fundacdo Abring (2021).
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H& algumas eras, a juvenilidade como procedimento psicossocioldgicos logrou enormes modificacGes acerca de sua
concepcdo e sobre o consequentemente a compreensao dos individuos que ela envolve. Seu indicio no regime publico politico,
ndo se apresenta de forma semelhante para outras esferas populacionais, mas em ambientes de uma proposta politica alinhada
as vantagens divulgadas (Brasil, 2019).

A juventude adquiriu indicios devido as adversidades do corpo social referente a essa estagdo da existéncia. Um
aglomerado de métodos catalogados como habitos de riscos, tais como praticas sexuais com “preservativos”, uso de bebidas
alcodlicas, entorpecentes e a exposicdo as agressividades, passaram a exigir atengdo acuradas e politicas especiais,
estabelecendo no transcorrer do tempo marcos na politica do adolescente (Brasil, 2017).

A sexualidade pode ser entendida como um processo constituido ao longo do desenvolvimento dos individuos
instigado por aprendizagens a experiéncias socioculturais (Louro, 2008), que configura o prazer e a qualidade de vida. Dessa
forma, o processo de educacdo sexual, ocorre informalmente, tendo a familia como referéncia, e, formalmente
como prética pedagdgica, nas escolas e institui¢cdes sociais (Furlani, 2011).

Falar sobre sexualidade até 0 momento tem um imenso tabu na nossa cultura. Mas, é imprescindivel falar sobre esse
tabu, pois o desconhecimento sobre o tema s6 contribui para perdurar a aflicdo que milhares de pessoas passam todos 0s
dias (Santos, et al., 2021).

A educacdo em salde é um assunto primordial na prevengdo e no tratamento das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e AIDS, é de suprema importancia que os profissionais de salde orientem os pacientes sobre a
importancia do uso de preservativos para a protecdo em relacéo a essas infeccdes (Hora, et al., 2017).

As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo infecgBes contagiosas causadas por mais de 30 agentes
etiologicos (virus, bactérias, fungos e protozodrios), sendo propagadas, principalmente por contato sexual direto ou indireto e
de forma imprevisivel por via sanguinea (Passos, et al., 2017).

No Brasil, no decorrer da década de 80, a média da idade para a execucdo da primeira relagdo em homens era de
15,6 anos e em mulheres 16,9 anos. Na década de 90, essa média varia para 15,9 e 16 por essa ordem. A partir do ano 2000,
essas idades passaram a diminuir, que a média foi de 13,9 anos para homens e 15,5, para mulheres (Tronco & Alglio, 2012).

Em concordancia com esse cenario de vulnerabilidade, se fez necessério taticas para fornecer informagdes necessarias
aos adolescentes para assegurar o seu conhecimento a respeito do assunto, e a escola exibe o melhor local para alcancar esse
publico tencionando a baixa adesdo dos adolescentes aos servicos de saude (Lins, et al., 2017).

A enfermagem tem uma funcdo fundamental na satde dos adolescentes e no ambiente educacional & frente de sua
responsabilidade como promotor de conhecimento por meio de a¢des de educagdo em salde, além disso, o enfermeiro contém
autonomia para fazer diagndsticos com base na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) das necessidades desses
adolescentes, entendendo assim a real necessidade de cada grupo através das suas dividas em relacdo a educacdo sexual,
compete a enfermagem desenvolver estratégias para a prevencdo e promog¢do de forma organizada de salde através do
diagnostico executado (Amoras, et al., 2015).

Diante ao exposto, o objetivo do presente artigo foi de entender a importancia do conhecimento dos adolescentes

sobre sexualidade para protecdo individual e conjunta.

2. Metodologia

O corrente estudo refere-se a uma revisao integrativa da literatura, sobre os problemas enfrentados pelos profissionais

de saude frente a educagdo sexual na adolescéncia.
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Segundo Whittemore e Knafl, (2005) a revisdo integrativa, finalmente, é a mais ampla abordagem metodolégica
referente as revisdes, permitindo a incluséo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensdo completa do
fendmeno analisado.

As etapas utilizadas na realizacdo dessa revisdo foram: (1) identificacdo de um problema de salde publica; (2)
elaboracdo de um tema importante e especifico; (3) busca de evidéncias cientificas desde os critérios de inclusdo e exclusao;
(4) avaliagdo das evidencias encontradas; (5) remocao e analise de dados; (6) sintese e discussdo dos resultados.

Para a sondagem dos artigos na literatura, desenvolveu-se uma pesquisa nas subsequentes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Biblioteca Virtual em Salde Brasil (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCleLO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram selecionados os descritores: Educacao
Sexual; Enfermagem; Familia e Sexualidade, e o operador boleano AND, com o objetivo de refinar a busca. Desse modo,
foram utilizadas as seguintes estratégias de busca: sexualidade AND enfermagem; educagdo sexual AND enfermagem.

Nos critérios de inclusdo, foram utilizados estudos originais publicados acerca do tema apresentado, no periodo de
2018 a 2022. Foram excluidas amostragens de artigos de revisdo e artigos inferiores a 2018. As pesquisas resultaram em 715
publicacdes, onde dessas, foram utilizados apenas 8 artigos.

Em seguida das aplicagBes dos critérios mencionados, foram encontrados os artigos e em sequéncia estes estudos
foram selecionados para a leitura na integra e analise completa dos demais estudiosos acerca da tematica em questdo, os quais
constituem a amostra final desta revisdo. Os artigos achados foram estudados e observados de acordo com a ordem de selecéo
e os dados foram observados de forma descritiva.

Com relagdo aos aspectos éticos, todas as informagdes retiradas dos artigos pertencem ao dominio publico, e as ideias,
conceitos e defini¢des dos autores citados na revisdo foram respeitados, ndo sendo, dessa forma, necesséria a aprovagdo do

estudo em comité de ética em pesquisa.
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Figura 1 — Etapas metodoldgicas empregadas na presente revisdo integrativa.
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Fonte: Elaboragdo prdpria (2023).

3. Resultados

O atual estudo ampara a importancia de demonstrar como os profissionais de salde devem quebrar o tabu ao falar de
sexualidade na adolescéncia. Neste estudo, foram analisados 8 artigos que cumpriram os critérios de inclusdo e exclusao para
a formacdo da andlise recomendada. O Quadro 1 foi confeccionado para auxiliar a sintese dos artigos que escolhidos na

amostra final da revisdo.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos estudos de acordo com autor € ano, titulo, tipo de estudo e objetivo.

AUTOR e
ANO

SCORALIC

TITULO

OBJETIVO

RESULTADOS

K, 2018.

Com a palavra 0s
adolescentes: intervencao
participativa em saude
sexual e reprodutiva em um
territorio de vulnerabilidade

O objeto é a saude sexual e
reprodutiva de

adolescentes que vivem em um

territorio de vulnerabilidade.

Os resultados finais apresentaram
dados de situacao social e de salde,
que sao diagndsticos importantes
para o planejamento das acOes das

social no municipio de
Paraiba do Sul — RJ.

equipes de Estratégia Saude da
Familia em parceria com a escola e
outros setores da sociedade civil. O
territério estudado apresenta
vulnerabilidades sociais como
a pobreza, a desigualdade social e
0s riscos ambientais a quais
os domicilios estdo expostos.
Quanto aos indicadores de
salide constatou-se que a gravidez
na adolescéncia é uma realidade
nesse cenario, assim como
a incidéncia de DST’s como
a sifilis.

ARAGAO
et al,. 2018

O uso do Facebook na
aprendizagem em saude:

escolares.

percepcOes de adolescentes

Pesquisa
qualitativa

Compreender as percepcoes

uso da midia social Facebook

na aprendizagem em sadde sexual
reprodutiva, na Estratégia Saude d
Familia.

de adolescentes escolares acerca do

O Facebook contribuiu para
0 aprendizado em salde sexual e
reprodutiva, de maneira interativa,
e ludica e prética, amenizando
a a vergonha de
alguns adolescentes para dialogar
sobre a tematica, e aproximou
os adolescentes do servico de
saude, mediante o fortalecimento
do vinculo com os profissionais de
salde. Consideracdes finais
os profissionais de saide devem
reconhecer que esses espagos
virtuais na Internet podem ser
territorios
de produgdo do cuidado em salde,
especialmente com adolescentes.

BRUM, et
al, 2019.

Sistemas bioecolégicos e
elementos que
vulnerabilizam adolescentes

frente as infecgdes
sexualmente transmissiveis.

Pesquisa
qualitativa

Conhecer os elementos que
constituem o Modelo Bioecoldgico
e as situagdes de vulnerabilidades
no campo da prevencgdo das
infeccBes sexualmente
transmissiveis e HIV/AIDS na
perspectiva de adolescentes.

os sistemas bioecoldgicos
dos adolescentes oportunizam
meios para construirem saberes
sobre o cuidado com as infecgBes
sexualmente

transmissiveis e HIV/AIDS, no

entanto ha elementos nesses
sistemas que colaboram com as
vulnerabilidades individuais, sociais

e programaticas envoltas
na prevencdo destas doencas.

CRESPO et
al., 2019

Modernidade liquida:
desafios para educacdo em
salide no contexto das
vulnerabilidades para
das infeccOes sexualmente
transmissiveis.

Pesquisa
qualitativa

Compreender os significados
que membros da equipe
multiprofissional de salide atribuem
as tecnologias de
informacédo e comunicacéo para ed
ucagdo em saude no contexto
das infecgOes sexualmente
transmissiveis (IST) e Sindrome de
Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS).

aequipe
multiprofissional percebe vulnerabil
idade para IST/AIDS no
publico adulto
jovem correlacionando com a
fluidez dos relacionamentos na
contemporaneidade.

CHAVES et
al.,2020

Representagdes sociais

sobre sexualidade entre

adolescentes no contexto
amazonico.

Pesquisa
qualitativa

Identificar a estrutura das
representacdes sociais sobre
sexualidade entre adolescentes no
contexto Amazonico.

O nucleo central foi integrado
pelos elementos "gravidez e doenca
s". O sistema periférico constituiu-
se em maior frequéncia por "sexo e
transar", na primeira periferia;
"camisinha e prazer", na
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segunda periferia; "esperma e pénis,
na zona de contraste. DISCUSSAQ
Para os adolescentes,
0s elementos principais séo "sexo",
"transar" e "orgasmo". No nicleo

representacional das adolescentes as
palavras mais prontamente
evocadas foram "gravidez",
"doencas" e "primeira vez".

ANDRADE | Diagnostico e tratamento de Estudo Verificar se os enfermeiros que Identificaram-se duas categorias
etal., 2021 infeccOes sexualmente diagndstico/ atuam na Atencédo Primaria analiticas "O enfermeiro e a
transmissiveis realizados Guia de a Salde de Floriandpolis se sentem (re)construcdo de sua prética
por enfermeiros na Atengédo prética aptos para a execugao profissional” e "O enfermeiro e a
Priméria a Saude. clinica/ do diagnostico e sua contribui¢do na qualidade de
Estudo do tratamento medicamentoso servico na Atencdo Priméria
prognostico/ das infeccOes sexualmente a Saude".
Pesquisa transmissiveis (IST) com base
qualitativa nos Protocolos de  Enfermagem do
municipio.
GARCIA et | Representag@es sociais de Estudo de Compreender as representacdes Resultados as categorias riscos de
al., 2022 adolescentes sobre a etiologia/ sociais de adolescentes sobre contrair HIV/Aids nas relagfes
transmissdo do HIV/AIDS Pesquisa vulnerabilidades e riscos para sexuais; e dos riscos de
nas relagdes sexuais: qualitativa/ contrair o HIV/Aids nas relagdes contrair HIV/Aids nas relacbes
vulnerabilidades e riscos. Fatore de sexuais. sexuais as vulnerabilidades abrigam
risco 0s temas n&o usar preservativo, ter
usado &lcool e/ou drogas, ter
varios parceiros, ter dificuldades
de acesso aos servigos de saude e
de educacdo sexualnas escolas; e
n&o ter conversas com
0s pais ou familiares.
SANTARA | Caracterizagdo das praticas Estudo Caracterizar as praticas sexuais a iniciacdo da vida sexual foi de
TO et al, sexuais de adolescentes. observacional/ dos adolescentes e 21,2% através do sexo oral, com
2022 Pesquisa sua associacao com variaveis predominancia
qualitativa/ sociodemogréficas, fontes de 0 sexo feminino (94,4%), cor autorr
Fatores de informacdes eferida parda (55,0%). A prética
risco e habitos comportamentais. do sexo vaginal foi relatada em

31,8%, com idade média de
iniciacdo aos 14,5 anos. O sexo
feminino foi predominante (77,0%),
com cor autorreferida parda
(40,0%). A préatica de sexo anal foi
detectada em 7,1%, com média de
idade aos 14,4 anos, prevalente
no sexo feminino (83,3%),
com corautorreferida preta (50,0%).
Ocorreu a associagdo entre o uso
de élcool, drogas e tabaco com as
préticas sexuais (p<0,05).

4. Discussao

Fonte: Elaboragéo prdpria (2023).

Para Scoralick, (2018) a adolescéncia é um ciclo da vida permeado por vivéncias, desafios, mudangas e expectativas

sociais e diversas. A adolescéncia ¢ identificada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como uma fase de crescimento e

desenvolvimento humano que ocorre apds a infancia e antes da idade adulta, periodo situado entre as idades de 10 a 19 anos

(Brum, 2019).

Segundo Farias, (2020), a percepcdo da sexualidade esta intimamente ligada com as experiéncias vividas e construidas

em um processo continuo na vida do ser humano, através de uma aprendizagem constante transpassada por concepgdes sociais,

culturais e historicas, triade responsavel pela criacdo da compreensdo a respeito da sexualidade entre os individuos.
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A coibicdo a sexualidade do individuo é um fato antigo nos habitos dos individuos 15. Considerando que o rebento
juvenil ndo pratique o ato sexual, seus genitores a qualquer custo evitam falar a respeito do sexo, aguardando que em algum
instante o individuo jovem demonstre “algum sinal”, Todavia esta sinalizacdo pode ocorrer como uma consequéncia do ato
sexual, desabastecida completamente de informacfes pautadas em orientacdes inapropriadas (Jesus, 2000).

As doengas sexualmente transmissiveis (DST), formam uma situagdo completamente afastada para a realidade dos
genitores, que julgam que apenas os individuos que experimentam uma maneira de vida indecorosa sdo aptos a adquirir as
DST. Tal crendice por parte dos genitores, de que o preservativo é o que basta, como método contraceptivo, contribui para a
ndo acordo por parte do jovem, o que na maioria das vezes o0s expde (Botelho, et al., 2004).

Estimativas demonstram que em diversos continentes uma em cada trés jovens na faixa etaria de 16 a 19 anos ja teve
um filho ou encontra-se em fase de gravidez do seu primeiro rebento, cerca de 30% dessa juventude fazem uso do preservativo
e 1/3 das 30 milhGes de individuos portadores do HIH, acham-se na faixa etaria de 19 a 24 anos (Rocha ,2004). Tais
conjunturas poderiam ser minimizadas se o jovem recebesse acolhimento e orientacdo a respeito das DST e sexualidade por
parte dos genitores (Fernandes, et al., 2004).

Sabe-se que em meio a esse processo de transicdo e mudangas, hd um despertar dos adolescentes para a sexualidade e
atividades sexuais, podendo leva-los as situacfes de riscos e vulnerabilidades a frente das InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) (Figura 2), do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e, consequentemente da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), devido a se considerarem higidos, invulneréveis, haver precariedade de informagdes e

explorarem relacBes sexuais precoces de modo desprotegido (Motta, 2019).

Figura 2 - Como é uma ISTs.

Fonte: Ministério da Satde. Album Seriado/ IST. (2016).

Nessa linha de pensamento, Zanatta, (2018) reforga que o inicio precoce das relagdes sexuais pode gerar maior
vulnerabilidade as ISTs, e para reduzir essa situacdo, é necessario pensar em estratégias educacionais por meio de companhas
voltadas a prevencao dessas doengas e, sobretudo, promogdo da salide com vistas a minimizagdo de desfechos negativos em
salde relacionados a essa prética.

Silva, (2018) fala que, promover estratégias que fornecam conhecimentos sobre salde sexual e reprodutiva para
adolescentes é fundamental para a vivéncia saudavel da sexualidade, j& que existem barreiras ligadas as dificuldades da familia

e escola no questionamento de temas ligados a sexualidade, fazendo-o0 muitas vezes de maneira superficial, ressaltando, assim,
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a importancia do papel dos profissionais de salde na educacdo sexual de adolescentes e no fortalecimento da relacdo familia e

escola.

Uma educacdo em sexualidade pode transportar a juventude nocles precisas para a faixa etaria adequada,

educacionalmente pertinentes e cientificamente corretas (Figuras 3 e 4). Instituem ensejos ordenados para que a juventude

examine minuciosamente, seus habitos e valores em face as resolutividades e destrezas da vida que carecera afim de que suas

predilecdes sejam sensatas e fundamentadas em uma vida sexual bem orientada (Dias, et al, 2020).

Abra aembalagem
tom as mios; nio
uszosdentesou
utensilios ccrtan-
tes.

Figura 3 - Como usar a camisinha feminina.

Retire o preservativo
daembalageme
segure aargola
interna com o polegar
eodedoindicador.

Aperte aargola
internaea
introduza na
vagina.

Comodedo
indicador, certifique-
sedequeaargola
interna esteja bem
no fundo da vagina.

A argola externa deve
ficar foradavagina. Wo
momento da penetragdo,
segure aargola externa
com uma das maos.

Apbs a relagdo, torga
aargolaexternae
retire o preservativo
com cuidado.Jogue
no lixo.

NUNCA use
preservativo
femininojuntocomo
masculino. Verifique
adatadevalidade.

Fonte: Ministério da Satde. Album Seriado/ IST, (2016).

Figura 4 - Como usar a camisinha masculina.

Coloque acamisinha quando
o pénis estiver ereto, sempre
apertando a pontinha para
nio ficararlidentro.Eai que
o esperma vai se depositar,

Desenrole até
embaixo com muito
cuidado. lembre-se:
se feararacamisirha
pode estourar.

Apésa Déumnbe
ejaculagio, retire jogue nolixo.
acamisinhacon Cada camisinha
opénisainda sé pode ser
ereto. usada umawvez

Fonte: Ministério da Satde. Album Seriado/ IST, (2016).

De acordo com a Organizagdo das Nagfes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), mdltiplas

implicacbes podem aparecer no que diz respeito ao ensino da sexualidade, tais como: Inicio extemporéneo das vinculagdes

sexuais; Minimizacdo das periodicidades das conexdes e de nimeros de associados sexuais; Uso de preservativos; Acréscimo

na utilizagdo de contraceptivos.
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De acordo com Pedebos, (2022), o ndo tratamento ou o tratamento inadequado das ISTs traz consequéncias como
cancer, gravidez ectdpica, infertilidade, doenca inflamatéria pélvica (DIP), prematuridade, mortalidade neonatal,
natimortalidade e infeccBes congénitas, além de ampliar o risco de transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana (Human
Immunodeficiency Virus — HIV), causador da Sindrome Da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), do inglés Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS).

Sobre os programas de prevencdo Abrdo, (2022) destaca como interesse relativo ao objeto de estudo, o Programa
Saude na Escola (PSE). Desenvolvido no ambito da politica intersetorial pelo Ministério da Salde e da Educagdo em
conformidade com as estratégias prioritarias da Politica Nacional de Promocdo da Salde (PNPS), as ac8es educativas sdo
executadas pelas equipes de Salde da Familia e pelos profissionais das escolas com foco na salide de criangas e adolescentes.

A familia é o contexto ideal para formacdo dos individuos, por se representar no principal meio de aquisicdo de
valores fundamentais para se viver em sociedade. Embora os pais apresentam maior proximidade e contato regular com o0s
filhos, pode haver relutdncia em abordar a sexualidade e criar barreiras de comunicacdo Grossman, et al., (2021) podendo
influenciar para que o adolescente busque informacges com outros membros familiares, e até mesmo entre os pares. Muitos
pais podem sentir-se despreparados e pouco confortaveis na abordagem do tema, devido a influéncia de normas culturais e da
religido.

Por isso, Masson et al. (2020), afirma que nas a¢6es nas escolas, podem ser utilizados por enfermeiros, a realizagéo de
debates, rodas de conversa, oficinas ou circulos de cultura que representem estratégias de ensino e metodologias pedagdgicas.
Tais estratégias que permitem a participagdo ativa dos adolescentes, além de proporcionar a sua visibilidade, expresséo,
autonomia, contribuindo para a sua formacao critica e reflexiva e para o seu empoderamento.

A familia torna-se o instrumento ideal para a educacdo de seus filhos, pelo fato de estarem mais préximos, quebrando
barreiras de comunicacdo e fazendo com que os pais ndo se sintam despreparados para abordar 0 assunto saude sexual com
seus filhos. A realizacdo de palestras e atividades educacionais em salde facilitam a comunicacdo dos adolescentes com a
familia, abre espaco e, até mesmo, curiosidades em aprender como proteger-se de problemas causados decorrentes a relagdes

sexuais desprotegidas, buscando, assim, os servicos de satde (Usonwu, et al., 2021).

5. Considerac0es Finais

Entendendo a utilidade do método de pesquisa, é notorio a precisdo de novas praticas educacionais a respeito dos
desafios encontrados pelos profissionais de salde frente & educacdo sexual na adolescéncia, tendo em conta que o presente
estudo expde pequena quantidade de estudos relacionados ao tema.

A realizagdo desta pesquisa auxiliou o inicio de pesquisas e estudos consecutivos sobre o tema, destacando a
importancia de estudos que possam conhecer e fazer importante a Educacdo Sexual Na Adolescéncia. O estudo oportunizou
compreender que a familia pode ser a principal protagonista da educacdo sexual de seus filhos, trazendo assim, informaces
que ensinam a proteger e cuidar da propria saude, evitando problemas e frustracdes futuras. Os profissionais de salde,
particularmente o Enfermeiro, através do PSE (Programa de Salde na Escola) e equipes multiprofissionais, da ESF (Equipe de
Saude da Familia), da PNPS (Politica Nacional de Prevencdo a Salde), podem realizar a¢des educativas envolvendo tanto o
adolescente como publico alvo, quanto a familia, para orientar quanto a educagdo sexual, enfatizando o quao necessario é saber
sobre salde e protecao.

Diante de totais informacdes, vale ressaltar a importancia das préaticas educacionais através do Enfermeiro e do PSE,

constatando que a tematica sobre educacdo sexual se torna indispensavel para os adolescentes como forma de autocuidado.
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Deste modo, espera-se que este manuscrito sirva como prototipo para que novos trabalhos com o presente tema seja
realizado, voltado para o auxilio de gestores e profissionais que atuam diretamente na educacdo em salde e orientacBes aos

adolescentes vulneraveis.
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