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Resumo

O objetivo do presente artigo é relatar as experiéncias da liga académica de Gestdo e Inovacdo em Saide (LAGIS) no
ano de 2021/2022. Trata-se de um estudo de carater descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia
dos integrantes da LAGIS, no municipio de Belém-Para, abordando o funcionamento e a organizagdo das atividades
extracurriculares desenvolvidas pela Liga e os métodos de aprendizagem desenvolvida a partir de a¢des relacionadas a
Gestdo como ensino, pesquisa, extensdo e conhecimentos direcionados para os cursos da area da sadde e a formagéao
académica. A LAGIS tem como base os 3 pilares: ensino, pesquisa e extensao em que os discentes que compde a liga
assumem um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem, aprofunda o conhecimento sobre Gestdo e Inovacdo em
salide para todos os profissionais da area, fortalecendo a Gestao no contexto multiprofissional da salde. Ressalta-se que
a LAGIS ndo tem objetivo de interferir no processo de formagdo académica, mas sim agregar aprendizagem e mais
conhecimento ao académico ser mais sélido. Desde os conceitos iniciais de gestdo a pratica que envolve o conhecimento
como inovar dentro do sistema de saude. A fim de aprimorar com exceléncia o papel do Gestor em salde para um
melhor atendimento a populagéo.

Palavras-chave: Enfermagem; Ensino; Gestdo; Liga académica; Salde.

Abstract

The purpose of this article is to report the experiences of the Academic League on Management and Innovation in
Health (ALMIH) in the year 2021/2022. This is a descriptive, qualitative study of the experience report type, about the
experience of LAGIS members, in the municipality of Belém-Pard, addressing the functioning and organization of
extracurricular activities developed by the League and the learning methods developed from actions related to
Management such as teaching, research, extension and knowledge directed to courses in the health area and academic
training. LAGIS is based on the 3 teaching, research and extension pillars in which the students who make up the league
take an active role in the teaching-learning process, deepening knowledge about Management and Innovation in health
for all professionals in the area, strengthening the Management in the multiprofessional context of health. It should be
noted that LAGIS is not intended to interfere in the academic training process, but rather to add learning and more
knowledge to the academic being more solid. From the initial concepts of management to practice that involves
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knowledge how to innovate within the health system. In order to improve with excellence the role of the Health Manager
for a better service to the population.
Keywords: Nursing; Teaching; Management; Academic league; Health.

Resumen

El proposito de este articulo es relatar las experiencias de la liga académica de Gestion e Innovacién en Salud (LAGIS)
en el afio 2021/2022. Se trata de un estudiocualitativo, descriptivo, del tipo relato de experiencia, sobre la experiencia
de los integrantes de LAGIS, en elmunicipio de Belém-Para, abordando el funcionamientoy la organizacion de las
actividades extracurriculares desarrolladas por la Liga y los métodos de aprendizajedesarrollados a partir de acciones
relacionadas con laGestion. como la docencia, la investigacion, laextension y el conocimiento dirigidos a cursos en el
area de la salud y la formacion académica. LAGIS se fundamenta en los 3 pilares de docencia, investigacion y extension
en los que los estudiantes que integran la liga toman un rol activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, profundizando
los conocimientos sobre Gestién e Innovacion en salud para todos los profesionales del area, fortaleciendo la Gestién
en elcontexto multiprofesional de la salud. Cabe sefialar que LAGIS no pretende interferir en el proceso de formacién
académica, sino mas bien sumar aprendizajesy mas conocimientos al ser académico mas sélido. Desde los conceptos
iniciales de gestién hasta lapractica que implica saber cémo innovar dentro delsistema de salud. Con el fin de mejorar
con excelenciael rol del Gestor de Salud para un mejor servicio a lapoblacion.

Palabras clave: Enfermeria; Ensefiando; Administracion; Liga académica; Salud.

1. Introducéo

Aprender e ensinar s&o préaticas constantes na vida e devem ser levados a sério com audacia, desempenho, determinagéo
e inovacdo. Dessa forma, o processo de ensino ndo pode ser tratado como atividade restrita ao momento da aula. Trata-se de
juntar uma rede ou teia de interagcBes complexas e dindmicas entre professores e alunos visando ao desenvolvimento do
conhecimento (Araujo et al.2018).

As Ligas Académicas (LA) sdo entidades formadas por estudantes de graduagdo que desejam vivenciar a integracao do
tripé da universidade, a saber: ensino-pesquisa- extensdo, sendo orientados por um professor da instituicdo a qual a Liga esta
vinculada. As mesmas podem ser uniprofissional ou multiprofissional, a depender do estatuto que rege essa organizacéo (Silva
et. al., 2018). Criadas para ampliar a extensdo universitaria, as ligas tornaram- se oportunidades para especializacdo precoce e
“tapa-buracos” de curriculo4. Entretanto, é legitimo que os estudantes membros de ligas, que chamaremos de “ligantes”
busquem qualificar sua formac&o e ter autogestdo do aprendizado (Goergen & Filho, 2021).

Neste contexto, inserem-se as Ligas Académicas (LA), que tém por objetivo aproximar o estudante da pratica de atencéo
a saude, alcangar a indissociabilidade do tripé da formagdo, oferecer diversidade de cenarios, formar para a saide, aprender a
fazer e aprender a cuidar do outro (Cavalcante et al, 2018). Sendo assim, ela atua como ferramenta para consolidacdo do
aprendizado das habilidades tedrico praticas na area de funcionalidade humana, para tanto, utiliza como recurso aulas teéricas
(grupo de estudo, apresentacdo de casos clinicos, palestras), aulas praticas (contato direto com pacientes), jornadas académicas,
pesquisas na area de atuagdo da liga, trabalhos de extensdo, estagios supervisionados nos hospitais e reunifes para o planejamento
das atividades durante o ano (Brasil et al,2020).

Toda e qualquer liga académica precisa ser regulamentada por um estatuto, contendo informag6es quanto as atribuicdes
dos membros, formacdo da gestdo, objetivos, e descri¢do das atividades. Grande parte dessas organizacfes realizam processo de
selecdo para ingresso de novos ligantes. Ao longo da graduacéo, as ligas académicas viabilizam o acesso a uma diversidade de
assuntos e informacdes cientificas que agregam a formacdo profissional, pois ampliam o conhecimento adquirido pelo aluno
(Gomes et al, 2022).

No cenério de salde atual, a equipe multidisciplinar é peca chave nos servicos de salide e por isso é comum que muitas
ligas aceitem alunos de diversos cursos da salide para sua composicdo (Queiroz et al,2020). A participacdo de académicos nestes
grupos, auxilia no desenvolvimento profissional focado no cuidado holistico e integral do usuério, além de preparar tais
profissionais para promover gestdo qualificada e eficiente em relacdo as diretrizes e propostas preconizadas pela Politica

Nacional de Humanizacdo (PNH) (Nehmy et al., 2009; Almeida & Barbosa, 2019).
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Ademais, enfatizam a importancia de tornar o graduando apto a intervir e agir diante de situacdes e problemas no
processo salide-doenca relevantes no cenario brasileiro. Os objetivos sdo voltados a formacéo de profissionais com competéncias
e habilidades e pautados em conhecimento cientifico para atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade no Sistema Unico de
Saude (SUS) (Silva et al., 2020), assumir responsabilidades e tomar decisdes contribui para saber lidar com situagoes adversas
e construir um perfil de lideranca. Assim, as ligas académicas acabam se tornando ferramentas para explorar a autonomia, o
pensamento critico, a criatividade e a responsabilidade. (Brasil, 2001a, 2001b; Brasil, 2017; Brasil, 2018).

E sob essa dtica, a Liga Académica de Gestdo e Inovacdo em Sadude (LAGIS), fundada no dia 02 de Agosto de 2021,
com sede o Centro Universitario da Amazonia (UNIESAMAZ) no Municipio de Belém-PA, tem como objetivo do estudo de
desenvolver e disseminar conhecimentos acerca da area de gestdo e inovagdo tecnoldgica na atuagdo do enfermeiro dentro do
sistema de salde. A inovagdo em ciéncia e tecnologia na enfermagem sdo complementos para um desenvolvimento social,

politico e econbmico das nages, resultando os profissionais como elemento estruturantes de uma sociedade.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de carater descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia dos integrantes
da LAGIS, no municipio de Belém-Pard, respeitando os principios da declaracdo de Helsinque sendo assim,abordando o
funcionamento e a organizacao das atividades extracurriculares desenvolvidas pela Liga, os métodos de aprendizagem e partir
do desenvolvimento de acdes relacionadas & Gestdo como ensino, pesquisa, extensdo e conhecimentos virados para 0s cursos da
area da satde e também na participacdo da formagdo académica.

O Relato de experiéncia € um tipo de producdo de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou
profissional em um dos pilares da formagao universitaria (ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal é a descricao
da intervencdo. Na construcdo do estudo é relevante conter embasamento cientifico e reflexdo critica (Mussi et al., 2021).

O estudo foi produzido a partir do relato da fundacdo da LAGIS e juntamente com as atividades desenvolvidas desde a
criacdo da Liga em 2021, que podem ser buscadas através das redes sociais, por meio de posts no Instagram e também pela lista

organizada pela secretaria da LAGIS e preenchida apés cada encontro e assinada pelos ligantes e demais pessoas presentes.

3. Resultados

A Liga utilizou dentro das atividades extracurriculares os seguintes métodos: aulas abertas e palestras ministradas por
discentes ou profissionais especialistas nos temas como: Gestdo, inovacao e tecnologias aplicadas a area da saude. Todas as
atividades foram ministradas em ensino educacdo & distancia (EAD), para que houvesse uma facilidade maior no acesso ao
publico, trazendo resultados positivos a partir dos temas escolhidos pela propria liga, afim de proporcionar o conhecimento em
geral, a quem tem interesse pelo assunto abordado.

Em 2022, a LAGIS ofertou a primeira acdo em parceria com a Fundacdo Hemopa no municipio de Belém do Para, na
primeira campanha de doag&o de sangue que ocorreu no dia 11 de abril do mesmo ano. Os ligantes as diretorias foram conduzidas
até o Centro de doacdo de sangue na qual, participaram de uma palestra ministrada sobre a importancia de ser um doador e no
final os participantes tiveram suas experiéncias positivas a respeito doagdo de sangue.

No dia 12 de maio de 2022, a Liga foi convidada para participar da “Feira das Ligas Académicas" promovida pelo
Centro Académico de Enfermagem (CAENF) em parceria com o Centro Universitario da Amazonia (UNIESAMAZ), na qual a
LAGIS foi apresentada a comunidade académica e aos profissionais de salide. No mesmo dia ocorreu a primeira Palestra da
LAGIS com o tema.
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4. Discussao

As propostas trazidas pela liga trouxeram satisfacdo do publico por meio do feedback recebidos através das redes sociais
da liga o que é de uma significativa importancia para o aprendizado e conhecimento do corpo académico. Neste contexto, pode-
se dizer que as atividades extracurriculares promovidas pela liga agregam muito valor na vida do académico trouxeram resultados
esperados que, visam uma vida futura profissional no qual pode agregar muito conhecimento as experiéncias vividas durante a
participacdo, permitindo aos graduandos a viverem o aprendizado e as diferentes situacfes que podem o ajudar futuramente
como profissional.

As universidades tém incentivado cada vez mais aliar atividades extracurriculares (AE) ao conhecimento tedrico
produzido na academia de modo a complementar o conteido teérico, bem como promover o desenvolvi- mento econdmico e
social e 0 avanco da ciéncia e da tecnologia. Essas atividades, por vezes, configuram-se como oportunidades informais para o
desenvolvimento de Competéncias Gerenciais (CG), ja que viabilizam o contato real com contextos organizacionais e suas
complexidades (Leite,2009). Referente a importancia dos 3 elementos fundamentais para a formacéo superior é necessarias
metodologias que contribuam para um equilibrio interativo entre 0s mesmos, de maneira que os alunos absorvam os beneficios
da triade (Silva & Mendonza,2020).

Dentro desse cenario, surgem as Ligas Académicas (LA) nas institui¢des de ensino superior como vinculo a extensao
universitaria para promover a educacdo continuada dos estudantes voltadas a cidadania por meio de atividades de
vivéncias interdisciplinares e multidisciplinares.), as ligas académicas podem proporcionar diferentes cenéarios de
ensino-aprendizagem, a autonomia, a interacao ativa e direta com as pessoas, o respeito as diferencas e a horizontalidade
dos agentes envolvido(Silva et al,2020)..Desse modo, o estabelecimento dessa atividade estudantil nos dias de hoje
levanta alguns questionamentos quanto a sua estruturacdo, inser¢do na grade curricular das Universidades, como
também no desenvolvimento de habilidades dos membros frente a demanda do mercado de trabalho. O que reforca a
necessidade de monitoramento e supervisdo das acBes exercidas pelos alunos, ndo somente por parte do docente
responsavel, como por parte dos gestores da Universidade (Itamara, 2018).

Quanto ao aspecto do ensino constatou-se que as ligas estdo buscando se distanciar do modelo de apenas exposi- ¢do
de conteddo, para tornarem-se espacos Uteis a professores e estudante na construcdo de praticas, implementacdo de novas
metodologias e cendrios inovadores para o fortalecimento do processo de ensino e aprendizagem.

Sobre as atividades de pesquisa, percebeu-se que muitos conhecimentos sdo materializados em produtos para a di-
vulgacdo cientifica. Os integrantes envolvidos em pesquisas tornam-se potencialmente melhores profissionais, devido a
ampliacdo da visdo critica e do poder reflexivo. Isto afeta 0 desempenho profissional, com tendéncia a formacéo de liderangas
mais solidas baseadas em evidéncias cientificas. Assim, percebe-se a relevancia da pesquisa nas ligas e faz- -se necessario
incentivar os estudantes para a investigacéo e iniciacdo cientifica, dado a influéncia desta atividade na ma- turidade intelectual,
compreensdo da ciéncia e possibilidades futuras, tanto académicas como profissionais (Aradjo et al., 2019).

As ligas tém assumido um papel relevante no que diz respeito a graduagéo, propondo inimeros desafios ativos para que
no estudante possa superar. 1sso possibilita a formacdo de alunos mais criticos e envolvidos em seu crescimento profissional,
pois é despertado nele um maior interesse pelos assuntos abordados na liga, suscitando a necessidade aumentar as pesquisas e
produces para deter o conhecimento. Essas atitudes proporcionam também melhorias nas notas académicas (Araujo et al., 2018).

Para Cavalcante et. al., (2018) a realidade da satde no Brasil requer da formacao profissional na area da salde uma
maior integracdo, pois 0s cenarios de atuacao sdo diversos e envolvem indmeras questdes sociais, 0 que exige do graduando um
olhar mais critico e uma preparagdo adequada. Por conta disso, as ligas sdo fortes aliadas, pois permitir a aproximacéo do
graduando as praticas de saide em diversos campos de atuacdo, estimulam a formagdo de vinculos entre os alunos e 0s
beneficiados, assim como concedem autonomia ao discente para atuar de forma criativa e tornar-se protagonista do seu

aprendizado.
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As oportunidades de estimulo dos estudantes ao pensar e fazer colaboram para o seu desenvolvimento pessoal e
profissional, mobiliza as capacidades profissionais de autonomia, comunicacdo, interpretacdo da realidade e tomada de decisdo.
Os estudantes mais engajados nas questdes sociais sao mais receptivos as mudancas educacionais no ensino superior e anseiam
por estratégias que rompam com o0 modelo tradicional de ensino. O convite a acdo atrai estudantes e os encanta para participar
de atividades que rompam com a dicotomia teoria e pratica. Além disso, segundo os estudantes, eles encontram nas Ligas a
oportunidade de exercicio da tdo idealizada pratica profissional apresentada em sala de aula, mas com reduzido contato com
usuarios e servicos (Cavalcante et al., 2021).

Desse modo, as associacdes estudantis precisam estar atentas ao papel das LA quanto a reorientacdo das praticas, de
modo que seja realizada em sua esséncia e plenitude. Além disso, a extensdo também tem importante significado para a formagcéo,
uma vez que promove a aproximagao entre os estudantes e a realidade em que estardo inseridos, a partir do reconhecimento das
necessidades populacionais, representando, assim, um canal de comunicagdo entre a universidade e a sociedade de modo a
preparar os alunos para atuar em um modelo de atencdo a salde que reconhega as necessidades da populacdo (Araujo et al.,
2020).

5. Considerac0es Finais

A inclusdo das Ligas Académicas durante o processo de aprendizagem do aluno, requer beneficios além da
certificacdo,inclui as atividades de projeto de pesquisa e extensdo, conhecimentos ampliando-se e também contribui na formacao
profissional. Por isso, observa-se que a Liga de Gestdo e Inovacdo em satde (LAGIS) cumpriu com todos os projetos planejadas
ao logo da sua fundacéo Promovendo atividades extracurriculares viradas para area de gestéo, tecnologia e inovacéo implantadas
dentro da area da salde, fortalecendo a ideia do profissional a ser proprietario do seu préprio negdcio.

A LAGIS tem como base os 3 pilares ensino, pesquisa e extensdo em que os discentes que compde a liga assumem um
papel ativo no processo de ensino -aprendizagem, aprofunda o conhecimento sobre Gestéo e Inovacdo em saude para todos 0s
profissionais da &rea, fortalecendo a gestdo no contexto multiprofissional da salde. Ressalta-se que a LAGIS ndo tem objetivo
de interferir no processo de formagdo académica, mas, sim, agregar aprendizagem e mais conhecimento ao académico ser mais
solido.

Desde dos conceitos iniciais de gestdo a pratica que envolve o conhecimento como inovar dentro do sistema de salde,
a fim de aprimorar com exceléncia o papel do Gestor em sadde para um melhor atendimento a populacéo. E com isto o relato de
experiéncia possa trazer uma maior contribuicdo a respeito do funcionamento das ligas académicas para possiveis pesquisas

futuras para que as proximas geracGes tenham conhecimento da importancia das ligas para formacao profissional.
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