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Resumo

O trabalho apresentado discorre do tema importancia da higienizagdo das maos contra doencas infectoparasitarias,
visando descobrir quais as possiveis consequéncias da ndo utilizacdo do método “lavar as médos” antes, durante e ap6s
o0 atendimento e quais danos podem ocasionar a méedicos, discentes e pacientes no ambiente hospitalar. O objetivo é
identificar se os académicos do ultimo ano em uma faculdade de medicina no Oeste tomam os devidos cuidados frente
as oportunidades que o exigem. A metodologia aplicada foi um estudo descritivo quantitativo, que consistiu na
aplicacéo de um questionrio direcionado aos internos. Perante a pesquisa obtivemos sempre como resultado mais de
50% dos participantes que realizam a higienizacdo diante dos momentos bésicos designados nas questfes, e uma
pequena parcela ndo é aderente, assim como utilizam agua e sabdo para limpeza, sendo que 0s materiais para
autocuidado das médos nem sempre estdo disponiveis nos ambientes de sadde. Concluimos que os académicos do
altimo ano sdo mais responsdveis quanto prevengdo das doencas infectoparasitarias na maioria dos momentos
descritos e apenas uma parcela ou um pouco menos da metade realiza a agdo, utilizando com menos frequéncia a
solucdo hidroalcdéolica

Palavras-chave: Higiene das maos; Infecgdo; Biosseguranga.

Abstract

This research presents discusses the importance of hand hygiene against infectious and parasitic diseases, in order to
Discover the possible consequences of not Using the “handwashing” method before, during and after care and what
damage it can cause to doctors, students and patients in the hospital. Hospital environment. The objective is to identify
whether the final year academics of the Assis Gurgaczs Foundation University Center perform and take due care in
the face of opportunities that require care. The Applied methodol ogy was a quantitative descriptive study. Which
consisted in the application of a questionnaire directed to the interns. In the face os the research, we Always obtained
as a result more than 50% os the participants who carry out hygiene before the basic moments designated in the
questions, and a small portion is not adherent, as well as Using water and soap for cleaning, and the materials for self-
care of the hands are not Always availablre in healthcare settings. We conclude that sénior year studentes are more
responsible for the prevention of infectious and parasitic diseases in most of the described moments and only a portion
or a little less than half performs the action, using less frequently the hydroalcoholic solution.

Keywords: Hand hygiene; Infection; Biosecurity.
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Resumen

El trabajo presentado aborda la importancia de la higiene de manos frente a enfermedades infecciosas y parasitarias,
con el objetivo de descubrir las posibles consecuencias de no utilizar el método de “lavado de manos™ antes, durante y
después de la atencién y qué perjuicios puede ocasionar a pacientes, médicos, estudiantes, y pacientes en un entorno
hospitalario. El objetivo es identificar académicos de alto nivel en una escuela de medicina occidental que deberian
estar al tanto de las oportunidades que requieren. La metodologia aplicada fue un estudio descriptivo cuantitativo, que
consisti6 en la aplicacion de un cuestionario dirigido a los internos. En cuanto a la investigacidn, siempre obtuvimos
como resultado que mas del 50% de los participantes realizan la higiene antes de los momentos basicos indicados en
las preguntas, y una pequefia porcion no es adherente, ademas de utilizar agua y jabdn para la limpeza y los materiales
para el autocuidado de las manos no siempre estan disponibles en el entorno sanitario. Concluimos que los estudiantes
de el Gltimo afio son mas responsables en la prevencién de enfermedades infecciosas y parasitarias en la mayoria de
los momentos descritos y solo una parte o un poco menos de la mitad realizan la accién, utilizando con menor
frecuencia la solucion hidroalcohélica.

Palabras clave: Higiene de manos; Infeccion; Bioseguridad.

1. Introducéo

A prética da higienizacdo das maos segundo Gongalves et al. (2021) é um método essencial ao combate de doengas
oportunistas em ambientes de satde e tém sido cada vez mais difundida e enfatizada. E um método profilatico, simples e
eficaz, ainda que alguns considerem a vacina o Unico método de protecdo total, mas nenhuma delas é 100% funcional.
Entretanto, segundo a perspectiva de Belela Anacleto et al. (2017) essa pratica de desinfeccdo ndo é totalmente cumprida pelos
profissionais em grande parte dos ambientes hospitalares, devido a imprudéncia e falta de responsabilidade moral dos
profissionais ao ato.

As méos dos estudantes de Medicina sdo meios de contaminagdo nos ambientes hospitalares, fato citado por
Figueiredo et al. (2014) quando refere que assim como os profissionais 0s pacientes também estdo submissos a infec¢des
durante a assisténcia prestada. Diante disso, essa pratica exige adesdo, além de uma técnica adequada a qual pode ser ensinada
na teoria em ambientes educativos. Manuela Scodova et al. (2015) cita que a OMS colabora nesse processo de formacao,
principalmente por meio de cartazes que especificam a maneira correta de higienizar, no intuito de sensibilizar os profissionais
da salide em promover o local aonde trabalham um ambiente seguro, como também direcionam esses fundamentos aos
estudantes da &rea médica.

H& momentos primordiais destinados pela OMS langados h& 5 anos num guideline, onde estabelece cincos momentos
essenciais para higiene das maos sendo estes: 1) Antes tocar o paciente; 2) Antes de procedimentos limpos e assépticos; 3)
Depois de situacdes de risco de contato com fluidos corporais; 4) Depois de tocar o paciente; 5) Depois de tocar nas areas ao
redor do paciente (Ananda Peixoto, et al., 2015). Uma pesquisa de Aline et al. (2017) evidenciou que 0s momentos que
antecedem o contato com o paciente foram realizados de maneira promissora no grupo dos fisioterapeutas sendo os médicos de
menor adesdo durante esse momento. Ainda que a recomendacdo para controle de infecgdo é a realizagdo antes e depois do
contato com o paciente com o intuito de prevenir as infec¢fes hospitalares que sdo principais causas de morte (Malinconico, et
al., 2021).

Por tantas razfes de que a higienizacdo das maos é negligenciada, o tema desse projeto abordara a sua importancia
tendo como objetivo geral avaliar se os académicos da salde de uma Faculdade do oeste do Parand assumem uma grande
responsabilidade com o ato contra essas doengas e o realizam nos momentos primordiais do seu cotidiano. Dentre esses, 5 sdo
preconizados pela OMS, empregados também como analise na pesquisa de Oliveira, et al. (2019) sendo: Antes do contato com
0 paciente; Antes de realizacdo de procedimento asséptico; ap6s a exposicdo a fluidos corporais; apds o contato com o
paciente; ap6s o contato com areas proximas ao paciente.

A justificativa da pesquisa parte do histdrico desse método que foi cativado por Didier (2014), onde no livro “O Gesto

que Salva” de Tierry Crouzet6 relata todo seu histérico, o qual este convenceu 15 mil hospitais na época a adotar a técnica,
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mesmo revelando que havia muita precariedade em diversas instituicdes que o mesmo frequentava. Perante o cenario, ele
usufruiu também do uso de solugdes alcodlicas e ensinava a produgdo destas com materiais simples, as quais foram bastante
difundidas durante a pandemia do COVID-19, onde desenvolveu-se indmeras pesquisas demonstrando a eficiéncia do uso da

solugdo hidroalcdolica como método profilatico e barato Ferreira et al. (2022)

2. Metodologia

A pesquisa foi um estudo descritivo quantitativo, com base na literatura cientifica Severino, A.J. (2018). qual
consistiu na aplicacdo de 1 questionario direcionado aos académicos do Centro Universitario Faculdade Assis Gurgacz. A
selecdo da amostra foi aplicada aos estudantes de Medicina da FAG, matriculados no Gltimo ano da instituicdo, maiores de 18
anos, do sexo feminino e masculino, sendo excluido qualquer aluno matriculado em outra instituicdo, de outros periodos da
FAG ou matriculados em outros cursos, do qual obtivemos o total de 50 participantes. O motivo de escolha da amostra é por
que estes discentes apresentam maior contato com o hospital em suas atividades académicas devido ao periodo que passam no
internato.

Este estudo foi submetido ao comité de ética com seres humanos do Centro Universitario da Fundacéo Assis Gurgacz
e aprovado pelo CEAAE, N° 61853822.0.0000.5219.

Os materiais usados para a pesquisa foi um questionario estruturado enviado pelo google formulario, o qual foi
composto por perguntas objetivas com principal enfoque se 0 manejo das méos é desempenhado nas principais atividades
desenvolvidas no hospital: Antes de procedimento ndo invasivo com o paciente, apds esse procedimento, ap6s contato com a
matéria organica, antes e ap6s de colocar as luvas, entre procedimentos, antes e apds procedimentos invasivos e antes de
preparar a medicaco.

O formulario foi enviado aos académicos do internato e ap6s a aplicacdo destes, os dados foram tabulados e descritos

numa planilha feita no Excel para levantamento das informagdes obtidas para término da pesquisa.

3. Resultados

Sobre o perfil dos alunos foram abordadas 3 questdes a fim de género, faixa etaria e periodo que estavam cursando.
Com relacdo ao género a grande maioria foi do sexo feminino abrangendo (67,3%) do total de participantes. Sendo 83,6% dos
académicos de ambos os géneros entre 18 a 24 anos e 70,9% cursavam o0 12° periodo, sendo restante do 11°.

De acordo com o levantamento em nossa pesquisa perante a pergunta “Realiza a higiene das maos antes de um
procedimento invasivo?” Foi identificado positivamente que mais de 85% dos entrevistados possuem o habito de higienizar as

suas maos antes de procedimento néo invasivo, sendo menos de 15% a ndo aplicabilidade da a¢do (Figura 1).

Figura 1 - Realiza a higiene das m&os antes de um procedimento invasivo?

@ sIM
@ NAD
NAO SE APLICA

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).
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Com relagdo a questdo da realizacdo da higiene das maos antes procedimento ndo invasivo ou de baixo risco de
contaminagdo obtivemos quase 100% da aderéncia dos académicos, mesmo sendo um momento negligenciado como

mencionado no decorrer da pesquisa (Figura 2).

Figura 2 - Realiza a higieniza¢do das méos antes de um procedimento ndo invasivo ou minimamente invasivo?

@ sIM
@ NAO
@ NAO SE APLICA

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

Em contrapartida dos momentos que antecedem os atendimentos no quesito “antes do preparo da medica¢do” mostra
que mais de 50% se enquadram na ndo realizagdo da desinfeccdo, como também pelo quesito de ndo aplicabilidade devido

“nunca terem preparado uma medicag¢do ainda durante o internato” (Figura 3).

Figura 3 - Realiza a higiene antes de preparar a medicacdo?

® siM
@ NAO
@ NAO SE APLICA

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

Nota-se um grau de equilibrio entre alunos que possuem o hébito ou ndo de se fazer a higienizacdo antes de colocar as

luvas. Possuindo 45,8% para “ndo” ou “ndo se aplica” e cerca de 54,5% para “sim”, realizam o procedimento (Figura 4).

Figura 4 - Realiza higienizacdo das méos antes de colocar as luvas?

® SIm
@® NAO
@ NAO SE APLICA

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).
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Na parte do questionario que foi abordado a higienizagdo entre os procedimentos com 0 mesmo paciente, um certo
grau de equidade entre os entrevistados, com 60% que afirmam fazer a higienizagéo e 40% que ndo realizam ou néo se aplica a

questéo, porém 20% a mais de aderentes a profilaxia (Figura 5).

Figura 5 - Higienizacéo entre os procedimentos com o mesmo paciente.

%

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

® sm
@ NAO
@ NAO SE APLICA

Entrando no quesito pds procedimentos, quando foram questionados a grande maioria dos entrevistados responderam
realizar limpeza apds contato com a matéria organica, conforme resultados explicados encontrados em outras analises citadas

na pesquisa (Figura 6).

Figura 6 - realizar higienizagdo ap6s o contato com matéria organica.

® sSIM

@ NAO

@ NAOC SE APLICA
96,4%

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

Condizente com o resultado da Figura 6 nas ocasides que sucedem os atendimentos, no momento apos retirada das
luvas cerca de 90% afirmaram realizar a desinfec¢do, colocando em observagdo no critério de ‘‘ndo se aplica’ que a

higienizacdo é mais praticada quando as luvas séo cirdrgicas (Figura 7).

Figura 7 - Higienizacdo ap0s a retirada das luvas?

® sim
@ NAO
n ® NAO SE APLICA
=l |
89,1%

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).
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Foram apresentadas duas opges da maneira de higienizar as maos oferecendo como opgdo “agua” e “alcool”, se
respondessem agua deveriam responder as devidas questSes mencionadas no grafico, assim obtivemos que 67,3% declaram
utilizar agua e 32,7% fazem o uso de alcool. Mesmo sendo mais acessivel o alcool, demostra que os internos apresentam

preferéncia ainda pelo uso de agua e sabao, sendo inferior a 80% aqueles que higienizam todas as partes da méo (Figura 8).

Figura 8 - Uso do sabdo, solucdo alcodlica. Uso do papel toalha para fechar a torneira e a realizacdo da higiene em todas as

partes da mae.

Realiza 0 uso de sabéo. 37 (100%)
Utiliza papel toalha para fechgr a 9 (24.3%)
torneira.
Higieniza todas as panesuda 20 (78.4%)
mao.
0 10 20 30 40

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

Ja quanto indagados quanto a presenca de alcool para a higiene das maos os indices apresentaram taxas superiores a

70% de disponibilidade do material facilitando a aderéncia dos discentes na desinfeccdo durante seus estagios (Figura 9).

Figura 9 - Disponibilidade de solugdo hidroalcéolica.

@ Sempre

@ Esporadicamente
@ Raramente

@ Nunca

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

Quando a presenca de cartazes sobre as formas de higienizar a mao de forma correta e eficaz os resultados foram de
forma negativa, sendo mais 50% a resposta ser esporadicamente, isto é, nem sempre eles estdo presentes ou raramente

disponibilizam nos locais (Figura 10).
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Figura 10 - Presenca de cartazes informativos sob a higienizacéo correta.

@ Sempre

@ Esporadicamente
Raramente

@ Nunca

Fonte: Bancos de dados dos autores (2022).

4. Discussao

Frente aos momentos que antecedem o atendimento com o paciente abordados nas Figuras 1,2,3,4 houve uma porcent
agem significativa de aderentes, porém ainda um resultado menor quando comparado aos momentos p6s-atendimentos. Outras
pesquisas obtiveram os mesmos resultados, como uma realizada num hospital de Ribeirdo Preto- sp (Polachini, et al, 2021),
onde dentre diversos profissionais da satde (enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, fisioterapeutas, etc.) os resultados
foram divergentes, mostrando que o momento de maior adesdo é apds o contato com o paciente representando 67,2% e
contrapartida somente 30% de aderéncia antes do contato. Diante do exposto abordado na Figura 2 uma outra analise de Souza
et al. (2022) ressaltou também que a menor adesdo diante de diversos profissionais de salde foi antes do contato com o
paciente 18,4% e antes de um procedimento pouco invasivo ou ndo invasivo cerca de 20,9% apenas de aceitacdo. Mostrando
assim em consonancia a outras pesquisas que a adesao antes a assisténcia aos pacientes é mais negligenciada.

Diante do momento apresentado na Figura 4 ressalta a higienizacdo das méos antes colocar as luvas, conforme
comentarios abordados pelos académicos no quesito “ndo se aplica” do questionario, onde ressaltaram que realizam a higiene
se for antes de colocar as luvas cirurgicas, consonante a esse momento na pesquisa Maciel et al (2012) aponta que as luvas de
cirurgia podem também acontecer perfura¢fes a qual podem passar despercebidos durante os procedimentos, assim utilizar a
técnica correta de antissepsia das maos auxilia na profilaxia de contaminacdo. Um estudo de Alvim et al, (2022) numa unidade
de pronto atendimento mostra que apenas 12% dos profissionais da salde realizavam higiene das méos antes de colocar as
luvas e a adesdo foi maior ao retirar representando 56%.

Conforme 0s momentos que sucedem 0 contato com 0s procedimentos ou entre eles, nota-se que abrange maior
aderéncia na friccdo das méos é ap6s 0 contato com a matéria organica do que entre os procedimentos com 0 mesmo paciente,
entre os procedimentos se nota maior aderéncia perante ambiente de centro cirlrgico e ainda se nota falta de padronizacdo
entre os profissionais para uma profilaxia mais segura (Barreto, et al, 2012). Diante desse cenério, justifica-se também o
descarte das luvas de procedimento que devido o latex deixa residuos de talco, pois causam desconforto nas méos, explicando
assim o porqué também em nossa pesquisa 9% nao realizam a higiene mostrado na Figura 7.

Quanto a estrutura disponivel, os internos foram questionados com algumas perguntas direcionadas a esse assunto na
Figuras 9 e 10, mostrando um resultado efetivo quanto a presenca de alcool e equiparado quanto ao grau de importancia na
presenca de cartazes informaticos. Questionamentos importantes a serem realizados, devido empecilhos que podem ser
observados para a pratica de higienizacdo das médos, como exemplo falta de dispensadores de alcool, pias e outros itens
necessarios, pois numa pesquisa realizada num hospital do sul do Brasil de Tania, et al. (2019), uma das principais lacunas
quanto & higienizacao dos profissionais partiam da estrutura do servico.

Um conhecimento bésico central, ainda mesmo enfrentado durante a pandemia do Covid-19 é a prevencao contra as
IRAS (Infecgdes relacionada a assisténcia em salde), definida como aquela que se apresenta apds 48 horas o paciente se

internar, durante o internamento ou ap6s a alta descrito no estudo de Santos, et al (2021). A OMS segundo estudos de Sequinel
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et al. (2020) para desinfeccdo das maos e profilaxia recomendam para o uso de solugdes liquidas base de etanol 80 % (v/v) ou
de isopropanol 75 % (v/v), sendo a eficacia dependente do tempo de contato para agdo bactericida, concentragdo e volume.
Perante isso os académicos da amostra da pesquisa atual apresentaram maior preferéncia a uso de agua e sabdo do que alcool
70%, revelando em alguma estudos de Bittencourt et al. (2019) e Siqueira et al. (2012) que o alcool apresentou melhor reducao

no crescimento bacteriano, mas ndo colocando em irrelevancia o uso da lavagem simples.

5. Considerac0es Finais

O presente artigo abordou importancia da higienizagdo das maos, sendo um estudo realizado na turma do Gltimo ano
de internato de uma faculdade do oeste de 2022, para tanto foi utilizado a metodologia quantitativa descritivo que foi
desenvolvida por meio da aplicacdo de questionarios destinados aos académicos do Gltimo ano do curso de medicina do Centro
Universitério da Fundagdo Assis Gurgacz. Frente a pesquisa tivemos como conclusdo que dos 55 participantes um pouco mais
que 60% foi respondida pelo publico feminino, sendo a maioria de 18 a 24 anos e do 12° periodo do curso de medicina.

Consoante o periodo que antecede as consultas, como antes de um procedimento ndo invasivo ou minimamente
invasivo”, antes de um procedimento invasivo”, obteve-se uma baixa porcentagem de ndo aderentes. Logo, um dado
diferencial de outras pesquisas, onde encaravam mais baixa aplicabilidade antes dos momentos que exigem. Perante o periodo
pos-consulta se nota uma maior aderéncia da desinfecgdo, sendo bastante afirmativo nas maiorias das pesquisas mencionadas,
representando um pouco mais de aceitacdo e respostas “Sim” do que no periodo antecessor a consulta, isto é, na questdo da
lavagem das maos pds um procedimento invasivo ou minimamente invasivo e pds um procedimento ndo invasivo. Assim
como, uma quantidade inferior respondeu ndo realizar a higieniza¢do ap6s contato com matéria orgénica e apos retirada das
luvas.

Conforme o periodo dos hébitos durante atendimento houve equilibrio de respostas, isto é metade da amostra ndo
realiza da desinfec¢do das méos durante um atendimento com o mesmo paciente assim como a outra metade aplica a prética.
Além disso, com relagdo aos materiais utilizados e ao habito conclui-se que a grande maioria utiliza mais 4gua e sabdo para
higiene do que alcool, sendo que uma quantidade significativa ndo usa papel toalha para fechar a torneira. Quanto a presenca
de materiais nos locais para desinfeccdo onde os internos atuam comparada a outras pesquisas utilizadas nas andlises dos
gréaficos, contém uma estrutura propicia para limpeza, sendo bastante diferencial na maior adesdo da higiene desse grupo.

A referente pesquisa ainda pode ser foco de outros estudos que abordam quesitos sobre prevengdo das infecgdes
hospitalares, doencas contagiosas e pandemia do COVID-19, sendo analises importantes com intuito de alcancar um ambiente
seguro.

Pesquisas futuras sobre outras medidas de prevencgdo e controle dentro dos ambientes da salde, como desinfeccao
mais apropriada de superficies como macas, estetoscopios, otoscopio e dentre outras fontes de contaminacdo nos ambientes de
atendimento nas unidades basicas serdo cruciais, pois sdo locais que possuem também circulagdo de pessoas e suscetibilidade
de contrair doencas. Além disso, muito se aborda os hospitais e unidades de terapia intensiva que abrangem uma gama maior

de procedimentos e atendimentos, mas possui menos pesquisas focadas nos ambientes de servigos primarios.
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