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Resumo

A demanda por uma pele saudavel, sem imperfei¢des, com aparéncia jovem e sem rugas estd aumentando atualmente.
Como resultado disso, hd uma maior procura por procedimentos estéticos na sociedade, bem como a necessidade de
inovacdo e novos métodos para aplicacdo das técnicas de harmonizacdo facial. Nesse contexto, a hidroxiapatita de
calcio surgiu como um bioestimulador adequado para atender as demandas estéticas atuais. A hidroxiapatita de célcio
é um composto sintético composto por microesferas suspensas em um gel aquoso. Além disso, é um material
biocompativel, ndo causa reagdes alérgicas, é opaco e se degrada naturalmente. Isso faz dele uma opgéo viéavel para o
tratamento de rejuvenescimento e harmonizagéo facial. O objetivo é proporcionar uma harmonizagdo segura, simples
e satisfatoria para o individuo, resultando nos efeitos desejados. O objetivo dessa pesquisa, &, através de uma revisao
narrativa da literatura, ofertar ao especialista em harmonizacdo orofacial a aplicacdo da hidroxiapatita de calcio na
especialidade.
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Abstract

The demand for healthy, flawless, youthful-looking, wrinkle-free skin is currently increasing. As a result, there is a
greater demand for aesthetic procedures in society, as well as the need for innovation and new methods for applying
facial harmonization techniques. In this context, calcium hydroxyapatite emerged as a suitable biostimulator to meet
current aesthetic demands. Calcium hydroxyapatite is a synthetic compound composed of microspheres suspended in
an aqueous gel. Furthermore, it is a biocompatible material, does not cause allergic reactions, is opaque and naturally
degrades. This makes it a viable option for facial rejuvenation and harmonization treatment. The objective is to
provide a safe, simple and satisfactory harmonization for the individual, resulting in the desired effects. The objective
of this research is, through a narrative review of the literature, to offer the specialist in orofacial harmonization the
application of calcium hydroxyapatite in the specialty.

Keywords: Durapatite; Face; Rejuvenation.

Resumen

La demanda de una piel sana, impecable, de aspecto juvenil y sin arrugas esta aumentando actualmente. Como
resultado, existe una mayor demanda de procedimientos estéticos en la sociedad, asi como la necesidad de innovacion
y nuevos métodos para aplicar técnicas de armonizacidn facial. En este contexto, la hidroxiapatita célcica surgié como
un bioestimulador adecuado para cubrir las demandas estéticas actuales. La hidroxiapatita de calcio es un compuesto
sintético compuesto por microesferas suspendidas en un gel acuoso. Ademas, es un material biocompatible, no
provoca reacciones alérgicas, es opaco y se degrada naturalmente. Esto lo convierte en una opcién viable para el
tratamiento de rejuvenecimiento y armonizacion facial. El objetivo es proporcionar una armonizacion segura, sencilla
y satisfactoria para el individuo, resultando en los efectos deseados. El objetivo de esta investigacion es, a través de
una revision narrativa de la literatura, ofrecer al especialista en armonizacién orofacial la aplicacion de la
hidroxiapatita calcica en la especialidad.

Palabras clave: Durapatita; Cara; Rejuvenecimiento.
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1. Introducéo

A odontologia contemporanea vai além das praticas tradicionais, incorporando também a estética orofacial como parte
fundamental de sua atuacdo. Além das técnicas de cirurgia odontolégica, limpeza, clareamentos e canais, a odontologia atual
busca promover autoestima e confianga nos individuos. Com o aumento da expectativa de vida, tornou-se evidente a
necessidade de métodos para manter a beleza e a juventude facial. Esse contexto impulsionou o avango das praticas estéticas
de preenchimentos e rejuvenescimento facial, utilizando principalmente a hidroxiapatita de calcio e o acido hialurénico
(Bertolini et al., 2022).

Devido a natureza multidisciplinar dessa area, os cirurgides-dentistas, devidamente capacitados e especializados, estdo
habilitados a realizar essas praticas estéticas mencionadas anteriormente. Eles sdo capazes de solucionar casos complexos,
atendendo as expectativas dos pacientes, seguindo as regulamentagdes vigentes que regem a Odontologia no Brasil, como a Lei
5.081/66 e a Resolu¢do CFO-198/2019 (Sumodjo et al., 2023).

Tanto a hidroxiapatita de célcio quanto o acido hialurdnico sdo considerados seguros, pois sdo substancias
biocompativeis e biodegradéaveis. Isso significa que ndo causam danos significativos ou respostas adversas do sistema
imunolégico nos individuos. A hidroxiapatita de calcio age como um estimulador de colageno eficaz, promovendo a formagéo
de novo colageno e melhorando a qualidade e a firmeza da pele. Em compara¢do com outros preenchedores, como o0 4cido
hialurdnico, a hidroxiapatita de calcio apresenta um efeito mais pronunciado na elevagdo dos tecidos e no endurecimento da
pele (Mira & Cartagenes, 2023).

Além dos beneficios estéticos, é importante ressaltar que esses procedimentos também tém um impacto positivo na
autoestima e na satde geral dos individuos. Através da melhoria da aparéncia facial, os pacientes podem experimentar um
aumento na confianca e no bem-estar psicologico. Além disso, a odontologia estética desempenha um papel importante na
salide bucal, j& que procedimentos como os clareamentos dentais contribuem para a manutencdo de um sorriso brilhante e
saudavel. Portanto, a odontologia contemporanea desempenha um papel abrangente e significativo na qualidade de vida e no
cuidado integral dos pacientes (Wu et al., 2022).

A partir disso, a presente pesquisa tem o objetivo de realizar uma revisdo da literatura a partir do uso, principalmente,
de hidroxiapatita de célcio na realizagdo de procedimentos estéticos orofaciais, concomitantemente ou ndo com outras

substancias, como por exemplo, &cido hialurénico.

2. Metodologia

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de acordo com as especificacdes de Rother, 2007. A
coleta de dados ocorreu nas bases PubMed, LILACS e Scielo, indicando no campo de pesquisa 0s seguintes descritores:
“Hidroxiapatita de célcio”, “Face” e “Rejuvenescimento”.

Para a pesquisa avancada, correlacionando os termos, os operadores booleanos <and> e <or> foram utilizados. Néo
houve restricdo para o tipo de literatura a ser inserido nas referéncias. A andlise para sele¢do dos artigos foi do tipo qualitativa,

integrando toda e qualquer metodologia de pesquisa.

3. Resultados e Discusséo
Nos dias atuais, a demanda por procedimentos estéticos tem aumentado significativamente, tanto entre mulheres
como, mais recentemente, entre homens. 1sso se deve a crescente preocupagdo com o envelhecimento da pele. Nesse contexto,
os bioestimuladores de colageno surgem como uma excelente opgao para tratar os sinais do envelhecimento, promovendo uma
resposta inflamatéria que estimula a producéo de colédgeno perdido. Esses bioestimuladores atuam nas camadas mais profundas
do tecido, visando obter uma pele mais jovem e revitalizada (Ambrosini et al., 2022).
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E amplamente reconhecido que os procedimentos estéticos tém um impacto ndo apenas na aparéncia das pessoas, mas
também no seu bem-estar fisico e mental, promovendo um aumento na autoestima e, consequentemente, uma melhora na sadde
geral. Essa influéncia positiva ndo se limita apenas aos procedimentos faciais, mas também se estende aos procedimentos
corporais, que tém sido cada vez mais procurados (Zhang & Duan, 2018; Lima et al., 2022).

O processo de envelhecimento € caracterizado principalmente pela reducédo dos fibroblastos, células responsaveis pela
sintese de colageno, resultando em diversas consequéncias morfoldgicas, estruturais e funcionais. A producdo de colageno
diminui em cerca de 1% ao ano, levando a uma reducdo da elasticidade e resisténcia da pele devido a diminuicdo dos
fibroblastos. Isso resulta no aumento da flacidez e na desorganizacdo estrutural e funcional da camada mais profunda da pele,
conhecida como derme (Chaudhary et al., 2020).

O processo de envelhecimento é resultado da combinagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos, levando a deterioragdo
da qualidade da pele a medida que se envelhece. Essa deterioracdo € inevitavel, independentemente do sexo, e é influenciada
por diversos fatores (Krutmann et al., 2017).

A reducdo dos constituintes da matriz extracelular, como colageno, fibras elésticas e glicosaminoglicanos (como o
acido hialurénico), é responsavel pela diminuicdo da espessura da pele. Essa matriz extracelular é responsével por manter a
arquitetura tecidual e as propriedades fisiologicas da pele. No entanto, quando esses componentes diminuem, a pele fica mais
fina, enrugada, desidratada, fragil e com menor sustentacdo do tecido devido a reducgdo da elasticidade (Chaudhary et al.,
2020).

Os fatores extrinsecos sdo estimulos que influenciam ou aceleram o processo de envelhecimento. Entre eles, podemos
mencionar o fotoenvelhecimento causado pela exposi¢do excessiva aos raios ultravioleta (UVA, UVB e luz visivel), tabagismo,
consumo de alcool e habitos alimentares (Franzen et al., 2013). O colageno, sintetizado pelos fibroblastos, é o componente
estrutural principal da derme. Ele é uma proteina biodegradavel, biocompativel com o organismo e possui alta afinidade
celular. O coldgeno fornece forca, suporte, elasticidade e firmeza a pele. Além disso, tem a capacidade de regenerar tecidos e
restaurar a funcao fisioldgica (Correia et al., 2019).

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) é amplamente reconhecida como um estimulador de colageno eficaz. Nos Gltimos
anos, seu uso na forma hiperdiluida tem se tornado cada vez mais popular como um agente bioestimulador, em vez de um
preenchimento volumizador. E utilizado para melhorar a qualidade e a firmeza da pele em &reas faciais e corporais (Almeida et
al., 2019).

Com o aumento dos procedimentos rejuvenescedores ndo invasivos para o rosto, a demanda por opcles de
rejuvenescimento ndo cirlrgicas também estd em crescimento. Para comparar a formacdo de novo colageno e a producdo de
elastina estimuladas pela CaHA e pelo acido hialurdnico (AH), Yutskovskaya et al. (2014), conduziram um estudo
histomorfoldgico com 24 mulheres que receberam doses Unicas dos produtos. As pacientes foram submetidas a bidpsias 4 e 9
meses apoés a aplicacdo, e os resultados mostraram uma remodelacdo tecidual mais ativa nas pacientes tratadas com CaHA em
comparagio com HA (Costa et al., 2022).

A CaHA exerce seu efeito principalmente por meio da estimulacdo de formacdo de novo colageno, resultando em um
aumento indireto de volume, elevagdo dos tecidos e endurecimento da pele. Devido as suas propriedades de estimulo a
formagao de novo colageno, a CaHA possui um efeito mais pronunciado em termos de elevacao dos tecidos e endurecimento
da pele em comparagdo com os preenchedores de acido hialurénico. Os estimuladores de colageno sédo procedimentos nao
invasivos que oferecem resultados naturais e de longa duracgéo, proporcionando uma aparéncia jovem. Eles sdo especialmente
eficazes no aumento de &reas com perda de volume, correcdo de defeitos de contorno e reducdo de rugas decorrentes do
envelhecimento (Kadouch, 2017; Van Loghem, 2018; Van Loghem, et al., 2020).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42498

Research, Society and Development, v. 12, n. 7, e2712742498, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i7.42498

Quando aplicado, o gel utilizado no procedimento é absorvido pelo organismo em cerca de 30 dias, deixando apenas a
CaHa presente. Inicialmente, a CaHa proporciona um aumento de volume, mas, apds aproximadamente 30 dias, ocorre uma
reducgdo gradual desse volume. Essa redugdo estimula a producao de novo colageno e atua como um mecanismo de sustentagdo
para a formacdo de novos tecidos (Haddad et al., 2022).

As particulas de CaHa tém didmetros que variam de 25 a 45um e representam 30% da composicdo total. Essas
particulas sdo suspensas em um gel carreador composto por agua, glicerina e carboximetil celulose, que corresponde aos outros
70% do volume (Yutskovskaya et al., 2014). O gel transportador sollvel é responsavel por distribuir as microesferas de
hidroxiapatita de calcio (CaHa) de maneira uniforme, criando um espaco intersticial no local da injecdo. O processo de
formacdo de novo colageno geralmente se inicia entre 40 dias e 4 meses apds o procedimento e é responsavel pela longa
duracdo dos resultados (Almeida et al., 2019).

A CaHa tem demonstrado alta eficacia, seguranga e boa tolerabilidade devido a sua alta viscosidade, elasticidade e
excelente integracdo com os tecidos. Isso permite uma facil manipulacdo durante o procedimento, garantindo resultados
satisfatérios (Yutskovskaya et al., 2014). Um estudo foi conduzido com o objetivo de analisar as mudangas clinicas,
histologicas e microscopicas eletrdnicas observadas apos a utilizagdo de hidroxiapatita de calcio (CaHa) na pele, em um
periodo de 1 a 6 meses. Os resultados revelaram a formagéo de coldgeno novo, que se manteve presente por um periodo de 18
meses. Esse achado demonstra a capacidade da CaHa em estimular a producdo prolongada de coldgeno, contribuindo para
resultados duradouros (Marmur et al., 2004).

Em um estudo realizado entre os anos de 2016 e 2017, foram avaliadas a seguranga, eficacia e ocorréncia de
intercorréncias no uso da CaHa no ter¢o superior do rosto, utilizando diferentes diluigdes. Nenhuma intercorréncia foi
registrada, demonstrando uma boa tolerabilidade da CaHa para diversas indicagdes nessa regido facial (Van Loghem, 2018).

Uma revisdo da literatura revelou uma taxa de intercorréncias de apenas 3%, sendo as mais comuns: formagdo de
nodulos, inflamagdes, inchagos, vermelhiddo e sobrecorrecdes, nessa ordem. No entanto, a maioria dessas intercorréncias é
imperceptivel e ndo requer tratamento (Kadouch, 2017).

Em um consenso sobre a abordagem de complicacdes vasculares ap6s a injecdo de CaHa em uma artéria, 0s
especialistas recomendaram medidas preventivas e a criacdo de um protocolo de tratamento para situagdes agudas e tardias.
Salientaram a importancia de possuir conhecimento da anatomia vascular da regido, histérico do paciente, &reas de risco e
técnicas de injecdo adequadas, a fim de evitar possiveis intercorréncias. Ndo foram registradas outras complicaces adversas
(Casabona & Nogueira Teixeira, 2017).

Os autores também alertaram que o uso da CaHa no dorso nasal e nas cavidades lacrimais aumenta a ocorréncia de
intercorréncias. Hematomas, sensibilidade e vermelhiddo também podem ser observados (Van Loghem et al., 2018). Zhang e
Duan, (2018), destacaram a crescente demanda por procedimentos estéticos, tanto em mulheres como em homens, devido a
preocupacdo com o envelhecimento da pele. Essa preocupagdo esta relacionada ndo apenas a aparéncia, mas também ao bem-
estar fisico e mental, com impacto positivo na autoestima e na satde geral (Liu et al., 2019).

Chaudhary et al., (2020), explicaram que o envelhecimento da pele estd associado & redugdo dos fibroblastos,
responsaveis pela produgdo de colageno. Com o passar do tempo, a producdo de coladgeno diminui, levando a perda de
elasticidade e resisténcia da pele, resultando em flacidez e desorganizacao estrutural na camada dérmica, enquanto Krutmann
et al., (2017), ressaltaram que o envelhecimento da pele é influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos.

Correia et al., (2019), explicaram que o colageno desempenha um papel fundamental na estrutura e funcao da pele,
fornecendo suporte, elasticidade e firmeza. A CaHa foi mencionada como um estimulador de colageno eficaz, capaz de

melhorar a qualidade e a firmeza da pele. Yutskovskaya et al., (2014), conduziram um estudo comparando a estimulacdo de
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colageno pela CaHa e pelo acido hialurénico (HA) em mulheres. Os resultados mostraram que a CaHa promoveu uma
remodelag&o tecidual mais ativa em comparagdo com o HA.

Van Loghem, (2018) e Kadouch, (2017), enfatizaram que a CaHa estimula a formagédo de novo colageno, resultando
em elevagdo dos tecidos e endurecimento da pele. Esses autores destacaram a eficdcia da CaHa em comparagdo com
preenchedores de &cido hialurdnico. A tolerabilidade e seguranca da CaHa foram mencionadas por Almeida et al., (2019), e
Yutskovskaya et al., (2014), que enfatizaram sua alta viscosidade, elasticidade e boa integracdo com os tecidos. Essas
caracteristicas permitem resultados satisfatérios e facil manipulacdo durante o procedimento. Marmur et al., (2004), relataram

um estudo que demonstrou a formagao prolongada de colageno ap6s o uso da CaHa, contribuindo para resultados duradouros.

4. Concluséao

Em conclusdo, a odontologia contemporanea desempenha um papel essencial na salde bucal e estética orofacial,
proporcionando autoestima e confianga aos pacientes. Os procedimentos estéticos, como o uso de hidroxiapatita de célcio e
acido hialurénico, sdo populares e seguros quando realizados por cirurgides-dentistas capacitados. A hidroxiapatita de célcio
estimula a producdo de col&geno, resultando em uma pele mais jovem e revitalizada. Além dos beneficios estéticos, esses
procedimentos também tém impacto positivo na autoestima e na salde geral dos individuos.

Com base nos avancos e beneficios da odontologia contemporanea, ha vérias areas que podem ser exploradas em
futuros trabalhos de pesquisa e desenvolvimento. Uma possibilidade seria a investigacdo de novos materiais biocompativeis e
biodegradaveis para procedimentos estéticos, visando melhorar ainda mais os resultados e minimizar eventuais complicacdes.
Além disso, estudos podem ser conduzidos para aprimorar as técnicas de inje¢do e aplicacdo desses materiais, garantindo
maior precisdo e seguran¢a. Outro aspecto a ser considerado € a personalizacdo dos procedimentos estéticos, levando em conta
caracteristicas individuais dos pacientes, como idade, tipo de pele e necessidades especificas. Ademais, explorar a associacdo
da odontologia estética com outras areas, como a dermatologia, pode abrir caminhos para abordagens multidisciplinares e
integradas, proporcionando resultados ainda mais abrangentes e satisfatérios.
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