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Resumo

A toxina botulinica ¢ amplamente utilizada na harmonizagdo orofacial devido aos seus beneficios estéticos e
terapéuticos. Quando aplicada corretamente, ela suaviza rugas faciais, melhora o contorno facial e trata condicGes
como bruxismo, sorriso gengival e enxaquecas crdnicas. Sua acdo temporaria e reversivel a torna segura para
melhorar a aparéncia facial e a qualidade de vida dos pacientes. O mecanismo de a¢do da toxina botulinica envolve o
blogueio da liberac@o do neurotransmissor acetilcolina, interrompendo a comunicacéo entre 0s nervos e os musculos,
resultando em relaxamento muscular localizado. Embora temporario, o efeito pode ser benéfico e as terminacgdes
nervosas podem se regenerar com o tempo. Além disso, a toxina botulinica mostra-se eficaz no tratamento da paralisia
facial, melhorando a simetria facial, suavizando rugas e auxiliando na recuperacdo da funcdo muscular. No entanto,
seu uso deve ser realizado por profissionais capacitados, que avaliardo cada caso individualmente e seguirdo
protocolos de seguranca para obter os melhores resultados possiveis. Dessa forma, é objetivo dessa revisao narrativa
da literatura analisar e reunir evidéncias cientificas sobre o uso da toxina botulinica na harmonizagdo orofacial e no
tratamento da paralisia facial.
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Abstract

Botulinum toxin is widely used in orofacial harmonization due to its aesthetic and therapeutic benefits. When applied
correctly, it smooths facial wrinkles, improves facial contours, and treats conditions such as bruxism, gummy smile,
and chronic migraines. Its temporary and reversible action makes it safe to improve the facial appearance and quality
of life for patients. The mechanism of action of botulinum toxin involves blocking the release of the neurotransmitter
acetylcholine, interrupting communication between nerves and muscles, resulting in localized muscle relaxation.
Although temporary, the effect can be beneficial and nerve endings can regenerate over time. In addition, botulinum
toxin is effective in the treatment of facial paralysis, improving facial symmetry, smoothing wrinkles and helping to
recover muscle function. However, its use must be carried out by trained professionals, who will evaluate each case
individually and follow safety protocols to obtain the best possible results. Thus, the objective of this narrative review
of the literature is to analyze and gather scientific evidence on the use of botulinum toxin in orofacial harmonization
and in the treatment of facial paralysis.

Keywords: Botulinum toxins, type A; Facial paralysis; Face.

Resumen

Una toxina botulinica se utiliza ampliamente en la armonizacion orofacial devido a sus beneficios estéticos y
terapéuticos. Quando aplicado corretamente, ela suaviza rugas faciais, melhora o contorno facial e trata condi¢des
como bruxismo, sorriso gengival e enxaquecas cronicas. Sua acdo tempordaria e reversivel a torna segura para
melhorar a aparéncia facial and a qualidade de life dospatients. EI mecanismo de accion de la toxina botulinica
envolve o bloquea la liberacién del neurotransmisor acetilcolina, interrumpiendo la comunicacion entre los nervios y
los masculos, resultando en un relajante muscular localizado. Embora temporario, o efeito pode ser benéfico e as
terminacGes nervosas podem se regenerar com o tempo. Além disso, a toxina botulinica mostra-se eficaz no
tratamento da paralisia facial, melhorando a simetria facial, suavizando rugas and auxiliando na recuperagdo da
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funcdo muscular. Sin embargo, su uso debe ser realizado por profesionales capacitados, que evaluaran cada caso
individualmente y seguiran los protocolos de seguridad para obtener mejores resultados posibles. Dessa forma, €
objetivo dessa revisdo narrativa da literatura analisar y reunir evidencias cientificas sobre o uso da toxina botulinica na
harmonizagédo orofacial e no tratamento da paralisia facial.

Palabras clave: Toxinas botulinicas tipo A; Parélisis facial; Cara.

1. Introducéo

A toxina botulinica (TXB) tem sido amplamente utilizada na préatica da harmonizacdo orofacial (HOF) devido aos
seus notaveis beneficios estéticos e terapéuticos. Quando aplicada corretamente por profissionais qualificados, essa substancia
pode suavizar e prevenir rugas faciais, como as linhas de expressdo ao redor dos olhos e da testa, além de proporcionar um
contorno facial mais harmonioso. Além disso, a TXB é eficaz no tratamento de condigdes como bruxismo, sorriso gengival e
enxaquecas cronicas. Sua acao temporaria e reversivel torna-a uma opcao segura para aprimorar a aparéncia facial e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes que buscam a HOF. No entanto, é essencial que o uso da TXB seja realizado por profissionais
devidamente capacitados, respeitando-se as doses adequadas e seguindo protocolos de seguranca estabelecidos para garantir
resultados satisfatérios e minimizar riscos (Francisco Filho et al., 2023).

A TXB atua no relaxamento muscular por meio de um mecanismo de acdo complexo. Apos a sua aplicagdo, a
substancia se liga a receptores nas terminagdes nervosas periféricas, impedindo a liberagdo de um neurotransmissor chamado
acetilcolina. A acetilcolina € responsavel por transmitir os sinais nervosos que levam a contragdo muscular. Ao bloquear a
liberacdo desse neurotransmissor, a TXB interrompe a comunicacdo entre 0s nervos e os musculos, resultando em um
relaxamento muscular localizado. Esse efeito é temporério, pois as terminagfes nervosas podem se regenerar ao longo do
tempo. E importante ressaltar que a TXB deve ser aplicada com precisio e em doses adequadas para evitar efeitos indesejados
e garantir resultados naturais e seguros (Serrera-Figallo et al., 2020; Ramos et al., 2022).

A TXB tem se mostrado uma opcdo terapéutica eficaz no tratamento da paralisia facial (PF). Quando ocorre a PF, h4
uma interrupgdo do funcionamento normal dos musculos responsaveis pelos movimentos faciais, resultando em assimetria e
dificuldade de expressdo facial. A TXB é aplicada de maneira estratégica nos musculos afetados, visando relaxa-los e
equilibrar a atividade muscular ao redor da regido paralisada. 1sso pode melhorar a simetria facial, suavizar rugas e promover
uma aparéncia mais natural. Além disso, a TXB pode ajudar na recuperacdo da fungdo muscular ao evitar contraturas e
espasmos indesejados. E importante ressaltar que o uso da TXB na PF deve ser realizado por profissionais experientes, que
avaliardo cuidadosamente cada caso e determinardo a técnica e a dosagem adequadas para obter os melhores resultados
possiveis (Choudhury et al., 2021).

O objetivo da revisao narrativa da literatura é analisar e reunir evidéncias cientificas sobre o uso da TXB na HOF e no
tratamento da PF. O estudo buscard examinar estudos prévios, pesquisas clinicas, relatos de casos e revis@es sisteméticas para
avaliar a eficacia, seguranca e os resultados obtidos com o uso da TXB nesses contextos. Além disso, a revisdo também pode
abordar aspectos relacionados as técnicas de aplicacdo, dosagens, complicacdes e recomendacdes para 0 uso adequado da TXB

nesses procedimentos.

2. Metodologia
Essa pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de acordo com as especificacfes de Rother, (2007). A
coleta de dados ocorreu nas bases PubMed, LILACS e Scielo, indicando no campo de pesquisa 0s seguintes descritores:

“toxina botulinica”, “paralisia” e “mecanismo de agdo”.
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Para a pesquisa avancada, correlacionando os termos, os operadores booleanos <and> e <or> foram utilizados. N&o
houve restri¢do para o tipo de literatura a ser inserido nas referéncias. A analise para selecdo dos artigos foi do tipo qualitativa,

integrando toda e qualquer metodologia de pesquisa.

3. Resultados e Discussao

A HOF é uma especialidade odontolégica que abrange diversos procedimentos estéticos e terapéuticos para promover
a melhoria da aparéncia e fungdo da face, especialmente na regidao bucomaxilofacial. A legislagdo associada a essa area tem
como objetivo regular e garantir a seguranca dos pacientes, bem como a qualidade dos servigos prestados. No Brasil, por
exemplo, o Conselho Federal de Odontologia (CFO) reconheceu a HOF como uma especialidade em 2019, estabelecendo
critérios especificos para sua pratica (Sumodjo et al., 2023).

Os terapeutas especializados em HOF possuem conhecimentos aprofundados em anatomia, fisiologia e biomecanica
da face, além de habilidades técnicas para realizar procedimentos como aplicacdo de TXB, preenchimento com &cido
hialurénico, peelings quimicos e outras terapias faciais. Esses profissionais também devem estar atualizados com as Gltimas
técnicas e tecnologias disponiveis na éarea, além de seguirem as normas e diretrizes estabelecidas pela legislacdo
(Nilforoushzadeh et al., 2018).

A atuacdo do especialista em HOF envolve uma abordagem personalizada, levando em consideracao as caracteristicas
individuais de cada paciente. Os terapeutas avaliam o rosto como um todo, identificando as necessidades estéticas e funcionais,
para entdo indicar e realizar os tratamentos mais adequados. Além dos procedimentos estéticos, o especialista também pode
utilizar terapias para auxiliar no tratamento de disfuncbes temporomandibulares, bruxismo, assimetrias faciais e outros
problemas relacionados a salde bucomaxilofacial. A HOF como especialidade odontolégica traz consigo uma série de
responsabilidades e obrigacdes legais, garantindo que os pacientes recebam cuidados de qualidade, com foco na seguranga e no
bem-estar (Shim et al., 2020).

A PF é uma condicdo que afeta os musculos do rosto, resultando na perda da capacidade de movimentacdo e
expressdo facial. Existem varias causas possiveis para a PF, sendo a mais comum a paralisia de Bell, uma condicéo de origem
desconhecida, mas acredita-se que seja desencadeada por uma resposta autoimune ou viral. Outras causas incluem trauma,
infecgdes virais, como herpes zdster e doengas como a sindrome de Mébius (Zhuang et al., 2023). Os sinais e sintomas da PF
incluem a perda ou diminuigdo da capacidade de mover os musculos do rosto, assimetria facial, dificuldade em fechar o olho
ou mover a boca, perda do controle do labio e da testa, e alteragfes no paladar (Robinson & Baiungo, 2018).

A PF pode ter um impacto significativo na vida das pessoas afetadas. Além da questdo estética, a dificuldade em
expressar emoc@es faciais pode levar a problemas psicossociais, afetando a autoestima e a interacdo social. Além disso, a PF
pode causar dificuldades funcionais, como problemas na alimentacdo, fala e higiene oral. O diagnostico da PF é geralmente
feito com base nos sinais e sintomas apresentados pelo paciente, bem como na exclusdo de outras possiveis causas. E
importante que a condicédo seja avaliada por um profissional de salide para determinar a causa subjacente e iniciar o tratamento
adequado (Khan et al., 2022).

O tratamento da PF depende da causa subjacente e da gravidade dos sintomas. Em muitos casos, a PF pode se resolver
espontaneamente ao longo do tempo. No entanto, terapias de suporte podem ser recomendadas para ajudar na recuperacdo e
minimizar as complica¢des. Isso pode incluir o uso de medicamentos, como corticosteroides, para reduzir a inflamacéo e
promover a recuperagdo do nervo facial. Além disso, terapias fisicas, como exercicios faciais e estimulacéo elétrica, podem ser
realizadas para fortalecer os misculos faciais e melhorar a fun¢do. Em alguns casos mais graves, pode ser necessario recorrer a

procedimentos cirtrgicos ou outras intervencdes para melhorar a funcdo e a aparéncia facial (Agostini et al., 2020).
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A TXB tem se tornado uma opg¢do popular na HOF devido aos seus efeitos benéficos estéticos. Quando aplicada
corretamente por profissionais qualificados, essa substancia pode suavizar rugas faciais, como as linhas de expressdo ao redor
dos olhos e da testa, e proporcionar um contorno facial mais harmonioso. Além disso, a TXB também tem sido eficaz no
tratamento de condi¢Ges como bruxismo, sorriso gengival e enxaquecas cronicas (Watson et al., 2021). Sua acdo temporaria e
reversivel a torna uma opcao segura para aprimorar a aparéncia facial e melhorar a qualidade de vida dos pacientes que buscam
a HOF (Pena et al., 2023).

A TXB tem se mostrado uma opcdo terapéutica eficaz no tratamento da PF (Hamidian Jahromi & Konofaos, 2021).
Quando ocorre a PF, ha uma interrupcdo do funcionamento normal dos musculos responsaveis pelos movimentos faciais,
resultando em assimetria e dificuldade de expressdo facial. A TXB é aplicada de maneira estratégica nos musculos afetados,
visando relaxa-los e equilibrar a atividade muscular ao redor da regido paralisada. Isso pode melhorar a simetria facial,
suavizar rugas e promover uma aparéncia mais natural (de Jongh et al., 2023).

O mecanismo de a¢do da TXB na PF envolve o blogueio da liberagdo do neurotransmissor acetilcolina. Apos a
aplicacdo da TXB, ela se liga aos receptores nas terminagdes nervosas periféricas, interrompendo a comunicagdo entre 0s
nervos e 0s musculos (Bellows & Jankovic, 2019). Esse efeito reduz a atividade muscular excessiva ou desequilibrada na
regido paralisada, permitindo que os musculos adjacentes possam trabalhar de forma mais equilibrada. Com isso, é possivel
alcancar uma melhora na simetria facial e na funcdo muscular, contribuindo para uma aparéncia mais harmonica e natural
(Matak et al., 2019).

E importante ressaltar que o uso da TXB na PF deve ser realizado por profissionais experientes, que avaliardo
cuidadosamente cada caso e determinardo a técnica e a dosagem adequadas para obter os melhores resultados possiveis. Além
disso, os efeitos da TXB sdo temporarios, variando de pessoa para pessoa. Portanto, sdo necessarias aplicacdes periddicas para
manter os resultados desejados. Em alguns casos, pode ser necessario combinar o uso da TXB com outras modalidades de
tratamento, como terapia fisica, para obter uma recuperagdo mais completa da fungdo muscular e da expresséo facial (Salles et
al., 2022).

Uma pesquisa publicada por Kim, (2013), teve como objetivo avaliar o efeito do tratamento com TXB na assimetria
facial em 18 pacientes ap6s PF aguda que ndo puderam ser tratados de forma ideal por meio de tratamento médico ou cirdrgico
devido a problemas médicos graves ou outros. Os resultados encontrados indicam que ap6s a administragdo de uma Unica dose
de TXB tipo A no lado ndo paralisado de 18 pacientes com PF aguda, observou-se um alivio significativo da assimetria facial
em oito pacientes dentro de um més da inje¢do, concluindo que uso da TXB apds casos de PF aguda é de grande valor. Essa
terapia diminui a hiperquinesia relativa contralateral a paralisia, levando a uma funcdo mais simétrica. Especialmente em
pacientes com problemas médicos que limitam as opg¢des de tratamento médico ou cirdrgico, a terapia com TXB representa
uma alternativa Gtil.

De maneira mais recente, uma revisdo sistematica publicada por Cooper et al. (2017), teve como objetivo revisar
sistematicamente as evidéncias para o uso da TXB na PF. Os autores discutiram que assimetria facial tem uma forte correlagéo
com dominios subjetivos, como prejuizo na interacdo social e percep¢do da autoimagem e aparéncia. As injecdes de TXB
representam uma técnica minimamente invasiva que é Util na restauracdo da simetria facial em repouso e durante os
movimentos na PF cronica e potencialmente aguda. A TXB em combinacédo com a fisioterapia pode ser particularmente Util.
Atualmente, ha escassez de dados; sdo sugeridas areas para pesquisas futuras. Um conjunto robusto de evidéncias pode
permitir que o tratamento com TXB seja padronizado e recomendado nacionalmente no manejo da PF.

Corroborando os autores anteriores, Fuzi et al., (2020), publicaram uma reviséo sistematica com o objetivo de revisar
a literatura atual sobre a eficacia da terapia com TXB para melhorar a qualidade de vida em pacientes com PF. Os resultados

indicaram que seis estudos foram incluidos para revisdo. Houve uma tendéncia geral de melhora na qualidade de vida apds a
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terapia com TXB, sendo que a maioria dos estudos demonstrou um beneficio estatisticamente significativo. Os aspectos da
vida nos quais os pacientes observaram beneficios variaram entre os estudos. Ndo foram identificados fatores dos pacientes
que pudessem prever qual subgrupo provavelmente teria 0 maior beneficio com a terapia. Dois estudos relataram efeitos
adversos comuns, porém de natureza leve. Os autores concluiram que esta revisao apresenta evidéncias contemporaneas de que
a TXB beneficia a qualidade de vida de pacientes com PF. Estudos adicionais maiores e controlados randomizados ajudariam

os clinicos a quantificarem os beneficios de tais terapias para pacientes com PF.

4. Concluséo

Com base nas informacbes apresentadas, pode-se concluir que a TXB é uma opc¢do segura e eficaz na HOF,
proporcionando beneficios estéticos e terapéuticos significativos. Seu uso adequado por profissionais qualificados pode
resultar em suavizagdo de rugas faciais. Além disso, a TXB demonstra ser eficaz no tratamento da PF, melhorando a simetria
facial e auxiliando na recuperacdo da funcdo muscular. No entanto, é essencial seguir as doses adequadas e 0s protocolos de
seguranca para evitar complicagdes e garantir resultados satisfatérios.

Para avancar no conhecimento sobre o uso da TXB na HOF e no tratamento da PF, sugere-se a realizacdo de estudos
adicionais. Uma érea de pesquisa promissora seria a investigacdo dos efeitos a longo prazo do uso da TXB, avaliando a
durabilidade dos resultados estéticos e terapéuticos ao longo do tempo. Além disso, estudos comparativos entre diferentes
técnicas de aplicacdo, dosagens e intervalos de tratamento poderiam ajudar a otimizar os protocolos de uso da TXB. A
compreensdo dos mecanismos de acdo mais detalhados e das interagdes da TXB com outros tratamentos ou terapias também é

uma area de interesse para investigacoes futuras.
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