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Resumo

Introducéo: A dependéncia quimica é um grande problema social e de saude publica. Durante o tratamento exercido em
Comunidades Terapéuticas, ha uma reflexdo vivencial provocada pelo afastamento das drogas e da sociedade. Objetivo:
relatar a experiéncia em uma Comunidade Terapéutica no Municipio de Lavras-MG, bem como seus desafios politicos,
apresentando uma reflexdo sobre o papel dessas entidades no contexto de vigilancia e educacgdo em satde, e como tais
intervengdes podem contribuir significativamente para a adesdo terapéutica. Método: participaram das atividades 38
pacientes do sexo masculino com idade média de 35 anos que estavam em tratamento. Foram desenvolvidas ac¢fes de
salide em campo ambulatorial e abordagens em forma de palestras com tematicas voltadas para as perspectivas de salde
dos individuos com a finalidade de abordar a importancia das praticas assistenciais e de educagdo em internos em
reabilitacdo neuropsicossocial. Onde a principal hipotese é que ha uma relagéo direta entre a percepcéo de futuro pelos
internos & medida que retornam ao estado de bem-estar. Resultados: reflexfes vinculadas & definigdo de salde, do
impacto de drogas na cognicdo e aspectos de reabilitacdo neurolégica, da percepcdo individual de recuperacdo e a
perspectiva de futuro e, ndo distante, a dificuldade enfrentada pela Comunidade Terapéutica ao suporte em salde
Conclusdo: durante a construcdo desse relato, observou-se que as agdes de saide sdo de fundamental importancia no
processo de reabilitacdo dos pacientes em tratamento de vicios dentro de Comunidades Terapéuticas.

Palavras-chave: Salde publica; Saide mental; Usuérios de drogas; Comunidade terapéutica.

Abstract

Introduction: Chemical dependency is a major social and public health problem. During the treatment conducted in
Therapeutic Communities, there is an experiential reflection caused by the removal from drugs and society. Objective:
To report the experience in a Therapeutic Community in the Municipality of Lavras-MG, as well as its political
challenges, presenting a reflection on the role of these entities in the context of health surveillance and education, and
how such interventions can significantly contribute to therapeutic adherence. Method: 38 male patients with an average
age of 35 years, who were undergoing treatment, participated in the activities. Health actions were developed in the
outpatient field, and approaches in the form of lectures were given, focusing on the health perspectives of individuals
in order to address the importance of care and education practices in neuropsychosocial rehabilitation for the patients
in treatment. The main hypothesis is that there is a direct relationship between the perception of the future by inmates
as they return to a state of well-being. Results: Reflections were linked to the definition of health, the impact of drugs
on cognition and aspects of neurological rehabilitation, the individual perception of recovery and the perspective of the
future, as well as the challenges faced by the Therapeutic Community in providing health support. Conclusion: During
the construction of this report, it was observed that health actions are of fundamental importance in the rehabilitation
process of patients undergoing treatment for addiction within Therapeutic Communities.

Keywords: Public health; Mental health; Drug users; Therapeutic community.
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Resumen

Introduccion: La dependencia quimica es un gran problema social y de salud publica. Durante el tratamiento ejercido
en Comunidades Terapéuticas, se produce una reflexion experiencial causada por el alejamiento de las drogas y la
sociedad. Objetivo: Relatar la experiencia en una Comunidad Terapéutica en el Municipio de Lavras-MG, asi como sus
desafios politicos, presentando una reflexion sobre el papel de estas entidades en el contexto de vigilancia y educacion
en salud, y cémo tales intervenciones pueden contribuir significativamente a la adhesion terapéutica. Método:
Participaron en las actividades 38 pacientes del sexo masculino con una edad promedio de 35 afios que estaban en
tratamiento. Se desarrollaron acciones de salud en el campo ambulatorio y se llevaron a cabo abordajes en forma de
conferencias con temaéticas centradas en las perspectivas de salud de los individuos con el fin de abordar la importancia
de las practicas asistenciales y de educacion en internos en rehabilitacion neuropsicosocial. Donde la principal hipotesis
es que existe una relacion directa entre la percepcion del futuro por parte de los internos a medida que regresan a un
estado de bienestar. Resultados: Reflexiones vinculadas a la definicion de salud, el impacto de las drogas en la cognicién
y aspectos de rehabilitacion neurolégica, la percepcion individual de la recuperacion y la perspectiva del futuro, asi
como las dificultades que enfrenta la Comunidad Terapéutica para brindar apoyo en salud. Conclusion: Durante la
elaboracion de este informe, se observo que las acciones de salud son de fundamental importancia en el proceso de
rehabilitacion de los pacientes en tratamiento por adiccion dentro de las Comunidades Terapéuticas.

Palabras clave: Salud puablica; Salud mental; Consumidores de drogas; Comunidad terapéutica.

1. Introducéo

A dependéncia quimica se tornou um grande problema social e de salde pUblica que afeta pessoas de todas as idades,
géneros e classes sociais (Sousa & Oliveira, 2010). O dependente quimico é uma pessoa que desenvolveu uma dependéncia
fisica e/ou psicolégica em relagdo a uma ou mais substancias psicoativas, como alcool, tabaco, maconha, cocaina, opiaceos, entre
outras. O uso dessas substancias leva a mudancas significativas no comportamento, pensamento e percepcdo da realidade,
afetando negativamente a vida pessoal, social e profissional do individuo (Beebe et al., 2006; Oliveira et al., 2023). No Brasil,
uma das formas de suporte na Rede de Atencédo Psicossocial, definidos na portaria N° 3.088/2011 pelo Ministério da Saude, sdo
0s servicos de atencdo em regime residencial, entre os quais a Comunidade Terapéutica é prestadora dos “servigo de saude
destinado a oferecer cuidados continuos de salde, de cardter residencial transitdrio por até nove meses para adultos com
necessidades clinicas estaveis decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas” (Brasil, 2011).

A atencdo voltada aos modelos holisticos de articulagdo do sistema de salide abrange politicas publicas de carater
emancipatério e territorializado no que se refere a pratica intensiva das Comunidades Terapéuticas. O maior marco legislativo
foi a Resolucdo n. 01, de 19 de Agosto de 2015, onde o Conselho Nacional de Politicas Sobre Drogas (CONAD) define
Comunidades Terapéuticas como “entidades que realizam o acolhimento de pessoas, em carater voluntario, com problemas
associados ao uso nocivo ou dependéncia de substancia psicoativa” (Brasil, 2015).

Ademais, em 2022, foram instituidas novas politicas em relacdo ao Plano Nacional de Politicas sobre Drogas 2022-
2027, por meio da Resolucdo CONAD n.8 de 27 de Setembro de 2022, na qual foram previstas as necessidades de integracéo e
de associagio com a rede do Sistema Unico de Satde (SUS) no campo financeiro e assistencial (Brasil, 2022). Sob tal demanda,
a entidade deve fornecer subsidios para a integragéo dos servigos de atendimento a salde, de modo que a projecao da reinsercao
psicossocial seja prevista em bases de reabilitacdo do interno na Comunidade Terapéutica, a fim de que se possa auxiliar em seu
retorno as atividades na sociedade.

Tal tema tem seu destaque no que se refere as formas de atencdo a saide em diferentes populacdes que enfrentam
realidades excéntricas ao meio urbano, associando-se a territérios ndo padrdes da rede de assisténcia em salde e social,
caracterizando uma comunidade “SUS-dependente” ndo inserida, por vezes devido a distdncia geografica dos centros urbanos,
no contexto de integracdo das formas de suporte financeiro e politicos. Apesar do marco do Decreto n° 9.761/2019, no qual as
Comunidade Terapéuticas passaram a fazer parte do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD) (Brasil,
2019a; Brasil, 2019b), essas institui¢ces ainda sdo vistas de modo suplementar ao SUS, ndo estando, portanto, inseridas no
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) (Brasil, 2019a).
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Assim, tendo como base os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil, propostos pela Organizagdo das
Nac¢des Unidas (ONU), o topico 3 aborda salide e bem-estar de modo a “garantir o acesso a saude de qualidade”, onde pode-se
destacar a necessidade da “prevencao e o tratamento do abuso de substancias, incluindo o abuso de drogas e uso nocivo do alcool”
(United Nations, 2018). Tal reforco, atualmente, é executado de forma continua e extensa pelas Comunidades Terapéuticas, que
se encarregam de desenvolver reintegracdo psicossocial, motora e fisica de modo a convergir em bem-estar. Portanto, tais
entidades agem indiretamente no controle de drogas, tendo um papel fundamental para a perspectiva dos internos sobre salde e
reinsercao social.

Durante o tratamento, essencialmente, exercido em Comunidades Terapéuticas, ha uma reflexao vivencial provocada
pelo afastamento das drogas e da sociedade. De maneira que exista, fundamentalmente, um planejamento para pds-tratamento
terapéutico, na qual tal iniciativa é acompanhada progressivamente com a reabilitacdo da salde. Desse modo, o objetivo deste
trabalho foi relatar a experiéncia em uma Comunidade Terapéutica, apresentando uma reflexdo sobre o papel dessas entidades
no contexto de vigilancia em salde, e avaliar a hipdtese de que os internos apresentam uma associagao intrinseca de perspectiva
de futuro a medida que retornam ao estado de bem-estar.

O principal aspecto inovador deste projeto é abordar a importancia das praticas assistenciais e de educacdo em
individuos em reabilitacdo neuropsicossocial por uso de drogas, de maneira que o conhecimento sobre o tema possa contribuir
para a projecdo de futuro, ndo estando restrito as Comunidades Terapéuticas. Portanto, o estudo pode trazer contribuicdes

significativas para a compreensdo dos fatores que influenciam a salde, integridade e reinser¢éo social.

2. Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado por um académico de medicina
e uma nutricionista mestranda, ambos discentes da Universidade Federal de Lavras (UFLA), em um momento de estagio
extracurricular sob orientacdo docente. As vivéncias a serem relatadas aconteceram nos meses de Fevereiro a Abril de 2023,
durante a realizacdo de uma atividade voluntéria com énfase em estratégias de educagdo e vigilancia em salde em uma
Comunidade Terapéutica para usuarios de drogas em reabilitacdo, situada na cidade de Lavras, Minas Gerais.

Destaca-se a importancia do relato de experiéncia a medida que permite a reflexdo e o compartilhamento de vivéncias
entre estudantes e/ou profissionais, colaborando com a divulgacéo e construgdo do conhecimento cientifico (Mussi et al., 2021).
Assim, tal discussdo torna-se relevante para formacao académica em diversos cursos, ndo se limitando apenas as areas da satde
coletiva (Rodrigues et al., 2018).

Em um primeiro contato com a lideranca do local, ap6s solicitacdo prévia, foi agendada uma reunido tendo em vista 0s
aspectos do paragrafo Gnico do Art. 5° da Resolucdo n. 1/2015 do CONAD que visa a integracao a rede de servicos e apoio a
salide, destacando o Art. 6°, inciso XIX, que propde “articular junto a unidade de referéncia de satide os cuidados necessarios
com o acolhido” (Brasil, 2015).

Além das intervencoes de articulagdo, o Decreto n. 9.761/2019, que aprovou a Politica Nacional sobre Drogas, prevé o
apoio da recuperacdo em satde as comunidades, em ambito ambulatorial, como foi desenvolvido nessa proposta de extenséo
voluntéria (Brasil, 2019).

Ap6s a autorizagdo da lideranga responsavel pela comunidade, foi feita uma visita & institui¢do e realizada uma reunido
dos estudantes com a equipe responsavel pela organizacdo do local, a fim de se coletar informacdes sobre as principais demandas.
Assim, foram estabelecidas duas propostas de intervencéo a comunidade, sendo a primeira visando atencdo a salide e a segunda,
educacao.

Ao todo, no momento em que foi realizado o estudo, participaram 38 internos do sexo masculino entre 22 - 54 anos de

idade, com média aritimética de idade de 35 anos, que estavam devidamente cadastrados e pertecentes juntos & Comunidade
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Terapéutica, respeitando a resolucdo do CONAD (Brasil, 2015).

A primeira forma de atuacdo, sob forma de vigilancia em saude, foi por meio de consultas semanais ambulatoriais,
durante 8 semanas, para o rastreamento de hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 11 e obesidade, de modo que os
dados coletados foram preenchidos eletronicamente e disponibilizados a diretoria sob forma de relatérios. Esses atendimentos
aconteceram no auditdrio da instituicdo, local com infraestrutura adequada, com mesas e cadeiras devidamente limpas. O local
também contava com portas e janelas, com boa ventilacdo e luminosidade. As consultas foram estritamente individuais, sendo
aferidos a presséo arterial (PA), glicemia capilar (GC), dados antropométricos (peso e altura, IMC) além do preenchimento de
uma ficha de ectoscopia para cada paciente. Os dados objetivos foram coletados a partir de um esfigmomandmetro e estetoscopio
de marca padrdo, um glicosimetro padrdo, uma balanca digital e uma fita métrica. Medidas de seguranca e higiene foram
devidamente tomadas, utilizando-se de luvas de latex descartaveis, algodao, alcool 70%, lancetas descartaveis e lixo adequado
para descarte de materiais ambulatoriais.

A segunda linha de intervencéo teve como objetivo ac¢des educacionais. A partir disso, foram elaboradas palestras com
base nas principais queixas apresentadas pela diretoria e pelos prdprios organizadores com énfase em processo salude-doenca,
salide mental e o impacto das drogas na cogni¢do. Tais eventos foram realizados no auditdrio da instituicdo, com duracéo de 2
horas.

A Primeira palestra foi realizada no dia 13 de Margo de 2023 e teve como tematica: introducéo a salde, salde mental e
processo salide-doenca. Inicialmente, foi realizado um momento de interagdo com os internos, a fim de despertar a reflexdo e

coletar dados sobre as suas perspectivas de salde, sendo elaborado um roteiro de perguntas baseado na Tabela 1.

Tabela 1 - Conceitos de salde.

O que é salde?

I 1
O que ndo é saude?

I 1
Exemplos de doengas?

I 1
A saude se define apenas em aspectos fisicos?

I 1
Ansiedade e depressdo também sdo doengas?

I 1
Vocé se considera uma pessoa saudavel?

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Apos esse momento de coleta, iniciou-se a palestra discorrendo detalhadamente sobre os conceitos de sadde definidos
pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Apds a palestra ser finalizada, foi desenvolvida uma dindmica em grupo com os
participantes: foram distribuidos dois “post its” para cada pessoa que estava no auditdrio, um na cor verde e outro na cor vermelha.
No primeiro, deveriam escrever uma palavra que representasse o que é salide e no segundo uma palavra que definisse o que nédo
é salide, em seguida os papéis foram coletados para analises e posteriormente fornecidos a comunidade sob forma de um cartaz
comparativo.

A segunda palestra foi ministrada no dia 13 de Abril de 2023 e o assunto abordado foi sobre o efeito do uso de drogas
no cérebro e a neuroplasticidade, sendo a tematica apresentada de forma ludica “conhecendo o nosso cérebro”. No primeiro

momento, foi desenvolvida uma dindmica de anatomia palpatéria da cabeca, onde todos tinham que identificar estruturas como
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a artéria carétida comum, maxilar e temporal superficial, além dos principais 0sso proeminentes como maxilar, mandibula,
temporal, frontal, occipital e zigomatico, fundamentados na Anatomia Orientada para a Clinica de Moore. A partir disso, houve
uma explicacdo da importancia estrutural para a protecdo das estruturas enceféalicas e como o organismo é moldado para a
seguranca do cérebro.

No segundo momento, foram discutidas areas cerebrais, como Broca e Wernicke, e discorrido sobre a histéria marcante
de Phineas Gage para o desenvolvimento da neurociéncia, baseados no material tedrico de Neuroanatomia Funcional de Angelo
Machado. Apds, os palestrantes explicaram o conceito basico de neurdnio e o seu funcionamento através de neurotransmissores,
também utilizando analogias para a compreensao pedagogica. Por fim, foi realizada uma dinamica sobre neuroplasticidade: um
barbante foi distribuido para 5 participantes de modo a formar uma rede interneuronal, 4 deles em formato de losango e um na
intersecdo entre as diagonais. O barbante para o individuo central foi cortado e foi explicado que mesmo que o neurénio central
estivesse desativado, o estimulo ainda poderia chegar ao Ultimo neurdnio através de outras vias, por meio da rede neural.

Por conseguinte, durante as semanas em que foram realizadas as atividades de vigilancia em salde e no periodo de
interacdo com os internos nos momentos de discussdo nas palestras, foi possivel analisar alguns comportamentos e percepgdes
vinculados & salde, de maneira que algumas reflexdes ficaram enfatizadas & medida que a vivéncia no local foi tendo como
parametro o modelo observacional, como estruturado por Mussi et al. (2021). A fim de caracterizar o relato, tais reflexdes tiveram
como base a linguagem verbal e ndo-verbal dos internos com a equipe, de modo que trata-se de discussdes a partir da experiéncia

vivida pelos autores (Silva et al., 2000).

3. Resultados e Discussao

Durante os momentos de vivéncia juntamente a Comunidade Terapéutica algumas reflexfes tornaram-se evidentes no
ambito de satde de modo que tanto nos momentos de vigilancia como nas discussdes em educagdo, durante os periodos de
interagdo das consultas e palestras, foi possivel tomar nota de aspectos vinculados a defini¢éo de saude, do impacto de drogas na
cognicao e aspectos de reabilitacdo neuroldgica, da percepcédo individual de recuperagdo e a perspectiva de futuro e, ndo distante,
a dificuldade enfrentada pela Comunidade Terapéutica ao suporte em salde.

Logo, tais abordagens foram de suma importancia para o entendimento da abordagem ocupacional terapéutica da
instituicdo, além da percepcéo da relevancia do bem-estar em salide para que se tenha uma efetiva reabilitagcdo neuropsicossocial,

como acontece em pacientes que apresentam algum grau de comprometimento cognitivo (Sanz, 2009).

3.1 Reflexdes sobre a defini¢do de saude

As reflexdes em saude ndo foram autolimitadas ao momento vivencial, sendo marcadas profundamente por um estigma
em que cada individuo tinha sua percepcao e consciéncia de participacdo na comunidade e na sociedade.

A diversidade de visdo sobre o tema pelos internos demonstrava uma certa heterogeneidade, em que cada qual
identificava a sua realidade e discursava criticamente sobre ela. Mas, diferentemente da pluralidade de interpretac@es sobre o
que é saude, quando abordada a questdo do que ndo é salde, se teve uma espécie de convergéncia, onde os participantes
frequentemente associavam a auséncia de salde as condicBes relacionadas ao campo do conhecimento vinculado as drogas,
dependéncia quimica e fatores do processo de recuperagdo. Pesquisas demonstraram que a medida que a reabilitacdo acontece,
juntamente a um processo de educacgdo em saide, hd uma melhora do conhecimento sobre os efeitos, classificacdo e agdo das
substancias no organismo, permitindo reflexdo sobre os efeitos das substancias psicoativas na vida de cada um (Lucchese et al.,
2016). Desse modo, ndo foi incomum perceber nos relatos um vinculo em pares do processo de “ndo-satide” com as palavras
drogas, vicios, depressdo entre outras definicdes, com maior especificidade do evento em si, por exemplo, alcool e crack. Assim,

tais defini¢ces pontuais revelaram que os modos de percep¢do de bem-estar sdo ancorados com base na experiéncia individual,
5
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por vezes, baseadas em praticas sociais, emocionais e fisicas, fortemente presentes quando se trata de retratos pessoais marcados
pela marginalizacéo.

Ato continuo, foi possivel analisar o embasamento do conhecimento sobre os processos salde-doenca naquela
comunidade. Como demonstrado pelo estudo de Lucchese et al., (2016), os usuarios de drogas e alcool possuem um
conhecimento prévio sobre os tipos de substancias psicoativas antes de serem submetidos ao processo de tratamento. De modo
analogo, os participantes tinham discursos e argumentos em contextos empiricos, mas que sdo fortemente influenciados pelas
orientacGes dos profissionais de salide que participam da rede de assisténcia.

O espaco temporal e geografico entre os internos e as redes de atencdo a salde, levava a uma forma descontinuada dos
mecanismos de abordagem terapéuticas convencionais, fornecendo uma visdo em salde distante daquela proposta juntamente
aos centros de referéncia em tratamento quimico, no meio urbano. Em uma comparacdo com estudos em adolescentes, entre 15
e 18 anos, em reabilitagdo quimica, foi possivel perceber que a adesdo ao tratamento farmacoldgico esta relacionada ao
acolhimento oferecido pelas instituicbes como os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) com a criacdo de vinculos de
preocupacao na relacdo tratamento farmacoldgico com o individuo em reabilitagdo (Gongalves et al., 2019) Portanto, essa quebra
do vinculo das interacGes das redes de tratamento e 0s pacientes pode ser a responsavel pela subverséo do entendimento de satide
e bem-estar, afastando o individuo das formas de atenc¢do. Por consequéncia, isso faz com que o tratamento medicamentoso seja

percebido de forma diferente daquela proposta inicialmente nas estruturas de apoio.

3.2 Reflexdes sobre o impacto de drogas na cogni¢do e aspectos de reabilitagdo neurolégica

Uma das maiores demandas relatadas pelos lideres da institui¢do foi referente aos aspectos neuroldgicos dos individuos.
Durante a vivéncia e aproximagdo com os internos, ficaram perceptiveis as queixas e preocupagdes com rela¢do a recuperacao
neuroldgica. Muitos internos utilizavam o termo “neurdnio queimado” para descreverem suas condi¢des, desacreditados de que
poderiam voltar a ter um bom desempenho cognitivo futuramente e limitando a perspectiva de melhora e de satde. Em estudos
qualitativos, é possivel perceber que os individuos reconhecem os efeitos negativos do uso do alcool e outras drogas em sua
salide comparando a um veneno que ocasiona diversas lesdes em seu corpo (Cassol et al., 2012). Assim, h4d uma relacéo
construida a partir de termos populares em que se associa 0 dano tecidual do uso de substancias psicoativas com possiveis
complicagdes patofisioldgicas e, essencialmente, cognitivas.

Durante a realizag8o da palestra, os participantes demonstraram uma imensa curiosidade sobre o tema, visualizada por
uma postura ativa e efetivada por contribuicbes para a constru¢cdo do autoconhecimento. Muitos perceberam que suas
idealizacBes eram premeditadas e sentiram-se aliviados ao compreenderem o termo neuroplasticidade, como um reflexo da
esperanca de que poderiam voltar a almejar uma recuperagio integral do par “satde-cognigdo” (Ribeiro, 2019). Notou-se também
que, durante a abordagem de algumas formas para estimular a neuroplasticidade, 0s internos sentiram-se motivados e dispostos
a praticar atividades como leitura, exercicios fisicos, artesanatos, escrita, aprendizagem de algum instrumento musical, pratica
de algum esporte e atividades culinarias. Dessa forma, foram buscando alternativas que pudessem ser aplicadas de acordo com
os recursos disponibilizados na instituicéo.

Diante do exposto, torna-se evidente que os dependentes quimicos em recuperagdo possuem uma Vvisdo equivocada
sobre 0s prejuizos cognitivos e neuroldgicos que podem ser causados pelo uso de drogas. Logo, tal conceito tedrico pode ser
associado a falta de informac&o sobre o tema. Em contrapartida, é possivel destacar o conhecimento e compreensao de que essas
substancias afetam os neurdnios. Assim, é possivel comparar com o estudo de Lucchese et al. (2016), em que a intervencdo
educagdo em satde provocou uma melhora na identificacdo dos efeitos das substancias psicoativas no organismo.

Portanto, torna-se evidente a necessidade da educacdo em sadde, fundamentalmente saide mental, neurofisiologia e
neuroplasticidade, para que se tenha uma melhora no entendimento e adesdo aos processos de recuperagdo e estruturas
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terapéuticas. As atividades educacionais vinculadas a salide se mostraram importantes para formacéo critica e reflexiva dos
internos, contribuindo para o processo de recuperacdo (Farias, 2003). Ademais, analises demonstraram uma melhora no
conhecimento de estratégias de reabilitacdo a medida que se tinha uma formacao e aprendizado (Lucchese et al., 2016). Logo, 0
objetivo da elucidacdo da informacdo é proporcionar esperanca e motivacdo a fim de que os internos em reabilitacdo

neuropsicossocial possam voltar a ter novas perspectivas de futuro.

3.3 Reflexdes sobre a percepcéo individual de recuperacao e a perspectiva de futuro

Por definicdo, as Comunidades Terapéuticas sdo entidades que visam o carater terapéutico transitorio, onde o tempo
méaximo de permanéncia é de 12 meses, em um tempo delimitado de 2 anos, conforme a resolu¢cdo do CONAD (Brasil, 2015).
Assim, durante o tempo decorrido dos internos nessa instituicdo, foi possivel observar algumas associacdes no que tange a
recuperacdo de saude vinculada a perspectiva de futuro.

De acordo com os estudos desenvolvidos por Inoue et al. (2019), os internos podem ser divididos em dois momentos,
0 primeiro caracterizado antes do tratamento e o outro durante a recuperacdo. Na primeira fase, é possivel observar o que é
denominado de “viver inauténtico”, onde o individuo se considera um peso para a familia e a sociedade. Posteriormente, na
segunda etapa, onde se tem o0 processo de reabilitacdo, hd o que a autora chama de reencontrar o0 caminho para existir seguido
por uma perspectiva de futuro. N&o distante, também foi possivel perceber essas sequéncias durante a vivéncia no local. Porém,
uma andlise relevante é que o intervalo de tempo entre a entrada ha Comunidade Terapéutica e a perspectiva de futuro seguiam
padrdes extremos, por vezes precoces, por vezes tardio. Havia internos que no primeiro més de reabilitacdo ja se enxergavam
inseridos na sociedade e fazendo planos para saida do local, ademais, também se tinha aqueles que por meses ndo tinham uma
pretensdo imediata de retornar as interrelagfes urbanas.

Além disso, a Comunidade Terapéutica onde foi realizado o projeto se situa distante cidade, podendo esse ser um fator
que desvincule as praticas e vivéncias antigas que se tinham antes do tratamento, com as novas experiéncias e visdes que foram
desenvolvidas naquela comunidade. Souza et al. (2013), demonstraram que dependentes quimicos em reabilitacdo em fazendas
se mostraram mais motivados ao futuro em relacdo aos internos de centros hospitalares. Assim, é possivel que o isolamento
possa fornecer subsidios para a constru¢cdo de uma nova perspectiva de vida e futuro, contribuindo para um processo de
recuperacdo menos influenciado pelo contexto urbano.

Entretanto, um dos fatores que mais foi perceptivel dentre os abordados, foi a relagéo proporcional de que a medida que
0s internos recuperavam o bem-estar, no que se refere a sadde individual, a perspectiva de futuro também acompanhava de
maneira linear. A autoavaliacdo e autoimagem sdo fatores que contribuem para a reintegracdo desses individuos que sdo
marcados por estigmas muitas vezes ndo limitados aos aspectos de dependéncia. Por isso, é possivel discorrer sobre a importancia
das Comunidades Terapéuticas para essa espéecie de reestruturagdo, onde o interno tem a oportunidade de se enxergar novamente
dentro de si, na familia e, por fim, na sociedade. Além disso, é possivel observar que alguns pardmetros, como 0 aumento da

massa corporal, também se associam proporcionalmente com a perspectiva de tratamento e recuperacao.

3.4 Politicas publicas e a Comunidade Terapéutica

O Plano Nacional de Politicas sobre Drogas 2022-2027, instituido em Setembro de 2022, no objetivo estratégico 3, cita
o compromisso de “promover a integracdo entre as politicas de cuidado, tratamento e reinsercao social de usuérios e dependentes
de alcool, tabaco e outras drogas e as politicas setoriais, na perspectiva da promocao e garantia dos direitos (Brasil, 2020).

De modo que no objetivo estratégico 4, cita o plano de “estimular e apoiar, inclusive financeiramente, o aprimoramento,
o0 desenvolvimento e a estruturacdo fisica e funcional das Comunidades Terapéuticas e de outras entidades de tratamento,
acolhimento, recuperacdo, apoio e mutua ajuda, reinsercao social, de prevencdo e de capacitacdo continuada (Brasil, 2020).
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Porém, a realidade acaba sendo distinta daquela proposta pelas politicas publicas, ja que as Comunidades Terapéuticas
ndo fazem parte de denominacéo estrutural e nominal do Sistema Unico de Saude (SUS), mesmo depois de 3 anos sendo
componente do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD) (Brasil, 2019). Assim, ndo ha respaldo no que
se refere ao aporte financeiro nessas instituicdes, que acabam sendo dependentes de voluntarismo, principalmente se forem
entidades que ndo apresentam formas particulares de levantamento econémico, como é o caso da Comunidade Terapéutica
Legalmente Constituida deste relato.

Outro impasse relatado foi sobre o inciso Il, do Art. 6° da Resolucdo n.1/2015 do CONAD, onde descreve que as
Comunidades Terapéuticas devem “somente acolher pessoas mediante avaliacdo diagnoéstica prévia, emitida pela rede de saude
ou por profissional habilitado, que as considere aptas para o acolhimento” (Brasil, 2015). O que de modo pratico se converte aos
encaminhamentos fornecidos pelo Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) as instituicbes. Assim,
frequentemente, o tratamento farmacolégico, resumido na receita médica, € visto como uma porta de entrada nas Comunidades
Terapéuticas, pois com a terapéutica em andamento, o individuo ¢ enxergado como “apto para o acolhimento”, como relata o
Artigo 6°.

Assim, o problema da gama de medicamentos que a Comunidade Terapéutica deve ficar responsavel é demonstrado
pelas “farmacias” que existem dentro das institui¢cdes. Geralmente, sdo salas com inumeras medicac¢des, onde os organizadores
acompanhados pela enfermeira da instituicdo controlam e asseguram que os internos tenham acesso aos medicamentos de uso
controlado nos horérios estabelecidos pelo receitudrio. Mesmo que tal pratica ndo seja estabelecida pela Resolugdo n. 1 do
CONAD (Brasil, 2015; Brasil 2019b) é possivel que essa seja uma forma de atuagdo farmacoldgica e terapéutica mais segura e

viavel, com apoio técnico, haja vista a premissa de que a Comunidade Terapéutica é responsavel pelos internos.

4. Consideracdes Finais

O relato de experiéncia tem como objetivo descrever a vivéncia e fomentar o pensamento critico-reflexivo mediante a
importancia de educagdo e vigilancia em satde no contexto da reabilitagdo cognitiva, individual e social. Portanto, fornece uma
abordagem prética que pode subsidiar 0 embasamento de politicas publicas que visam a promocao, atencdo e desenvolvimento
da sadde. Além disso, visa contribuir para a formagdo académica ao oportunizar reflexdes para a construgéo profissional.

No Brasil, a temética sobre o uso de drogas é vista como um grande problema de satde publica, causando prejuizos
neuropsicossocias aos individuos que possuem algum tipo de vicio em substancias psicoativas. Nesse contexto, as Comunidades
Terapéuticas vém desempenhando um importante papel nos processos de reabilitacdo. Essas instituicOes, apesar dos desafios
financeiros e politicos, fornecem apoio de carater residencial e transitdrio aos seus internos, através de recursos que almejam
proporcionar o restabelecimento do bem-estar e da saude psicoldgica e fisica dos mesmos.

Este relato apresentou reflexfes sobre a importancia do apoio as Comunidades Terapéuticas, destacando as intervengdes
de educacdo em salde como um fator para contribuir com o processo de recuperagdo dos internos. Desse modo, tais acGes
buscaram fortalecer a adesdo terapéutica, gerando autonomia e proporcionando conhecimento para que esses individuos
pudessem estabelecer novas perspectivas de futuro, sendo os protagonistas durante a permanéncia na institui¢ao.

Portanto, tendo em vista o cenario relatado, fica nitida a importancia do desenvolvimento de mais politicas publicas que
visam fornecer recursos financeiros, humanos, materiais e educacionais a essas instituicGes. Bem como a elaboracéo de interfaces
com 0Orgdos publicos, como as Universidades, através de seus projetos de extensdo, que podem contribuir com intervencdes
multidisciplinares, abrangendo ndo apenas processos de reabilitacdo, mas também atuando efetivamente na prevencao, a fim de

combater e reduzir o consumo de alcool e de outras drogas no Brasil.
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